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تقديم

�لحمد لله ، و�ل�صلاة و�ل�صلام على ر�صول �لله و�آلـه و�صحبـة �أجمعـين  ..

 وبعــد ،،

و�لوظيفية هدفا  �لأبجدية و�لح�صارية  �أميته  �لإن�صان من  ياأتي تحرير   

��صتر�تيجيا ت�صعى �إليه �ل�صلطنة من �جل �لو�صول بالفرد �إلى �لم�صتوى �لتعليمي 

و�لثقافي �لذي يمكنه من �لإ�صهام في تنمية مجتمعه وتقوية قدر�ته.

�لأ�صا�صية  �لثو�بت  على  تركز  و�لتعليم  �لتربية  وز�رة   �أن خطط  ذلك    

�لعمانيين �صغار� وكبار� وذلك من  �لتعلم لجميع  �إتاحة فر�ص  تتمثل في  و�لتي 

خلال �لنظم �لتعليمية �لمختلفة و�لتي تك�صب �لفرد خبر�ت تربوية توؤهله للقيام 

�لعماني  �لمجتمع  تطوير  في  �لمتعلم  ي�صهم   بحيث  لقدر�ته  �لمنا�صبة  بالأدو�ر 

�لحديث.

و�صعيا لإك�صاب �لمتحررين من �لأمية -  �لذين لم يتمكنو� من مو��صلة   

در��صتهم �إلى �لمر�حل �لأعلى -  �لمعارف و�لمهار�ت �ل�صرورية ، فقد كان لبد 

من �إيجاد �لبد�ئل �لتي تعمل على عدم �رتد�د �لمتحررين من �لأمية  مرة �أخرى  

ومن بين هذه �لبد�ئل تاأليف   كتيبات تتناول بع�ص �لمو��صيع �لمرتبطة بحياتهم 

�لتربية  وز�رة  بين  �لم�صتركة   �لتعاون  خطة  برنامج   �إطار  في   وذلك   �ليومية 

؛   بال�صلطنة   �لوز�ر�ت  مع  عدد من  وبالتعاون  �ليوني�صيف    ومنظمة  و�لتعليم 

تجديد  بجانب   ، �لحرة  �لقر�ءة  بم�صادر  �لأمية  من  �لمتحررين  ربط  بهدف  

�لمعارف و�إك�صابهم �لتجاهات �لمرغوبة و�لعمل على دفعهم �إلى �لتعلم �لم�صتمر. 

فجزيل �ل�صكر للجهات �لمتعاونة و�لد�عمة في �نجاز هذ� �لعمل �لمتميز    

وبوركت  �لجهود �لتي بذلت  على هذ� �لم�صروع �لعظيم .

                  وزير �لتربية و�لتعليم  
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�لـمقدمة

في  نف�صه  يجهد  �أن  في  غر�بة  فلا  �لمال،  حب  على  �لإن�صان  �لله  فطر   

�لتفكير في كيفية �لح�صول عليه. قال �لله تعالى: )�لمال و�لبنون زينة �لحياة 

�لدنيا( -�صورة �لكهف �لآية 46- فالله تعالى قدم �لمال على �لبنين في �لأهمية 

بالنظر لمتطلبات �لنا�ص �لحياتية. و�لمال �أمانة من �لله تعالى عندنا، لذ� يجب 

علينا �أن نرعاها حق رعايتها، و�أل ن�صرف فيها .
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ميزانية الأ�صرة

هي تنظيم �لأمور �لمالية وطريقة ��صتعمال �لدخل �لمالي لفرد �أو لأ�صرة   

في فترة زمنية محددة.

�لهدف من و�صع �لميز�نية:

	- �إعد�د �لميز�نية ي�صاعد �لأ�صرة على �لعي�ص في حدود �إطار دخلها.

	- يحدد �لحاجات �لفعلية للاأ�صرة وي�صنف ما يجب �ن تح�صل عليه وما 

ترغب في �لح�صول عليه وما يجب �ل�صتغناء عنه.

	- فهم �لو�صع �لمالي للاأ�صرة وتجنب حالت �لتبديد و�لتبذير و�لع�صو�ئية 

في �لت�صرف وو�صوح �لروؤية فيما يت�صل بالقدرة �ل�صر�ئية.

4- توفر �صجلات مالية نافعة يمكن �لرجوع �إليها عند �لحاجة �أو عند عمل 

�لميز�نية �لجديدة.

	- �دخار جزء من �لمورد �لمالي باقتطاع بع�ص �لنقود و�إبقائها جانبا ، ول 

يمكن تحقيق �لدخار بدون هذ� �لتخطيط للميز�نية.
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�لأ�ص�ص �لعامة لو�صع �لميز�نية:

طبيعة  على  ذلك  ويتوقف  محدودة،  زمنية  لفتر�ت  �لميز�نيات  تو�صع   

دخل �لأ�صرة و�لأهد�ف �لتي ت�صعى للو�صول �إليها. ول يمكن و�صع ميز�نية ثابتة 

لكل �لأ�صر، ولكن هناك �أ�ص�ص عامة ت�صاعد في و�صع �لميز�نية وهي:

تو�صع �لميز�نية في �صوء �لأهد�ف �لمن�صودة للاأ�صرة.  -	

ير�عى عند و�صعها �إ�صباع �لحاجات �لأكثر �أهمية �أولً ثم �لأقل �أهمية.  -	

تت�صف بالمرونة و�لبعد عن �لجمود حتى تقبل �لأ�صر على �تباعها.  -	

تكون و�قعية بمر�عاة م�صتويات �لأ�صر �لتي تو�صع لها �لميز�نية.  -4

ت�صاعد �لأ�صر على تح�صين طرق معي�صتها ولي�ص فقط تحديد �إمكاناتها.  -	

ت�صع في �لعتبار ما قد ي�صتجد من ظروف طارئة م�صتقبلًا.  

ير�عي �أن يكون �ل�صرف �أقل من �لدخل كي تتمكن �لأ�صرة من �دخار   

مبالغ ت�صتفيد منها في �لظروف �لطارئة �أو عند �لحاجة ل�صتثمارها.

�لعو�مل �لموؤثرة في نفقات �لأ�صرة:

	- م�صتوى دخل �لأ�صرة.

	- �لحالة �ل�صحية لأفر�دها.

	- �لم�صتوى �لجتماعي و�لثقافي.

4- عدد �أفر�د �لأ�صرة.

	-  �لمرحلة �لعمرية لأفر�د �لأ�صرة.

6-  ميول �أفر�د �لأ�صرة وهو�ياتهم.
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خطو�ت �إعد�د �لميز�نية �لمنزلية:

جمع وتدوين كل مطالب و�حتياجات �لأ�صرة و�لخدمات �للازمة لجميع   -	

فيها  تو�صع  �لتي  �لفترة  خلال  وذلك  محددة،  بنود  تحت  �أفر�دها 

�لميز�نية.

تقدير تقريبي لتكاليف و�أثمان كل مطالب �لأ�صرة �لتي �قترحتها و�لتي    -	

جمعتها في بنود و��صحة.

تقدير قيمة �لدخل �لمالي �لمتوقع في �لفترة �لتي تو�صع لها �لميز�نية.  -	

مع  �لدخل  يتعادل  بحيث  وتن�صيق  توفيق  عملية  وهي  �لميز�نية:  مو�زنة   -4

�ل�صرف بما فيه من �أبو�ب �لطو�رئ و�لدخار، وفي حالة زيادة �ل�صرف 

عن  �لبحث  �أو  مطالبها  في  �لتعديل  �إما  �لأ�صرة  على  يجب  �لدخل  عن 

طريقة لزيادة دخلها.

مر�جعة تخطيط �لميز�نية للتاأكد من نجاحها و�إمكانية تحقيقها، وذلك    -	

من خلال ملاحظة �لنقاط �لتالية:

•هل تحقق �لميز�نية �أهد�ف �لأ�صرة �لقريبة و�لبعيدة �لمدى؟ 	
•هل روعي في �لميز�نية �لمرونة وتوقع حدوث طو�رئ للاأفر�د �أو في  	

�لدخل �لمالي؟

•هل تتما�صى �لميز�نية مع �أهد�ف �أفر�د �لأ�صرة وتحقيقها بالإ�صافة  	
�إلى �لأهد�ف �لعامة لها؟
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تخطيط و�إد�رة �لدخل �لمالي للاأ�صرة:

تو�صع �لميز�نية لفترة زمنية محدودة قد تكون �أ�صبوعاً �أو �صهرً� �أو �صنة،   

�لمال  دورة  دخلها من حيث فترة  وطبيعة  �لأ�صرة  �أهد�ف  على  ذلك  ويتوقف 

�أو دخلًا كبيرً�  �لمرتبات �لمهن �لحرة،  �أ�صحاب  )�إذ� كان دخلًا منتظماً مثل 

دفعة و�حدة مثل �أ�صحاب �ل�صفقات �لتجارية و�لفنانين ( وطبيعي �أن كل نوع 

من هذه �لدخول يتطلب تخطيطاً منا�صباً له.

�لدخــار:

�لإنفاق  �أوجه  بعد  �لمالي  �لدخل  من  جزء  �قتطاع  بالدخار  يق�صد   

�لمختلفة بغر�ص �ل�صتثمار لتحقيق �أهد�ف طويلة �أو ق�صيرة �لمدى ل�صتخد�مه 

في �لظروف �لطارئة .

�أنو�ع �لدخار �لمالي:

�لتاأمينات  قبل  من  �لدخل  من  جزء  �قتطاع  هو  �لإجباري:  �لدخار    -	

�لجتماعية و�صناديق �لتقاعد في مقابل �لمعا�ص �لتقاعدي لموظفيها عند 

نهاية خدمتهم .

من  جزء  ��صتخد�م  عن  �لفرد  �متناع  به  ونعني  �لختياري:  �لدخار    -	

دخله بر�صاه يق�صد �لم�صلحة �لم�صتقبلية وي�صمل هذ� �لنوع من �لدخار 

ح�صابات �لتوفير في �لبنوك.
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فائدة �لدخار �لختياري:

تكوين �حتياطي لمو�جهة �لظروف و�لأحد�ث غير �لمتوقعة في �لم�صتقبل.   -	

�لمتز�يد  �لمعي�صي  �لم�صتوى  لمو�جهة  تدريجيا  يتز�يد  دخل  توفير    -	

با�صتمر�ر.

�ل�صتعد�د لمو�جهة تعليم �لأبناء �أو كبر �ل�صن �أو �ل�صيخوخة.   -	

تكوين ر�صيد ي�صلح في وقت ما للا�صتفادة منه في عمليات تجارية.   -4

تكوين فائ�ص يورث للاأبناء.   -	
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•و�لكهرباء  	
و�لهاتف .

•�لمو�د �لغذ�ئية . 	
•�لم�صروفات  	
�ل�صخ�صية .

يعتبر �لدخار �صرورة 

تحتم على �لأ�صرة 

��صتقطاع جزء من دخلها 

�ل�صهري و�لحتفاظ به 

بعيد� عن �لم�صروف 

�ليومي . 

•�لملاب�ص  	
و�لأحذية.

•�لم�صروفات  	
�لجتماعية .

 – • �لتعليم 	

�لعلاج - 

�لمطعم

توزيع ميزانية الاأ�سرة على بنود الانفاق 

المنزلي كما يلي
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الم�سروعات ال�سغيرة

تعريف الم�سروع ال�سغير

يق�صد بالم�صروع �ل�صغير كل م�صروع يمتلكه و يديره �صاحبة وحجمه محدود 

يمار�ص ن�صاطا �قت�صاديا �إنتاجيا �أو تجاريا �أو خدميا .
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مزايا الم�سروع ال�سغير

•�ل�صتقلالية في �لعمل. 	
•تكوين ثروة مالية . 	

•م�صروع لك ولأولدك ولعائلتك . 	
•�لتحدي و�ثبات �لذ�ت. 	

م�صروعي �صغير

ولكنه ي�صاعدني في ك�صب 

�لرزق
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)بالن�صبة للاأعمال �ل�صغيرة(

•حددي نوع �لعمل �لذي تريدين  �لبدء فيه.  	
•قيمي نقاط �صعف عملك ونقاط قوته، و كوني حازمة ومو�صوعيةً.  	

•قومي ببحث مف�صل عن �لعملاء �لمحتملين وعن نوع �لتجارة �أو �ل�صناعة  	
�لذي تودين �لعمل فيه وعن �لمناف�صة في هذ� �لمجال 

•قيمي �أماكن �لعمل �لمتاحة وعايني حالة كل منها ومدى ملاءمتة و�لحركة  	
�لمرورية و�أماكن �نتظار �ل�صيار�ت ومتطلبات �لمر�فق و�لتكلفة. 

•حددي عدد �صاعات عملك.  	
•تجهيز ر�أ�ص �لمال �ل�صروري . 	

•�أطبعي بطاقات �لتعريف با�صمك وعملك، ومطبوعات، وفو�تير �أو ك�صوف  	
ح�صابات.

•�إن كانت لديك �لنية في تعيين موظفات فلتت�صلي بالجهة �لحكومية. 	
•تعرفي على �لقو�نين و�للو�ئح على �لم�صتوى �لمحلى وعلى م�صتوى �لدولة ككل  	

لتعرفي �ل�صروط �لقانونية .
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م�سروع المنتجات ال�سعفية

فكرة �لم�صروع )كيف تبدئين م�صروعك(

              �لو�لدة مريم مو�طنة تمتلك 

للمنتجات  �صغيرً�  م�صنـــعاً 

مريم  �لو�لدة  فتقول  �ل�صعفية 

عن فكرة �لم�صروع :-

           تعتبر �لفكرة هي �ل�صر�رة 

يكون  قد  و  للم�صروع،  �لأولى 

لدى كل منا �لعديد من �لأفكار 

م�صروعات  �إلى  جيد�  در��صتها  حالة  في  توؤدي  �أن  يمكن  �لتي 

ناجحة.

وتكمل �لو�لدة مريم قولها لكي ت�صلي �إلى فكرة ناجحة يجب �أن 

تر�جعي ما يلي:

ما هي مهار�تك و �هتماماتك، �أعمالك و هو�ياتك؟    -

ما هي �ل�صلع �أو �لخدمات �لتي تعتقدين �أن �لبيئة �لمحيطة تحتاجها؟    -

هل لديك �أفكار لتطوير �صلعة �أو خدمة متاحة؟    -

هل هناك تغير في �تجاهات �أو رغبات �أفر�د �لمجتمع �لمحيط بك؟   -
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هل توجد �حتياجات غير متوفرة محليا )ي�صافر �لنا�ص لجلبها(؟    -

هل تتوفر لديك علاقات ببع�ص �لمنتجين و �لم�صتهلكين لمنتج معين؟   -

م�سروع

ال�سناعات 

الفخارية
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تكلفة الم�سروع :

0	 ريال عماني

ل�صر�ء �لمو�د و�لأدو�ت �لم�صتخدمة لهذ� �لم�صروع:

�لمو�د:  

�لمدر )نوع من �لطين(  -

�لم�صك :نوع من �لطلاء ويمكن �لح�صول علية من �ل�صوق .  -

�لماء.  -

خ�صب �لحريق  -

�لأدو�ت :  

�لقر�ص �لدو�ر.  -

�ل�صكين.  -

�لمنكا�ص �أو �لحطبة :عبارة عن ع�صا لها �أ�صنان كالم�صط .  -

�لمنقا�ص : �أ�صكال خ�صبية ت�صتعمل في ت�صكيل �لطين.  -

�لم�صل : قطعة معدنية على �صكل Z ت�صتخدم في نظافة �لخزف .  -
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نماذج من الم�سنوعات الفخارية
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تكلفة �لم�صروع :

0	 ريال عماني

ل�صر�ء �لمو�د و�لأدو�ت �لم�صتخدمة لهذ� �لم�صروع:

�لمو�د:  

�صعف �لنخيل)�لخو�ص(.  -

�أ�صباغ.  -

�أنو�ع مختلفة من �لحبال.  -

�لأدو�ت :  

معول �صغير.  -

�صكين .  -

م�سروع

ال�سناعات ال�سعفية
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نماذج من ال�سناعات ال�سعفية.

م�سروع خياطة 

الكمه العمانية
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تكلفة �لم�صروع :

 0	 ريال عماني

ل�صر�ء �لمو�د و�لأدو�ت �لم�صتخدمة لهذ� �لم�صروع:

�لمو�د:  

�لأ�صكال  للكمة م�صنوعة من �لقطن تر�صم عليها  قطعة قما�ص بي�صاء   -

قبل �لتتري�ص .

خيوط م�صنوعة من �لقطن )وهي ت�صتعمل للتتري�ص وذلك حتى يتما�صك   -

قو�م �لكمه(. 

خيوط معدنية )للتنجيم(.  -

�لأدو�ت :  

�إبر )�لتتري�ص – �لتنجيم (.  -

مق�ص .  -

م�سروع �سناعة 

البخور
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تكلفة �لم�صروع :

0	 ريال عماني

ل�صر�ء �لمو�د و�لأدو�ت �لم�صتخدمة لهذ� �لم�صروع:

�لمو�د:  

لب بع�ص ثمار �لأ�صجار من �صلالة.  -

عطر �لورد.  -

�صكر.  -

�لأدو�ت :  

وعاء  -

ملعقة خ�صبية .  -

م�سروع خياطة 

الاأزياء الوطنية
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تكلفة �لم�صروع :

00	 ريال عماني

ل�صر�ء �لمو�د و�لأدو�ت �لم�صتخدمة لهذ� �لم�صروع:

�لمو�د:  

خيوط معد نية .  -

خيوط من �ل�صوف .  -

�أ�صرطة ومو�د لزرك�صة �لف�صاتين وتزيينها.  -

�أقم�صة.  -

�لأدو�ت :  

ماكينة �لخياطة .  -

�إبر خياطة.  -

مق�ص .  -

م�صروعات مقترحة �أخرى:

�إنتاج ع�صائر فو�كه مختلفة   .	

تجميد خ�صر�و�ت   .	

�إنتاج مربات من مختلف �لفو�كه   .	

�إنتاج �لمخللات .  .4

تطريز م�صغولت �لتريكو   .	
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عمل م�صغولت �لكر و�صيه   .6

خياطة �لملاب�ص �لمحلية .  .7

خياطة ملاب�ص �لأطفال .  .8

عمل بع�ص �لم�صغولت �ليدوية مثل )�لمخمة- �لنول ...�لخ(  .9

ت�صليح �لملاب�ص ) مر�جعة �لمقا�صات (  .	0

محل بيع �لملاب�ص �لجاهزة و�لأقم�صة .  .		

خياطة �لملاب�ص

�لنول�لمخمة �ليدوية
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ت�سويق المنتج

�لت�صويق لم�صروعك �ل�صغير

�إن من �أهم �لأمور عند بد�أ �لعمل في �لم�صروعات �ل�صغيرة هو ت�صويقها ت�صويقا 

بدء  قبل  �لإعتبار  ت�صعيها في عين  �أن  يجب  �لتي  �لأمور  �أهم  و�إليك  مدرو�صاً 

�لت�صويق:

-	

-	

مو�رد  علي  تقوم  �لتي  تلك  هي  �ل�صغيرة  �لم�صروعات  �أنجح  •�أن  	

وخامات محلية متاحة في �لبيئة �لتي �صيقام فيها �لم�صروع. 

•�أن مكونات �لم�صروع �ل�صغير �لمادية ل تكفي لنجاح �لم�صروع فالعنا�صر  	

�لمعنوية ل تقل �أهمية عن �لعنا�صر �لمادية وهي: �لفكرة �لمنا�صبة + 

�لإ�صر�ر و �لتحدي + �لثقة بالنف�ص. 

درا�سة ال�سوق لفهم وتحديد احتياج المجتمع

تحليل التناف�س لنف�س نوع ال�سلع وتبني 

اإ�ستراتيجية ت�سويقية اعتمادا على الميزة 

التناف�سية.
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الم�سغولات اليدوية

ماكينة

خياطة
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التطريز اليدوي

�لتطريز �ليدوي:

 ، �إنتاجها  في  وتفننت  �لمر�أة  مار�صتها  �لتي  �ليدوية  �لأ�صغال  �أقدم  من 

�لمفار�ص  �لمثال  �صبيل  على  منها  نذكر  �لخامات  من  �لكثير  لتزيين  ي�صتخدم 

و�لأغطية و�ل�صتائر و�لملاب�ص وغيرها �لكثير ح�صب حاجة �لمر�أة وذوقها ...

�أدو�ت �لخياطة و�لتف�صيل

�نتبهي �إلى �أن :-  

�أدو�ت  ��صتخد�م  عليك  يجب  ومتقنة  جيدة  م�صغولت  على  للح�صول   

�لخياطة و�لتطريز ذ�ت �لمو��صفات �لتالية 

الخيوط

الاأزرار واأدوات الاإقفال

�سحابات الباركا
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الغرز الم�ستخدمة في التطريز اليدوي .

غرزة �لفرع:  -	

ويت�صح من ��صمها �نها ت�صتخدم غالبا   

كما  و�لأ�صجار   �لأزهار  �لفروع  في  تطريز  في 

ت�صتخدم في تحديد �لأ�صكال و�لزخارف ويمكن 

�ن يملاأ بها فر�غ وحدة زخرفية.

غرزة �ل�صر�جة :  -	

غرزة  �لمعروفة  �لغرز  �أب�صط  من  وهي   

�صغيرة جد� ت�صبه غرز �لماكينة ت�صتخدم لتثبيت 

�لقما�ص وعمل �لك�صك�صة.

غرزة �ل�صل�صلة:وهي عدة �أنو�ع...  -	

وت�صتخدم لتطريز �لخطوط و�لوحد�ت �لزخرفية وقد يملاأ بها فر�غات   

و��صعة ت�صبه حلقات �ل�صل�صلة ومنها ��صتق ��صمها 

وطريقة عملها كالأتي....

تغرز �لإبرة في �لن�صيج وتخرج على بعد   

م�صافة �صغيرة مع �لإم�صاك بالخيط باإبهام �ليد 

�لي�صرى بحيث يكون تحت �لإبرة ثم تغر�ص �لإبرة على بعد م�صافة ق�صيرة جد� 

من �لمكان �لذي خرج منه �لخيط لي�صكل �لحلقة �لأولى من �ل�صل�صلة وهكذ� 

ندخل �لإبرة من حيث خرجت �أخر مرة .
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اأنواع غرزه ال�سل�سلة

غرزة �ل�صرفلة �أو) �لبطانية(  -4

ندخل �لخيط في �لقما�ص �أ�صفل خط �لت�صميم وترفع �لإبرة للاأعلى مع 

لف �لخيط عليها ن�صحب �لإبرة للاأعلى و�لخيط تحتها لننهي �لغرزة �لأولى 

ثم ندخل �لإبرة مرة �أخرى على بعد م�صافة ق�صيرة من �لنقطة �لأولى ونكرر 

�لعملية لتكون في �لنهاية على �صكل حلقات مربعة وخطوط مت�صاوية .

ال�سل�سة الملتويةال�سل�سلة المفتوحةال�سل�سلة المف�سولة
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كيفية العناية بماكينة الخياطة .

�أن �لعناية بماكينة �لخياطة و�لمحافظة عليها يطيل فترة بقائها ويوؤثر   

على درجة �إتقان �لغرزة ولذلك يجب:

•قر�ءة �لإر�صاد�ت �لمرفقة بالماكينة و�لخا�صة بنوع �لزيت �لم�صتخدم في تليين  	
�أجز�ئها �لد�خلية و�لعمل بهذه �لإر�صاد�ت حتى نح�صل على غرزة مكينة 

�صليمة ومتقنة ومت�صاوية في �لطول ومت�صابهة تماماً مع وجه �لقما�ص .

•تنظيف �لأجز�ء �لد�خلية بعد ��صتعمالها لأن كثيرً� من  	
وبر �لأقم�صة يختفي بين �أجز�ئها �لد�خلية ، ثم تغطيتها 

بالغطاء �لخا�ص بها ل�صيانتها ومنع و�صول �لأتربة �إلى 

�لأجز�ء �لد�خلية منها.

غرزة الكور�سيه

وتقدم  ممتع  فر�غ  وقت  �لمر�أة  فيه  تق�صى  ظريف  عمل  وي�صيه  �لكر   

خلاله �إ�صافات جميلة من �لملاب�ص �صيفا �أو �صتاء و�أي�صا �إ�صافات من �لمفار�ص 

وغيرها. 

الخامات المطلوبة لعمل اأي قطعة كور�سيه

ات على ح�صب مقا�ص �لخيط. و�لإبرةمنها  • �إبرة كور ي�صيه : وهي بعدة قيا�ص	

�لبلا�صتيك و�لمعدن و�لنوع �لمف�صل هو �لمعدن

•خيط كور ي�صيه : طبعا ح�صب  	
�للون �لذي ترغبين فيه و�أف�صل 

 )CMD( نوعية هي

ماكينة

خياطة
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خطوات غرزة الكور�سيه

�لخطوة �لأولى  في تعلم �لكرو�صيه هي كيفية �لإم�صاك بالإبرة و�لخيط.

�ن �لطريقة �ل�صحيحة تتمثل في �لو�صع �لذي يعد �أكثر ر�حة ليدك ل�صغل 

�لغرزة ب�صهولة ..

�أم�صكي �لإبرة بيدك �ليمنى و�لخيط بيدك �لي�صرى بين �أ�صبعي �لإبهام 

�ل�صور  في  مو�صح  هو  كما  مبا�صرة  ت�صغلينها  �لتي  �لغرزة  �أ�صفل  و�ل�صبابة 

�لتالية. �لمهم �أن تلتزمي ب�صد �لخيط بالت�صاوي بين �لغرز �لمختلفة حتى تت�صاوى 

جميعها.

�لخطوة �لثانية : عمل عقدة �لخيط �أو �لربطة 

و�أول غرزة في �لكر و�صيه ت�صمى )�ل�صل�صلة ( وطريقة عملها كالتى :
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�لخطوة �لثالثة  بعد عمل �ل�صل�صلة بالطول �لمطلوب تبدئين في �لعمل عليها 

باأن ت�صحبين غرزة من �ل�صل�صلة ثم تلفى �لخيط على �صن �لإبرة ثم ت�صحبين 

�لثنين معا وت�صعينهما بدل من �لغرزة �لموجودة على �لإبرة فت�صير عندك 

على �لإبرة �لغرزة �لجديدة وهكذ� نماذج من �أعمال فن �لكوري�صية
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خياطة الزى الوطني الن�سائي

ولأفر�د  لنف�صها  �لملاب�ص  بع�ص  وحياكة  تف�صيل  على  �لمر�أة  قدرة  �أن   

�أ�صرتها يجلب �ل�صعادة لكافة �أفر�د �لأ�صرة جميعاً.

ومن �لو�صائل �لتي ي�صرت فن �لخياطة و�لتطريز تو�فر �أنو�ع كثيرة من   

�لباترونات �لجاهزة �لتي يمكن ��صتخد�مها بكل �طمئنان.

خطو�ت �لعمل :

�لخطوة �لأولى:�إعد�د �لباترون

على  للد�صد��صة  �لمطلوبة  �لمقا�صات  بر�صم  �لخطوة  تبد�أ 

�لطلب     ح�صب  �صم   9	 �لد�صد��صة  طول  مثلًا:  �لباترون 

طول �لخ�صر 40 �صم طول �ل�صدر 4	 �صم.

�لخطوة �لثانية : �إعد�د �لقما�ص للتف�صيل 

وجه  يكون  بحيث  مثنياً  �لطاولة  على  �لقما�ص  يفرد  − 

�لقما�ص للد�خل لكي ي�صهل و�صع �لعلامات من على 

ظهر �لقما�ص ب�صهولة

�لعر�ص  ح�صب  �لثني  عند  �لقما�ص  ن�صيج  ي�صبط  − 

�لمطلوب ثم يقا�ص �لبعد من طرف �لحا�صية �إلى مكان 

�لن�صيج  يكون  �أن  ن�صمن  وبذلك  �لأخرى  �لحا�صية 

وكذلك  �لحا�صية  طرف  يدب�ص  وحينئذ  م�صتقيماً 

�أحرف �لقما�ص �لعر�صية .
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ويثبت  �لقما�ص  على  �لباترون  يو�صع  − 

�لدبو�ص  و�صع  ملاحظة  مع  بالدبابي�ص 

�لقما�ص  رفع  بالعر�ص مع عدم  �أو  مائلًا 

من على �لطاولة �أثناء �لتدبي�ص .

على  تدل  �لتي  �لباترون  تر�عى علامات  − 

قما�ص  على  و�صعها  ينبغي  �لتي  �لحو�ف 

علامات  بها  �لتي  �لأجز�ء  وفي  مثني 

تو�صع على �لخط �لطولي للن�صيج .

ق�ص �لقما�ص − 

الخطوة الثالثة:

خياطة  تبد�أ  للد�صد��صة  �لأخرى  و�لملحقات  و�لأكمام  �ل�صدر  ق�ص  بعد  − 

�لد�صد��صة بعمل تطريز وزرك�صة للجزء �لأمامي للرقبة وي�صمى)�ل�صق( �أو 

�لت�صدير كذلك تزين وتزرك�ص �لحا�صية و�لأكمام .

مع  �لد�صد��صة  �أجز�ء  تخاط  �للازمة  و�لزينة  �لزرك�صة  من  �لنتهاء  بعد  − 

بع�صها ليكتمل �ل�صكل �لنهائي .
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تطريز الكمه العمانية

�ألو�نها  تتنوع  �لهوية  من  وجزء  و�لحا�صر  للما�صي  رمز  �لعمانية  »�لكمه« 

و�أ�صعارها لكن �ل�صكل يبقى و�حد� .

•خطو�ت �صناعة �لكمه 	
)	( �لأدو�ت �لم�صتخدمة :

مق�ص �صغير ،)ك�صتبان( روؤو�ص م�صنوعة من �لف�صة وهي تلب�ص في �لأ�صابع 

لحمايتها من وخز �لإبر وكذلك ل�صد �لخيط �لم�صتعمل في �لتنجيم، �إما �لإبرة 

فهناك 

ثلاثة �أنو�ع:

	. �إبرة �لتتري�ص )وهي �كبر حجما من �إبرة �لتنجيم( 

	. �إبرة �لتنجيم ت�صتعمل لتكون �لغرز �أكثر دقة و��صغر حجماً .

	. �إبرة لإحد�ث ثقوب قبل �لبدء بالتنجيم

�لمو�د �لم�صتخدمة :-

•خيوط م�صنوعة من �لقطن )وهي ت�صتعمل للتتري�ص وذلك حتى يتما�صك  	
قو�م �لكمه(. 

•خيوط معدنية )للتنجيم( 	
�لقطن  من  م�صنوعة  للكمة  بي�صاء  قما�ص  •قطعة  	

تر�صم عليها �لأ�صكال قبل �لتتري�ص .
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خطوات العمل:

ير�عى في �صناعة �لكمه �أن تقوم بها �مر�أة و�حدة كي تتم بنف�ص �لتن�صيق 

وتكون متجان�صة. وتكون �لخطو�ت على �ل�صكل �لتالي: 

تر�صم �لأ�صكال على قطعة �لقما�ص �لبي�صاء وعادة ما تكون هذه �لأ�صكال   -

وتر�عي  �لعمانية  �لبيئة  م�صتوحاة من  و�لر�صومات 

�لمقا�صات �لمطلوبة عند ر�صم �لأ�صكال. 

تتم عملية �لق�ص وتف�صيل �لقطعة ح�صب �لمقا�صات   -

هذه  تحت  تكون  �أن  وعلى  �لتتري�ص  لعملية  تمهيد� 

�لقطعة قطعة �أخرى �إي �أن تكون هناك قطعتان متطابقتان. 

تبد�أ عملية �لتتري�ص للكمة بالخيوط �لقطنية �لبي�صاء با�صتخد�م �إبرة 

�لتتري�ص على �لم�صار�ت �لتي ر�صمت، حيث يتم �إدخال هذه �لخيوط من تحت 

�لر�صومات لإك�صاب �لكمه �لقو�م �لمطلوب و�لمتجان�ص. 

بعدها تبد�أ عملية �لتنجيم بخياطة وتطريز �لإ�صكال 

و�لر�صومات بخيوط ملونة ح�صب �لطلب وتر�عى �لدقة في 

هذه �لعملية .
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      سلسلة أدلة المهارات الحياتية للراشدين

المراجع

 

•موقع �لأ�صتاذ جا�صم �لمتطوع )ميز�نية �لعائلة( كنانة �أونلاين - م�صروعات  	
مقترحة

•�لم�صروعات تعريف �لم�صروعات �ل�صغيرة - �لمنتدى �لر�صمي ل�صناع �لحياة  	
بالإمار�ت ،

• 	OmanEx.com كيــف تبــــد�أ م�صـــــروعك �ل�صغيـــر  �لـمقـــالت �ل�صتثمـــــارية 

All Rights Reserved © 2006-2007

�لتقليدية  �لحرف  عن  )در��صة  و�لتعليم  �لتربية  عمان-وز�رة  •�صلطنة  	
�لعمانية ( .

•فن تف�صيل ملاب�صك �لمنزلية �إعد�د �صميرة عطية مكتبة د�ر �ل�صعب 	
•منتديات يا ح�صين    	

�ليدوية  و�لأعمال  �لكرو�صية  • و�لجمال 	 �لأناقة  منتديات  �صتوب  منتديات 

و�لخياطة .

�لأ�صرة  منتدى  • �لهدف 	 في  �لكلمة..و�صمو  في  �لتنوير..�صدق  منتديات 

و�لطفل منتدى �لجمال و �لزينة .

�لتقليدية  �لحرف  عن  )در��صة  و�لتعليم  �لتربية  عمان-وز�رة   • �صلطنة	

�لعمانية ( .

yahosein@ yahosein.com
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المهارات  اأدل��ة  �سل�سلة  من  ال�سل�سلة  ه��ذه  �سمن  �سدر   k

الحياتية للرا�سدين :

�سحتك و�سحة اأ�سرتك . 1 -

ال�سلمة العامة في المنازل . 2 -

الاقت�ساد المنزلي . 3 -

الم�سغولات اليدوية والم�سروعات ال�سغيرة .  4 -


