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J≤ƒΩ GCS°Éd«Ö Wôì G’CS°Ä∏á Y∏≈ fªƒPê d∏àóQjù¢ jÑóGC Hæª§ eø G’CS°Ä∏á Gdà» J¡ó± GEd≈
Lª™ Gdª©∏ƒeÉä )GCS°Ä∏á GdëØß( , Kº jàóQqê H¡ò√ G’CS°Ä∏á GEd≈ GC¿ jü°π GEd≈ fª§ eø GCS°Ä∏á
GdàØμ«ô Gd©ª«≥.

jƒLó góaÉ¿ YÉeqÉ¿ d£ôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«qá , gªÉ :
1``  Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ G’fû°¨É∫ Hàû°μ«∏á eàƒGRfá eø eù°àƒjÉä GdàØμ«ô.
2``  Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdªû°ÉQcá hGdàØμ«ô GdæÉbó, hPd∂ Yø Wôj≥ GET°ôGc¡º a» GdàØÉYπ

V°ªø eéªƒYÉä.

� hgæÉ∑ e¡ÉQGä aôY«qá cã«ôI jμù°Ñ¡É GdàÓe«ò eø Wôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«qá heæ¡É :
1``  G’EU°¨ÉA GEd≈ GCaμÉQ G’BNôjø.
2``  Gcàû°É± eói a¡ª¡º d∏ªÉOI Gdà» OQS°ƒgÉ.
3``  GdªÑÉOQI GEd≈ Gdæ≤ÉT¢ a» eƒV°ƒ´ GCh b†°«á GCh eû°μ∏á cÉfƒG bó OQS°ƒgÉ.
4``  GdàØμ«ô G’EHóGY» ; ’C¿ Gdª©∏ª«ø dº j©ƒOhG jÑëãƒ¿ Yø GdéƒGÜ Gdü°ë«í a≤§.
5``  Gdà©ô± GEd≈ eƒGWø Gd≤ƒqI hGd†°©∞ dój¡º.
6``  Jëójó eói GEJ≤Éf¡º GdªÉOqI Gdà» OQS°ƒgÉ, GCh eói MÉLà¡º GEd≈ Gdªõjó eø GdóQGS°á.
7``  RjÉOI OGa©«á GdàÓe«ò hGgàªÉe¡º OGNπ Zôaá Gdü°∞.
8``  Jëù°qø S°∏ƒ∑ GdàÓe«ò OGNπ Zôaá Gdü°∞, HØ†°π GdàØÉYπ Gdü°Øq» , Hó’k eø L∏ƒS°¡º

U°Éeà«ø ’ jàØÉY∏ƒ¿.
9`` GEOQG∑ GdàÓe«ò GC¿s dõeÓF¡º G’BNôjø GCaμÉQkG jªμø GC¿ Jù°¡º a» Gdà©∏«º OGNπ Gdü°∞.
01``  J©∏qº GdàÓe«ò GC¿s dμπ J∏ª«ò eæ¡º b«ªà¬ GdîÉU°á, hGC¿ GdàÓe«ò Gdòjø dój¡º MÉLÉä

NÉU°á gº LõA eø Gdü°∞, hgº jëôU°ƒ¿ Y∏≈ GC¿ jôhG e©∏ª¡º jù°àîóΩ GCaμÉQ GdàÓe«ò
H£«Ä» Gdà©∏qº a» Gdü°∞.

2``  Wôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«á:  

GCgóG± Wôì G’CS°Ä∏á :
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bÑπ GC¿ jóNπ Gdª©∏qº Zôaá Gdü°∞ jéóQ H¬ GC¿ jàÉCeπ G’CaμÉQ Gdà» jëª∏¡É Yø GdàÓe«ò ,
hYø Yª∏«á Gdà©∏qº, heæ¡É:

1`` GCfÉ GCS°à¨πq eÉ j©ôa¬ GdàÓe«ò .  
a©∏≈ Gdª©∏qº GC¿ jù°ÉYó JÓe«ò√ Y∏≈ GEOQG∑ GCfq¡º j©ôaƒ¿ HÉdØ©π GCT°«ÉA cã«ôI , hGCfq¡º

jù°à£«©ƒ¿ GC¿ jà©∏qªƒG GCT°«ÉA GCNôi cã«ôI , ’C¿ GdàÓe«ò j©à≤óh¿  `` GCM«ÉfkÉ ``  HÉCf¡º ’
j©ôaƒ¿ T°«ÄkÉ , hGC¿ eÉ jà©∏qªƒf¬ OGNπ GdªóQS°á d«ù¢ d¬ U°∏á HÉdë«ÉI.dòd∂ aÉE¿ Gdª©∏qº
jù°ÉYó GdàÓe«ò Y∏≈ GC¿ jóQcƒG GC¿ eÉ j©ôaƒf¬ jØ«ógº a» J©∏qº Gdªõjó eø Gdª©ôaá.

2`` GCfÉ GCMàôΩ GdØôh¥ H«ø GdàÓe«ò . 
Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jù°à¨π aôU°á hLƒO√ OGNπ Zôaá Gdü°∞ e™ GdàÓe«ò a» G’S°àØÉOI

eø GBQGF¡º hJØμ«ôgº ; aÉdàÓe«ò jàØÉhJƒ¿ a» eói GEOQGc¡º d∏ªÉOI GdªóQhS°á , heói
GS°à«©ÉH¡º d¡É. hGdª©∏º GdæÉLí gƒ Gdò… jù°àØ«ó eø e©∏ƒeÉä GdàÓe«ò hNÑôGJ¡º GdîÉU°á
H¡º . aÉdàÓe«ò cªÉ f©ô± jà©∏qº H©†°¡º eø H©†¢ ; dòG aÉE¿ Y∏≈ Gdª©∏qª«ø GC¿ j©Ée∏ƒG
JÓe«ògº HƒU°Ø¡º T°ôcÉA fû°£«ø a» Yª∏«á Gdà©∏qº, hGC¿ jù°àØ«óhG eø GES°¡ÉΩ cπ J∏ª«ò a»
HæÉA eéàª™ U°Ø» bÉFº Y∏≈ G’MàôGΩ GdªàÑÉO∫.

3`` GCfÉ GCOQ∑ GC¿ gæÉ∑ GCcãô eø GELÉHá hGMóI U°ë«ëá dμã«ô eø G’CS°Ä∏á . 
j©à≤ó cã«ô eø Gdª©∏ª«ø ` N£ÉCk ` GC¿ gæÉ∑ GELÉHá hGMóI U°ë«ëá d∏ù°ƒDG∫ GdƒGMó,

hj¶æqƒ¿ GC¿ J¨£«á GdªÉOqI Gdª≤ôQI gƒ GCgºq gó± d∏ªóQS°á . hgòG G’Ceô eîÉd∞ dƒGb™
Gdë«ÉI , aÉdàÓe«ò jîà∏∞ H©†°¡º Yø H©†¢, eªqÉ jù°àóY» GC¿ Jîà∏∞ GdóQhS¢ Gdü°Ø«qá
Gdà» J≤óΩ d¡º, hj©æ» Pd∂ GC¿ Y∏≈ Gdª©∏ª«ø GC¿ jà«ëƒG GdØôU°á d∏àÓe«ò dÓES°¡ÉΩ a»

hL˘˘¡˘˘á Gd˘˘óQS¢, he˘™ Pd∂, a˘≤˘ó J˘à˘é˘¬ Y˘ª˘∏˘«˘á Gd˘à˘©˘∏q˘º GEd˘≈ GJ˘é˘Ég˘Éä N˘ÉW˘Ä˘á a˘» H˘©†¢
G’CM«É¿, heø fÉM«á GCNôi, aÉE¿ Gdª©∏º Gdò… jôjó dàÓe«ò√ GC¿ jà©∏ªƒG eø GCLπ M«ÉJ¡º

Y∏«¬ eù°ÉYóJ¡º Y∏≈ GC¿ jîàÑôhG Yª∏«á GdƒU°ƒ∫ GEd≈ G’S°àæàÉLÉä HÉCfØù°¡º , hGC¿ jóQ∑
HÉC¿ gæÉ∑ GCM«ÉfkÉ GCcãô eø GELÉHá U°ë«ëá d∏ù°ƒDG∫ GdƒGMó.

4`` GCfÉ GCYàô± HÉEféÉRGä GdàÓe«ò , hGCb∏qπ eø GCgª«qá G’CN£ÉA . 
Gdª©∏º GdæÉLí jôcqõ Y∏≈ G’CT°«ÉA Gdà» bÉΩ H¡É Gdà∏ª«ò Hû°μπ U°ë«í , e™ eù°ÉYóJ¬

Y∏≈ J©∏qº GCT°«ÉA H£ôj≤á eîà∏Øá, Oh¿ S°∏Ñ¬ GMàôGe¬ dòGJ¬ , hJ≤ójô√ dæØù°¬ ; GEP GE¿
Gd©μù¢ jëôΩ Gdà∏ª«ò eø G’S°àØÉOI eø Gdà¨òjá GdôGL©á Gdü°ë«ëá Gdà» J©«æ¬ Y∏≈ Jü°ë«í
GCN£ÉF¬. hGdª©∏º e£ÉdÖ HÉ’f£Ó¥ eªÉ M≤≤¬ Gdà∏ª«ò Hû°μπ U°ë«í, G’Ceô Gdò… jƒDO…
HÉdà∏ª«ò GEd≈ HæÉA Gdã≤á HæØù°¬ , hY∏≈ Gdª©∏qº eù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ GEOQG∑ GC¿q Lª«™ GdæÉS¢
bó jî£Äƒ¿ a» Yª∏«á J©∏qª¡º , hGCfq¬ eƒLƒO e©¡º eø GCLπ eù°ÉYóJ¡º .

�  eù°∏qªÉä jéóQ HÉdª©∏qº Mª∏¡É e©¬ OGNπ Zôaá Gdü°∞q  :
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hJàóQê gò√ G’CS°Ä∏á a» S°àá eù°àƒjÉä , g» :
GC `` Gdª©ôaá :hgò√ G’CS°Ä∏á JóYƒ Gdà∏ª«ò GEd≈ J≤ójº Od«π Y∏≈ Jòcô√ GdªÉOI Gdà» OQS°¡É,

hJ˘˘à˘˘ª˘˘ã˘˘π a˘» : e˘©˘ôa˘á e˘©˘∏˘ƒe˘Éä e˘ë˘óOI , hW˘ô¥ hhS°˘ÉF˘π Gd˘à˘©˘Ée˘π e˘™ Gd˘ª˘©˘∏˘ƒe˘Éä
GdªëóOI, he©ôaá Gdªü°£∏ëÉä , hG’JéÉgÉä hGdààÉH©Éä , hGdàü°æ«ØÉä , hGdª©Éj«ô
GCh GdªëμqÉä , hWôGF≥ Gd©ªπ , hGdà©ª«ªÉä a» M≤π eÉ .

Ü `` G’S°à«©ÉÜ: hjû°ªπ G’CS°Ä∏á Gdà» JëóO GS°àéÉHá Gdà∏ª«ò eø M«å a¡ª¬ d∏ôS°Édá Gdëôa«á
Gd˘˘ª˘ƒL˘ƒO a˘«˘¡˘É, GCh GCT°˘μ˘É∫ G’Jü°˘É∫ Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á , hj˘à˘ª˘ã˘π G’S°˘à˘«˘©˘ÉÜ a˘»: Gd˘à˘ôL˘ª˘á ,

hGdû°ôì, hGdàÉChjπ GdîÉQL» )G’S°àæàÉê( .
L` `` Gd˘à˘£˘Ñ˘«≥: J˘˘à˘£˘∏Ö GCS°˘Ä˘∏˘á g˘òG Gd˘æ˘ƒ´ GC¿ j˘£˘Ñ˘≥ Gd˘à˘Óe˘«˘ò e˘É J˘©˘∏q˘ª˘ƒ√ , hGC¿ jù°˘à˘©˘ª˘∏˘ƒG

Gdª©∏ƒeÉä Gdà» j©ôaƒf¡É. hj©àÑô GNà«ÉQ Gdà∏ª«ò d∏©ª∏«á Gdà» jù°àîóΩ H¡É Gdª©∏ƒeÉä
GdªæÉS°Ñá LõAkG eø Yª∏«á Gdà£Ñ«≥ . hjà£∏Ö Gdé¡ó GdôF«ù¢ a» GCS°Ä∏á Gdà£Ñ«≥ GC¿ j≤ƒΩ
Gdà∏ª«ò Hª©Édéá Gdª©∏ƒeÉä , GCh GC¿ j≤ƒΩ Hëπ H©†¢ Gdªû°μÓä.

O `` Gdàë∏«π: hJà£∏Ö GCS°Ä∏á gòG Gdªù°àƒi eø Gdà∏ª«ò Gd≤«ÉΩ HØ¡º GdªÉOqI GCh Gdªƒb∞ , hJéõFà¡É
GEd≈ YæÉU°ôgÉ GCh eμƒqfÉJ¡É , eôcqõkG Y∏≈ Gd©ÓbÉä GdªƒLƒOI H«ø gò√ G’CLõGA , hH«æ¡É

hH«ø Gdàæ¶«º GdÑæÉF» Gdμ∏q» Gdò… Jàμƒ¿ eæ¬ gò√ G’CLõGA , hjàªãπ eù°àƒi Gdàë∏«π a» :
Jë∏«π Gd©æÉU°ô, hGd©ÓbÉä , hGdªÑÉOÇ Gdàæ¶«ª«á.

g` `` Gdàôc«Ö: hjà£∏qÖ eø Gdà∏ª«ò Jæ¶«º Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Gcàù°Ñ¡É a» Gdªù°àƒjÉä Gdù°ÉH≤á,
hJ˘˘ƒd˘˘«˘˘ó f˘˘à˘ÉF˘è L˘ój˘óI e˘Ñ˘æ˘«˘á Y˘∏˘≈ J˘©˘∏q˘ª˘¬ Gdù°˘ÉH˘≥. hg˘òG j˘©˘æ˘» GC¿ j˘≤˘ƒΩ Gd˘à˘∏˘ª˘«˘ò H˘é˘ª˘™
Gdª©∏ƒeÉä e©kÉ H£ôj≤á LójóI , GCh T°μπ Lójó. hgòG Gdªù°àƒi jà«í d∏ª©∏º GS°à©ªÉ∫
G’CS°Ä∏á Gdàû°©«Ñ«á, hjªμø GC¿ jù°ªq≈ gòG Gdªù°àƒi HÉdªù°àƒi G’EHóGY» ; ’C¿q Gdà∏ª«ò jæàè
a«¬ T°«ÄkÉ GCcÑô eø G’CLõGA Gdà» Gcàù°Ñ¡É eø NÓ∫ J©∏qª¬. hjàªãπ Gdàôc«Ö a» : GEfàÉê

QS°Édá , hhV°™ N£qá , hGT°à≤É¥ eéªƒYá eø Gd©ÓbÉä GdªéôqOI.
h `` Gdà≤ƒjº:ha» gòG Gdªù°àƒi Jù°àóY» G’CS°Ä∏á eø Gdà∏ª«ò GC¿ jü°óQ MμªkÉ Y∏≈ T°»A eÉ a»

V°ƒA gó± e©«qø , cÉC¿ jëμº Y∏≈ b«ªá aμôI , GCh Yªπ , GCh eÉOI ...hZ«ôgÉ .
hGdà≤ƒjº jàº ha≥ e©Éj«ô ; GEeÉ OGN∏«á , hGEeqÉ NÉQL«á.

GCfƒG´ G’CS°Ä∏á:

1-G’CS°Ä∏á Gdª©ôa«á:
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jàμƒq¿ GdªéÉ∫ GdƒLóGf» eø Nªù°á eù°àƒjÉä g» :
GC `` G’S°à≤ÑÉ∫:hj¡àº Gdª©∏qº a» gòG Gdªù°àƒi Hμƒ¿ Gdà∏ª«ò Mù°qÉS°kÉ dƒLƒO XƒGgô GCh

eã«ôGä e©«æá , GC… Hμƒf¬ QGZÑkÉ a» GS°à≤ÑÉd¡É GCh G’fàÑÉ√ d¡É. hjàªãπ eù°àƒi G’S°à≤ÑÉ∫
a»:)GdƒY», hGdôZÑá a» G’S°à≤ÑÉ∫ , hG’fàÑÉ√ Gdª†°Ñƒ• GCh Gdªæà≤≈(.
Ü `` G’S°àéÉHá:ha» gòG Gdªù°àƒi jôcqõ Gdª©∏qº Y∏≈ G’CS°Ä∏á Gdà» J≤«ù¢ eói J≤Ñπ Gdà∏ª«ò

dªƒb∞ e©«qø, GCh QZÑà¬ a» GdªÑÉOQI GEd≈ Yªπ eÉ , GCh T°©ƒQ√ JéÉ√ Yªπ bÉΩ HÉCOGF¬ :
cÉdØôì GCh Gdù°ôhQ hGdÑ¡éá , hGd∏òI , hG’S°àªàÉ´ , hjàº Pd∂ H£ôì GCS°Ä∏á eãπ :
`` H©ó GC¿ GS°àª©â GEd≈ Gd≤ü°qá , c«∞ Jû°©ô dƒ cæâ eμÉ¿ S°ÉF≥ Gdù°«qÉQI ?
`` V°™ c∏ªá f©º , GCh c∏ªá ’ GCeÉΩ Gdæû°É• G’BJ» , ha≥ QZÑà∂: ''S°ÉCbƒΩ Hªù°ÉYóI hGdó…

Y∏≈ HæÉA S°ƒQ Lójó  dëój≤á eæõdæÉ''.
`` GCbôGC Gdéª∏á , hGCeÓC GdØôGÆ HÉEMói Gdμ∏ªÉä G’BJ«á : HÉdôGMá ` HÉdà©Ö ` HÉdù°©ÉOI YæóeÉ
GCfà¡» eø càÉHá hGLÑÉJ» aÉEfæ» GCT°©ô''.........''.

L` `` J≤ójô Gd≤«ªá:j£ƒQ Gdà∏ª«ò e©Éj«ô d∏ëμº Y∏≈ b«ªá G’CT°«ÉA hGd¶ƒGgô hGCfƒG´ Gdù°∏ƒ∑
Gdªîà∏Øá , HæÉAk Y∏≈ YƒGeπ OGN∏«á hNÉQL«á . hGd©æü°ô GdƒLóGf» G’CS°ÉS°» a» gòG
Gdªù°àƒi gƒ eÉ jƒDeø H¬ Gdà∏ª«ò , GC… e©à≤óGJ¬ ; hgƒ eÉ jé©∏¬ jà≤Ñqπ Gd≤«ªá . h’ Jàªãπ
OhGa™ Gdù°∏ƒ∑ a» gòG Gdªù°àƒi a» GdôZÑá a» Gd£ÉYá hG’eàãÉ∫ , hGEfªÉ a» G’dàõGΩ
HÉd≤«ªá Gdªà†°ªæá Gdà» J≤ƒO Gdù°∏ƒ∑ hJƒLq¡¬ . hjàªãπ eù°àƒi J≤ójô Gd≤«ªá a» :) bÑƒ∫
Gd≤«ªá , hJØ†°«π Gd≤«ªá , hG’dàõGΩ HÉd≤«ªá(.

O `` Gdàæ¶«º: Yæó gòG Gdªù°àƒi jÑóGC Gdà∏ª«ò a» Jμƒjø eæ¶ƒeá b«ª«q¬ , hgæÉ∑ eù°àƒjÉ¿
jª«õG¿ HæÉA gò√ Gdªæ¶ƒeá, hcπw eæ¡ªÉ jôJÑ§ HÉ’BNô hj©àªó Y∏«¬ , hgó± G’CS°Ä∏á gæÉ
gƒ e©ôaá eÉ GEPG cÉ¿ Gdà∏ª«ò bó f¶qº G’EWÉQ G’fØ©Éd» GdîÉU¢ H¬ GCΩ ’ , hGdªù°àƒjÉ¿
Gdªû°ÉQ GEd«¡ªÉ V°ªø gòG Gdªù°àƒi gªÉ :
` eù°àƒi GEY£ÉA Jü°ƒqQ eØÉg«ª» d∏≤«ªá , cÉdª≤ÉQfá H«ø T°îü°«qÉä Gd≤ü°qá hT°îü°«qÉä
GCNôi hGb©«á. 
` heù°àƒi Jæ¶«º fù°≥ b«ª» ; M«å jôH§ GdàÓe«ò H«ø eéªƒYá eø Gd≤«º H©ÓbÉä

eôJÑá.

g` `` G’Jü°É± HÉd≤«ªá:Jμƒ¿ Gd≤«º a» gòG Gdªù°àƒi eø Gdàªãqπ bó GMà∏â eμÉfkÉ HÉdØ©π V°ªø
Gdªæ¶ƒeá Gd≤«ª«qá d∏à∏ª«ò , hGfà¶ªâ a» fƒ´ eø Gdæù°≥ GdóGN∏», hGCNòä Jàëμqº Hù°∏ƒ∑
Gdà∏ª«ò Hû°μπ OGFº. 

hjæü°Ö GgàªÉΩ Gdª©∏º Y∏≈ T°«Ä«ø :
GC ``   J©ª«º gòG Gdàëμº Y∏≈ cã«ô eø S°∏ƒ∑ Gdà∏ª«ò.

Ü ``  Oeè gò√ Gd≤«º hG’JéÉgÉä dàû°μ«π a∏ù°Øá Gdà∏ª«ò , GCh hL¡á f¶ô√ JéÉ√ Gdë«ÉI.
hjàóQqê gòG Gdªù°àƒi eø : J©ª«º Gd≤«ªá a» GdªƒGb∞ Gdªîà∏Øá , GEd≈ J≤ªqü¢ Gd≤«ªá GCh
G’Jqü°É± H¡É.

2
- G’CS°Ä∏á GdƒLóGf«á:
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j≤ü°ó Hà≤æ«Éä Wôì G’CS°Ä∏á ,Gdª¡ÉQGä Gdà» jëàÉê GEd«¡É Gdª©∏qº Yæó Wôì G’CS°Ä∏á ;
S°ƒGA GCcÉfâ e©ôa«á GCΩ hLóGf«á, hgò√ Gdª¡ÉQGä Jàªãqπ a»:

Jû°«ô Gdü°«ÉZá GEd≈ Gd£ôj≤á Gdà» jôcÖ a«¡É Gdù°ƒDG∫, hJôJÑ§ d¨á Gdù°ƒDG∫ HÉd©ÑÉQGä
hG’CdØÉ® Gdªù°à©ª∏á a«¬, hH©óO Gdμ∏ªÉä Gdªù°à©ª∏á , hHÉdàôJ«Ö Gdò… JƒV°™ a«¬.

hGdù°ƒDG∫ Gdé«ó gƒ Gdù°ƒDG∫ Gdò… j©Ñô Yø Gd¡ó± Gdª£∏ƒÜ eæ¬ H£ôj≤á hGV°ëá ,
hj¶¡ô eói JƒU°«π Gdù°ƒDG∫ d¨ôV°¬ eø NÓ∫ G’ELÉHÉä Gdà» jà∏≤ÉgÉ Gdª©∏º eø GdàÓe«ò.

hjî£Å H©†¢ Gdª©∏ª«ø GEPG Lª©ƒG S°ƒDGd«ø GCh GCcãô e©kÉ , aæà«éá gòG Gd©ªπ S°ƒDG∫ eàü°π ’
j©ô± GdàÓe«ò c«Ø«á G’ELÉHá Yæ¬. hbó Jμƒ¿ H©†¢ G’CS°Ä∏á ZÉe†°á, GCh Jà†°ªø J©Ñ«ôGä
eû°ƒqT°á, hdòd∂ jæÑ¨» d∏ª©∏º eôGYÉI GC¿ Jμƒ¿ G’CS°Ä∏á hGV°ëá hPGä gó± eëóO.

jæÑ¨» d∏ª©∏qº GC¿ jàòcô eù°àƒi cπ J∏ª«ò eø JÓe«ò√ YæóeÉ j£ôì GC… S°ƒDG∫ . hjéÖ
Y∏«¬ JÑù°«§ d¨á Gdù°ƒDG∫ d∏àÓe«ò H£«Ä» Gdà©∏qº .

hgòG ’ j©æ» GC¿ jμƒ¿ Gdù°ƒDG∫ eø eù°àƒi eàó¿x , Hπ Y∏≈ Gd©μù¢ aÉE¿ JƒL«¬ S°ƒDG∫
eø eù°àƒi Gdà≤ƒjº jªμø GC¿ jƒDO… GEd≈ GELÉHá eã«ôI d∏àØμ«ô.

hgμòG , aÉE¿ Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jƒX∞ e©ôaà¬ dàÓe«ò√ hGgàªÉeÉJ¡º hbóQGJ¡º , a» Jμ««∞
GCS°Ä∏á; Hë«å jàªμø cπ GdàÓe«ò eø a¡ª¡É hGdªû°ÉQcá a» G’ELÉHá Yæ¡É.

bó Jàóaq≥ G’CS°Ä∏á OGNπ Gdü°∞ Hëù°Ö GELÉHÉä GdàÓe«ò , GE’ GEPG cÉ¿ WôM¡É Yû°ƒGF«vÉ
hHÓ Jæ¶«º.

hjëàÉê Gdª©∏º ` GCM«ÉfkÉ ` GEd≈ GC¿ jÑóGC HÉ’CS°Ä∏á eø Gdªù°àƒi G’COf≈ , Kº jæà≤π GEd≈ G’CS°Ä∏á
eø Gdªù°àƒi G’CY∏≈.

he˘˘ø Gd˘˘©˘˘ƒGe˘˘π Gd˘˘à˘˘» J˘˘ƒDK˘˘ô a˘˘» J˘˘à˘˘ÉH˘˘™ G’CS°˘Ä˘∏˘á : GCg˘óG± Gd˘óQS¢ , hf†°˘è Gd˘à˘Óe˘«˘ò ,
hbóQGJ¡º, hGdª©ôaá Gdªù°Ñ≤á d∏àÓe«ò Hªëàƒi GdªƒV°ƒ´ Gdò… jéô… JóQjù°¬ ; hgæÉ jéÖ
Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jù°àîóΩ NÑôJ¬ he©ôaà¬ HàÓe«ò√ a» JƒL«¬ G’CS°Ä∏á ; Hë«å Jàîò eù°ÉQkG
eàóa≤kÉ.

J≤æ«Éä Wôì G’CS°Ä∏á:

1``  U°«ÉZá Gdù°ƒDG∫ hhV°ƒM¬ :

2``  Jμ««∞ G’CS°Ä∏á :

3``  JàÉH™ G’CS°Ä∏á : 
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jªμø U°«ÉZá G’CS°Ä∏á a» eù°àƒjÉä eîà∏Øá , hjæÑ¨» d∏ª©∏qº GC¿ j†°™ a» GYàÑÉQ√ OGFªkÉ
G’CgóG± Gdà» jôjó eø JÓe«ò√ Jë≤«≤¡É , aÉCM«ÉfkÉ bó jμãô Gdª©∏º eø G’CS°Ä∏á Gdà» J©Édè

eù°àƒi Gdàòcqô a≤§, hdμø hHªôhQ Gdƒbâ jéÖ G’fà≤É∫ eø Gdªù°àƒjÉä G’COf≈ GEd≈
Gdªù°àƒjÉä G’CY∏≈ Gdà» Jôcqõ Y∏≈ GEKÉQI GdàØμ«ô GdæÉbó.

Jàë≤≥ eû°ÉQcá GdàÓe«ò a» GdàØÉYπ OGNπ Gdü°∞ Yø Wôj≥ GdªƒGRfá H«ø GELÉHÉä GdàÓe«ò
Gdªà£ƒY«ø hGdàÓe«ò Z«ô Gdªà£ƒY«ø, hGEYÉOI JƒL«¬ G’CS°Ä∏á Gdà» dº Jàº G’ELÉHá Yæ¡É a»
GdªôI G’Chd≈ GEd≈ JÓe«ò GBNôjø , hJû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ eæÉbû°á H©†°¡º H©†°kÉ. 

hjªμø GCj†°kÉ MØõ GdàÓe«ò Y∏≈ G’ELÉHá hGdàØμ«ô , hg» JƒL«¬ S°ƒDG∫ hGMó GEd≈ JÓe«ò
YóI, hjªμø GCj†°kÉ GEYÉOI JƒL«¬ Gdù°ƒDG∫ Yæó YóΩ G’ELÉHá Yæ¬ , GCh Yæó Gdëü°ƒ∫ Y∏≈
GELÉHá Z«ô U°ë«ëá, GCh eø GCLπ Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ GELÉHÉä GCNôi Yø Gdù°ƒDG∫ fØù°¬.

YæóeÉ jû°ÉQ∑ GdàÓe«ò a» eæÉbû°Éä U°Ø«qá , aÉEf¡º jëàÉLƒ¿ GEd≈ Gdªù°ÉYóI hGdàû°é«™;
d«àªμæƒG eø GEY£ÉA GELÉHÉä L«qóI, hjªμø GC¿ Jμƒ¿ GELÉHÉä GdàÓe«ò Z«ô cÉe∏á, GCh
jæ≤ü°¡É GdƒV°ƒì, GCh Gdù°£ë«á , hgæÉ jéÖ Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jù°Ñô ZƒQ GELÉHÉä GdàÓe«ò ,

hGC¿ j£∏Ö GEd«¡º GC¿ j†°«ØƒG GEd≈ GELÉHÉJ¡º . 
GE¿ S°Ñô ZƒQ G’ELÉHá jû°é™ GdàÓe«ò GCM«ÉfkÉ Y∏≈ G’fà≤É∫ GEd≈ eù°àƒjÉä Y≤∏«á GCY∏≈, Mà≈

dƒ cÉ¿ GdàØÉYπ Hªù°àƒi Gdª©ôaá.
hY∏≈ Gdª©∏º GC¿ jàòcô OGFªkÉ GC¿ Gd¡ó± eø G’CS°Ä∏á gƒ eù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ JƒS°«™
JØμ«ôgº. hGCM«ÉfkÉ jù°à£«™ GdàÓe«ò GC¿ jù°ÉYó H©†°¡º H©†°kÉ a» GdƒU°ƒ∫ GEd≈ Gd¡ó±, hgòG
gƒ GCS°∏ƒÜ GdàØμ«ô GdæÉbó Gd¡ÉO±.

j©ô± Reø G’fà¶ÉQ HÉCfq¬ e≤óGQ Gdƒbâ Gdò… jæà¶ô√ Gdª©∏qº dà∏≤» G’ELÉHá H©ó GC¿ j£ôì
Gdù°ƒDG∫ Y∏≈ J∏ª«ò GCh Y∏≈ eéªƒYá eø GdàÓe«ò , hjªμø JéõFà¬ GEd≈ bù°ª«ø :

- Reø G’fà¶ÉQ G’Ch∫ :hgƒ Gdõeø Gdò… jæà¶ô√ Gdª©∏qº Yæó JƒL«¬ S°ƒDG∫ GEd≈ J∏ª«ò
hGMó. hcã«ôkG eÉ jù°ÉYó Reø G’fà¶ÉQ Gdò… jàôGhì eÉ H«ø 3``7KƒG¿ Y∏≈ JƒU°π
GdàÓe«ò GEd≈ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá.

7``  Reø G’fà¶ÉQ : 

6`` G’CS°Ä∏á Gdù°qÉHôI : 

5``  eû°ÉQcá GdàÓe«ò : 

4``  GdªƒGRfá H«ø eù°àƒjÉä G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«qá:  
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- Reø G’fà¶ÉQ GdãÉf» :hgƒ Gdõeø Gdò… jæà¶ô√ Gdª©∏qº H©ó JƒL«¬ S°ƒDG∫ GEd≈ eéªƒYá.
hgòG bó jù°à¨ô¥ ObÉF≥ YóI. NÉU°á GEPG cÉ¿ Gdù°ƒDG∫ jà£∏qÖ JØμ«ôkG fÉbókG GCh GEHóGY«vÉ . 

hYæóeÉ j©£» Gdª©∏qº Reø Gfà¶ÉQ GCWƒ∫ aÉEfq¬ jà∏≤q≈ GELÉHÉä GCcãô eôhfá, hJ©óq∫
Jƒb©ÉJ¬ ’COGA GdàÓe«ò , GEP J≤π GMàªÉ’ä Jƒb©¬ G’ELÉHá eø GdàÓe«ò G’CPc«ÉA a≤§, hjæ¶ô
GEd≈ Gdü°∞ Y∏≈ GCf¬ j†°º YóOkG GCbπ eø GdàÓe«ò Gd†°©ØÉA. 

jæÑ¨» d∏ª©∏qº GC¿ j†°™ a» GYàÑÉQ√ GC¿ eø GCféí Gd£ô¥ dôa™ eù°àƒi Gdà©∏º GdàØÉY∏»
GC¿ jà©∏º GdàÓe«ò Jƒd«ó GCS°Ä∏à¡º HÉCfØù°¡º , NÉU°á GdàÓe«ò Gdæû°«£«ø Ph… GdàØμ«ô GdæÉbó.

hjù°à£«™ GdàÓe«ò GC¿ jù°¡ªƒG a» GdëƒGQ Gdü°Øq» H£ôì H©†¢ G’CS°Ä∏á GdªÑæ«á Y∏≈ GELÉHÉä
ReÓF¡º. hjªμø d∏ª©∏qº Jμ∏«∞ GdàÓe«ò hGLÑÉä Jà£∏qÖ eæ¡º hV°™ GCS°Ä∏á, cÉC¿ jμ∏Ø¡º
bôGAI fü¢ , Kº hV°™ S°ƒDG∫ hGMó , heæÉbû°á Pd∂ a» Mü°qá Gd«ƒΩ GdàÉd».

eãÉ∫ J£Ñ«≤»:
GdóQS¢ GdãÉdå: 

NØâ G’Ce£ÉQ, hS°ª©â GCS°ôI GCH» GCMªó GdÑ«É¿ Gdü°ÉOQ Yø T°ôWá YªÉ¿ Gdù°∏£Éf«á h
GŸójôjá Gd©Éeá dÓCQU°ÉO G÷ƒjá hGdò… jû°Ò GE¤ GC¿ MÉdá G÷ƒ Jù°ªí HÉÿôhê GE¤
G’ChOjá  aÉbÎì  GCMªó GC¿ JògÖ G’CS°ôI GE¤ hGO… T°ÉÜ Pd∂ GdƒGO… Gdò… WÉŸÉ S°ª™ H¬.

hGa≤â G’CS°ôI Y∏≈ GbÎGì  GCMªó  a≤Édâ GCoΩt GCMªón: fëø Y∏≈ GS°à©óGO jÉ GCHÉ GCMªó d∏ògÉÜ
GE¤ hGO… T°ÉÜ hGCNò  GCHƒ GCMªó jéª™ GŸ©∏ƒeÉä Yø Pd∂ GdƒGO… a≤ôGC Y∏≈ G’CS°ôI
GŸ©∏ƒeÉä GdàÉd«á hgƒ jôj¡º U°ƒQ√ GdôGF©á.

j≤™ gòG GdƒGO… ‘ f«ÉHá W«ƒ… GdàÉH©á dƒ’já U°ƒQ Y∏≈ eù°Éaá 67cº eø bôjÉä hgƒ
j©àÈ eø G’ChOjá G÷ª«∏á Gdà» Jû°à¡ô H¡É GŸæ£≤á Gdû°ôb«á hbó GfØôO gòG GdƒGO… Ãƒb©¬
GŸàª«õ Y∏≈ Gd£ôj≥ Gdù°ÉM∏» Gdò… jôH§ cÓ eø h’jà» bôjÉä h U°ƒQ M«å Lª™ HÚ
Gd£Ñ«©á Gdù°ÉM∏«á G÷ª«∏á hGdàμƒjæÉä G÷Ñ∏«á Gdà» –à†°ø GdμãÒ eø e≤ƒeÉä G÷òÜ
Gdù°«ÉM» h‘ hS°§ GdƒGO… jÑ¡ô∑ ›ôG√ Gdò… jéàª™ a«¬ GdμãÒ eø GdÈ∑ GŸÉF«á hJÈR
a«¬ Gdü°îƒQ HÉCT°μÉ∫ NÓHá fëàà¡É Gd©ƒGeπ Gd£Ñ«©«á.

‘ aéô Gÿª«ù¢ hV°©â G’CS°ôI eù°à∏õeÉä GdôuM∏á ‘ Gdù°«ÉQI hGf£∏≤â eø eù°≤§
HÉŒÉ√ GdƒGO….

8``  GCS°Ä∏á GdàÓe«ò :

a» hGO… T°ÉÜ 
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cÉ¿ eôT°ó G’CS°ôI hOd«∏¡º Y∏≈ Gd£ôj≥ J∏∂ GdÓaàÉä GŸƒLƒOI Y∏≈ Wƒ∫ Gdû°ÉQ´
heÉ GC¿ hU°∏ƒG Mà≈ hLóhG GCWôG± GŸ«É√ Gd©òHá GŸæëóQI eø GCYÉ‹ G÷ÑÉ∫ Jü°Éaí e«É√
GdÑëô GŸÉ◊á.

GS°à≤∏â G’CS°ôI bÉQHÉ Mà≈ hU°∏â GE¤ GdƒGO… hHóGCä HÉdÑëå Yø eμÉ¿ jæÉS°Ñ¡É hgæÉ∑
cÌä G’bÎGMÉä hG’NàÓaÉä a≤É∫ GCMªó: GCfÉ GCQjó eμÉfÉ HéÉfÖ GŸÉA ’CS°Ñí a«¬, hbÉ∫
Gd≤ÉS°º: GCfÉ GCQjó eμÉfÉ HÚ Gdæî«π GdæqÉHâ Y∏≈ MÉaá GdƒGO…, hbÉdâ L¡«æá: GCfÉ GCQjó eμÉfÉ
HéÉfÖ G÷Ñπ ’CJù°∏≤¬. eÉ GE¿ GS°à≤ôä G’CS°ôI ‘ eμÉ¿ jæÉS°Ñ¡É Mà≈ bÉdƒG Hü°ƒä hGMó:
fëø ha≤æÉ ‘ GNà«ÉQ GŸμÉ¿. aôc†°â S°¡ÉΩ HÉŒÉ√ eÉA GdƒGO… GdôbôG¥.

hGCT°©∏ƒG GdæqÉQ, hT°ƒhG GŸû°Éc«∂, hS°ÑëƒG ‘ eÉA GdƒGO… Gdæ¶«∞, hŒƒdƒG ‘
eõGQY¬, hU°©óhG Pd∂ G÷Ñπ GŸ≤ÉHπ, hGdà≤£ƒG Gdü°ƒQ GdôGF©á. hbÑ«π e¨«Ö Gdû°ªù¢
Mª∏ƒG GCeà©à¡º YÉFójø GE¤ GdÑ«â.

hGJ˘˘Ø˘˘≥ GCa˘˘ôGO G’CS°˘˘ôI Y˘˘∏˘˘≈ GEY˘˘óGO L˘˘óh∫ d˘õj˘ÉQI GChOj˘á Gdù°˘∏˘£˘æ˘á H˘¡˘ó± G’S°˘à˘ª˘à˘É´
HéªÉd¡É, aÉS°à¨π ''Gd≤ÉS°º'' J∏∂ Gdü°ƒQ d«©óq dƒMá Y∏≤¡É ‘ ‡ôGä eóQS°à¬ YæƒGf¡É ''‘

hGO… T°ÉÜ''.
GŸƒDdØƒ¿

1- Gdàòcô: 
- J©ô± Gdª©∏ƒeá : GEd≈ GCjø PgÑâ YÉF∏á GCH» GCMªó ? 
- GdàƒGa≥ : eÉ G’Ceμæá G’CNôi Gdà» Jû°Ñ¬ GdƒGO… ? 
- GdªôGbÑá : eÉ G’CeƒQ Gd¨ôjÑá Gdà» dØàâ f¶ô∑ a» GdƒGO… ? 
- G’S°à«©ÉÜ : eÉ G’CT°«ÉA Gdà» bªàº H¡É Yæó RjÉQJμº GEd≈ GdƒGO… ? 
- GdƒU°∞ : U°∞ GdƒGO… Gdò… PgÑâ GEd«¬ .

2- Gd˘à˘ë∏«π:)G’CS°˘Ä˘∏˘á Gd˘à˘ë˘∏˘«˘∏˘«˘á g˘» G’CS°˘Ä˘∏˘á Gd˘à˘» J˘à˘£˘∏Ö Gd˘≤˘óQI Y˘∏˘≈ Gd˘à˘ª««õ hGdéª™
hGdû°ôì hGdàéôHá (. 

- Gdàù°∏ù°π : eÉ GdàôJ«Ö Gdò… JàÑ©¬ dÓCZôGV¢ Gdà» Jôjó GC¿ JÉCNògÉ e©∂ a» GdôM∏á.
- Gdª≤ÉQfá : eÉ GdƒLƒ√ Gdªû°àôcá H«ø GdƒGO… hGdù°«í ?  
- G’S°àó’∫ : YÓΩ Jó∫ YÑÉQI: eø e≤ƒeÉä GdéòÜ Gdù°«ÉM» ? 
- Gdàü°æ«∞ : U°æ∞ G’CZôGV¢ Gdà» bªâ Hàé¡«õgÉ d∏ôM∏á GEd≈ KÓKá GCU°æÉ± Jéª™ H«æ¡É

U°ØÉä eû°àôcá. 
- Gdª≤ÉQHá : Hº jîà∏∞ gòG GdƒGO… Yø hGOm GBNô PgÑâ GEd«¬ ? 



76

- Gdàë∏«π : Hº Jü°∞ gòG GdƒGO… ? 
- Gdàæ¶«º : dƒ N«ôä dògÉÜ d∏àî««º a» GdƒGO…. eÉ G’CT°«ÉA Gdà» J≤àôì GC¿ JªÉQS°¡É ?

Gdà£Ñ«≥: 
- Gdà£Ñ«≥ : GPcô GChOjá GCNôi GCYéÑà∂.
- Gdà©ª«º : eÉ Gdò… jªμø GC¿ J≤ƒd¬ Yø hGO… T°ÉÜ ? 
- Gdà©ójπ : eÉ Gdò… jªμø GC¿ fØ©∏¬ déòÜ GdæÉS¢ dõjÉQI G’ChOjá a» HÓOfÉ ? 
- Gdëò± : eÉ Gdò… Jôi  GCf¬ jéÖ GC¿ ’ jμƒ¿ a» GdƒGO… ? hdªÉPG ? 
- eÉ Gdò… jëóç dƒ GCV°ØæÉ N«ÉΩ a» GdƒGO…? 
- G’EHóG´ : eÉ Gdò… J≤àôM¬ c» jμƒ¿ GdƒGO… GCa†°π eªÉ gƒ Y∏«¬ G’B¿ ?

f¶ôG ’Cgª«á Gdàî«π a» J©∏º GdàÓe«ò  dòG fæü°í Gdª©∏º HàóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdàî«π ,
hPd∂ HÉJÑÉ´ Gdî£ƒGä G’BJ«á : 
1- Gd≤«ÉΩ HÉd≤ôGAI d∏àÓe«ò, hgò√ GdæÉM«á e¡ªá ’EYóGO GdàÓe«ò d∏à©∏º, hjªμø J£Ñ«≤¡É

a©∏«É eø NÓ∫ bü°á Gdëô±, GCh GC… bü°á jôGgÉ Gdª©∏º eæÉS°Ñá bÑπ GdóNƒ∫ a» Yª∏«á
Gdà©∏º, jƒaqô eæ¡Éê Gdü°∞ G’Ch∫ gò√ GdîÉU°«á eø NÓ∫ Gd≤«ÉΩ Hù°ôO , GCh bôGAI
bü°ü¢ eæÉS°Ñá dªù°àƒi GdàÓe«ò. 

2- Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ j©ó G’COhGä GdÑü°ôjá hGdù°ª©«á  GdªÓFªá Yø Gdμ∏ªÉä hGdªØÉg«º
G’CS°ÉS°«á )H£ÉbÉä Gdéªπ hGdëôh±, dƒMÉä Hü°ôjá hQS°ƒeÉä e©qÑôI, hGCT°ôWá
S°ª©«á eæÉS°Ñá(.

3- Jëójó GdæàÉFè Gdªàƒb™ Jë≤«≤¡É eø bÑπ GdàÓe«ò : bôGAI c∏ªÉä, e©ôaá e©Éf» H©†¢
Gdμ∏ªÉä, G’S°àªÉ´ GdƒGY», Gdà©Ñ«ô Gdû°Ø¡»... 

4- eôGYÉI GERGdá cπ Gd©ƒGeπ Gdªã«ôI d∏†°¨ƒ• hGdªû°ààÉä Gdà» J∏Øâ GfàÑÉ√ GdàÓe«ò, e™
eôGYÉI Gdª©∏º a» GCKæÉA Gd≤ôGAI J¨««ô MóI Gdü°ƒä hfÑôJ¬, hGdàæ¨«º a» GdμÓΩ Hëù°Ö
Gdªƒb∞, cªÉ jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò GEZªÉV¢ Y«ƒf¡º, hG’S°àôNÉA. 

3- GS°àôGJ«é«á  GS°àîóGΩ Gdî«É∫:
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5- Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jù°àîóΩ GCcÑô YóO eªμø eø Gdμ∏ªÉä Gdªã«ôI d∏ëƒGS¢ : eãπ : GS°àª™,
GCU°ƒGä, GS°ª™ ) J©∏º S°ª©» ( Gf¶ô, Jî«π, U°ƒQ ) Jî«π, J©∏º Hü°ô…  ( Gdà≤§,
GYªπ, J©Éeπ ) J©∏º Môc» ( e™ V°ôhQI GC¿ JƒGa≥ H«ø fÑôI U°ƒJ∂ hS°ôYá GdëÉS°á
Gdªù°àîóeá. ) eø Gd†°ôhQ… GC¿ jàòcô Gdª©∏º GC¿ 02% eø GdàÓe«ò ’ jª∏μƒ¿ Gd≤óQI

Y∏≈ Gdàî«π ; hdòG jéÖ Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jƒaô GdƒS°ÉFπ GdªæÉS°Ñá d∏àóQjÖ Y∏≈ Pd∂. cªÉ
GCf¬ eø GdÓaâ d∏æ¶ô GC¿ 04% eø GdàÓe«ò jà©∏ªƒ¿ GCa†°π Yø Wôj≥ GdÑü°ô , h04%

eæ¡º jà©∏ªƒ¿ GCa†°π Yø Wôj≥ Gdù°ª™ , h02% jà©∏ªƒ¿ Yø Wôj≥ Gdæª£«ø e©É ,
hgæÉ Y∏≈ Gdª©∏º eôGYÉI gò√ G’CfªÉ• GCKæÉA Gdà©∏º hJ∏Ñ«á GMà«ÉLÉä GdàÓe«ò , heø
Gdéójô HÉdòcô GC¿ GdÑÉMã«ø JƒU°∏ƒG GEd≈ GC¿ GdªôM∏á Gd©ªôjá eø ) 5-9( S°æƒGä jμƒ¿
Gd£Øπ GCcãô e«Ó GEd≈ MÉS°á Gdù°ª™ , heø gæÉ fæÑ¬ Y∏≈ gò√ GdëÉS°á a» GCKæÉA Gdà©∏º d¡ò√
GdªôM∏á Hë«å jàº Jü°ª«º GCfû°£á eÓFªá dÓS°àªÉ´ e™ eôGYÉI G’CfªÉ• G’CNôi . ( 

6- ’Mß GS°àéÉHÉä GdàÓe«ò a» GCKæÉA Gd≤ôGAI, G’fàÑÉ√,Gdàôc«õ, Gdàª∏ªπ, GEZªÉV¢
Gd©«æ«ø, G’S°àôNÉA... eÉ Gdéƒ Gd©ÉΩ Gdò… jù°ƒO GdàÓe«ò? hc«∞ jƒDKô Y∏≈ Gd©ª∏«á
Gdà©∏«ª«á? hc«∞ GCfà≤π GEd≈ Gdî£ƒI G’BJ«á? 


