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Gdëªó d∏¬ QÜ Gd©Édª«ø , hGdü°ÓI hGdù°ÓΩ Y∏≈ GCT°ô± Gdî∏≥ hGdªôS°∏«ø hH©ó ,,, a¡òG
Od«π Gdª©∏º GEd≈ càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉdå , f≤óe¬ GEd≈ GENƒGfæÉ Gdª©∏ª«ø ; d«μƒ¿ YƒfÉk d¡º
Y∏≈ QS°º G’CgóG± , hJî£«§ G’CS°Éd«Ö hG’Cfû°£á , hGdù°«ô a» Yª∏«à» : Gdà©∏º hGdà©∏«º fëƒ
G’Ca†°π, GE¿ T°ÉA Gd∏¬ .

hGf£ÓbÉ eø eÑóGC Gdà£ƒjô Gdû°Éeπ d∏©ª∏«á GdàôHƒjá hdªÉ cÉfâ Gdª≤ôQGä GdóQGS°«á eø GCgº
GCQcÉ¿ gò√ Gd©ª∏«á a≤ó GJé¡â GCf¶ÉQ Gd©Ée∏«ø a» Gdªójôjá Gd©Éeá d∏à£ƒjô GdªæÉgè GEd≈ J£ƒjô gò√
Gdª≤ôQGä ; dàù°¡º HóhQgÉ a» G’QJ≤ÉA Hªù°àƒi eîôLÉä Gdà©∏«º a» Gdù°∏£æá, hdààªμø eø J∏Ñ«á

MÉLÉä Gdªà©∏º ha≤É d∏ôhDjá GdéójóI Gdà» J†°™ fü°Ö Y«æ«¡É Jõhjó Gdà∏ª«ò H£ôGF≥ Gdà©∏º GdòGJ»,
hGS°àîóGΩ Gdà≤æ«Éä Gdëójãá ; dªƒGL¡á JëójÉä Gdªù°à≤Ñπ , hGdà¨«ôGä G’LàªÉY«á , hGdà≤æ«á ,
hGdà£ƒQ Gdª©ôa» Gd¡ÉFπ .

hJë≤«≤É dÓCgóG± GdªàƒNÉI eø JóQjù¢ Gd∏¨á Gd©ôH«á , fàƒb™ eø Gdªà©∏ª«ø eôGYÉI GdàμÉeπ
H«ø aæƒ¿ Gd∏¨á Gd©ôH«á G’CQH©á : G’S°àªÉ´ , hGdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… )Gdàëóç( , hGd≤ôGAI , hGdμàÉHá,
e™ Gdàôc«õ Hû°μπ NÉU¢ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… ; dªÉ d¬ eø GCKô GEjéÉH» a» J©∏º Gd∏¨á . hbó Jº
hV°™ WôGF≥ LójóI dàóQjù¢ gò√ GdØæƒ¿, hJº Jõhjó Gdª©∏ª«ø Hë≤«Ñá J©∏«ª«á Jëàƒ… Y∏≈
GdƒS°ÉFπ GdÓReá dàæØ«ò gò√ Gd£ôGF≥ eø : GCT°ôWá S°ª©«á dÓCfÉT°«ó , hOQhS¢ G’S°àªÉ´ ,

hdƒMÉä eμÑôI d∏ªëÉOKá hGdà©Ñ«ô , GEV°Éaá GEd≈ GEfû°ÉA eôcõ eü°ÉOQ Gdà©∏º a» cπ eóQS°á , jà«í
d∏ªà©∏º Jæƒj™ eü°ÉOQ Gdª©ôaá : eôF«á , heù°ªƒYá, heμàƒHá ... hjëàƒ… Y∏≈ GCMóç
Gdà≤æ«Éä ’S°à¨Ód¡É a» JôS°«ï Gdª¡ÉQGä Gd∏¨ƒjá Yæó GdàÓe«ò , hJæØ«ò G’Cfû°£á GdªôGa≤á Gdà» Jº
Jîü°«ü¢ Gdƒbâ GdμÉa» dàæØ«ògÉ Yæó JƒRj™ Gdª≤ôQ GdóQGS°» .

hbó Jº Gdàôc«õ a» gòG GdμàÉÜ Y∏≈ GC¿ jμƒ¿ Gdà∏ª«ò OGFªÉk gƒ GdªëƒQ G’CS°ÉS°» a» Gd©ª∏«á
Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á, Hë«å JÑôR T°îü°«à¬ cªà©∏º eù°à≤π a» gò√ Gd©ª∏«á .

cªÉ Jº JƒL«¬ Gdª©∏º GEd≈ Jæƒj™ eü°ÉOQ Gdà©∏º dàû°ªπ cπ eÉ jë«§ HÉdà∏ª«ò eø J≤ÉfÉä JôHƒjá
Mójãá Gdà» j©ó GdμàÉÜ GdªóQS°» hGMóGk eæ¡É , hGS°à¨Ó∫ gò√ Gdªü°ÉOQ GEd≈ GCbü°≈ OQLá eªμæá,
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gòG eø L¡á , heø L¡á GCNôi , Jº JƒL«¬ Gdª©∏º GEd≈ GS°à¨Ó∫ GdÑ«Äá Gdªë«£á HÉdà∏ª«ò dªªÉQS°á
G’Cfû°£á Gdªîà∏Øá Gdà» JƒDO… GEd≈ JôS°«ï Gdª¡ÉQGä hJ©õjõgÉ dói GdàÓe«ò , GEV°Éaá GEd≈ eÉ JƒDOj¬

eø OhQ Jôa«¡» hGLàªÉY» jƒDO… GEd≈ J©õjõ Gd≤«º hG’JéÉgÉä Gdà» Jôjó GdªóQS°á ZôS°¡É a»
GCPgÉ¿ GdàÓe«ò, hJ≤ƒjá GdôhGH§ G’LàªÉY«á H«æ¡º hGcàû°É± eƒGgÑ¡º hbóQGJ¡º GdîÉU°á NÉQê
GEWÉQ GdªóQS°á hGdØü°π GdóQGS°» .

hbó Jªâ eôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá a» gòG GdμàÉÜ NÓ∫ G’Cfû°£á GdƒGQOI a» GdóQhS¢.

GCeÉ Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… )Gdàëóç( a≤ó GChd» YæÉjá NÉU°á ; Hë«å Jº Gdàôc«õ Y∏«¬ a» HóGjá cπ
OQS¢ Jëâ YæƒG¿ ''GCJëóç'' ha» OQhS¢ Gdà©Ñ«ô, Hë«å j¶π eÉKÓk a» Pgø Gdª©∏º dàƒL«¬
GdàÓe«ò GEd≈ Gdàëóç dªÉ d¬ eø GCKô GEjéÉH» a» J£ƒQ d¨á Gdà∏ª«ò hJ©∏ª¬ eø eæ£∏≥ GC¿ Gd∏¨á g»
GCOGI d∏àØμ«ô.

hbó S°©≈ eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á d∏ü°∞ GdãÉdå GEd≈ G’gàªÉΩ HÉ’BJ»:

- JØ©«π eÑóGC )Gdªà©∏º eëƒQ Gd©ª∏«á Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á(, hGdàÉCc«ó Y∏≈ V°ôhQI eû°ÉQcá Gdªà©∏º a»

Yª∏«á J©∏ª¬ hJ≤ƒjº Pd∂ Gdà©∏º.

- Jæª«á GdàØμ«ô GdæÉbó.

- GEcù°ÉÜ GdàÓe«ò e¡ÉQGä GdàØμ«ô Gd©∏«É hGd≤«º hG’JéÉgÉä GdÓReá dªƒGL¡á JëójÉä GdëÉV°ô

hGdªù°à≤Ñπ.

- G’gàªÉΩ HÉdæªƒ GdªàμÉeπ dû°îü°«á GdàÓe«ò N∏≤«É hGLàªÉY«É hfØù°«É hK≤Éa«É hY≤∏«É.

- G’gàªÉΩ Hª¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á )GS°àªÉ´ , Jëóç , bôGAI , càÉHá(.

- G’gàªÉΩ HÉ’JéÉ√ GdƒX«Ø» hPd∂ eø NÓ∫ Jæƒj™ Gdª†°ªƒ¿ , hWô¥ J≤ójº GdªÉOI, hWô¥

GdàóQjù¢ hG’CgóG± HªÉ jàæÉS°Ö e™ Gdªù°àƒi Gd©ªô… hGd©≤∏» d∏àÓe«ò.

- G’gàªÉΩ HÉ’JéÉ√ GdàμÉe∏» H«ø GdªƒGO GdóQGS°«á , eãπ: JμÉeπ Gdª©ÉQ± e™ eƒGO Gd©∏ƒΩ

hGdóQGS°Éä G’LàªÉY«á hGdª¡ÉQGä Gdë«ÉJ«á hGdàôH«á hGdã≤Éaá G’ES°Óe«á.

- GS°àîóGΩ GdàμæƒdƒL«É hGdà≤æ«Éä Gdëójãá a» Gdà©∏«º.

- G’gàªÉΩ HÉJéÉ√ Gdà©∏º Gdæû°§.

- J†°ª«ø b†°ÉjÉ Gdªéàª™ Gdªë∏» hGdªØÉg«º Gd©Édª«á Gdª©ÉU°ôI , eãπ: GdªƒGWæá, hM≤ƒ¥

Gd£Øπ, hGdù°Óeá GdªôhQjá.

- GYàªÉO eÑóGC Gdà©∏º GdòGJ».

- G’gàªÉΩ HÉdà©∏º Gdà©Éhf».
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- QH§ GdªƒV°ƒYÉä heëàƒGgÉ HÑ«Äá Gdªà©∏º, hYôV°¡É HÉCS°Éd«Ö JôHƒjá e©ÉU°ôI T°ÉF≤á JéòÜ

Gdªà©∏ª«ø hJû°ógº.

hJªã∏â QhDjá GdμàÉÜ a» G’BJ»:

- G’f£Ó¥ eø Gdæü¢ Gd≤ôGF».

- GdàóQqê a» YóO c∏ªÉä Gdæü¢ Gd≤ôGF».

- GS°àãªÉQ Gdæü¢ Gd≤ôGF» a» e©Édéá Gdª¡ÉQGä: G’S°àªÉ´- Gd≤ôGAI- GdμàÉHá )GCfªÉ• d¨ƒjá-

GEeÓA- N§- J©Ñ«ô(.

- GEY£ÉA GCfû°£á J©àÑôeôGL©á d∏óQhS¢ Gdà» Jº GCNògÉ a» càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉf».

- J≤ójº GCfû°£á J©ó eôGL©á d∏≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á Gdà» Jº GCNògÉ a» càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉf».

- G’gàªÉΩ HÉ’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá hJ≤ójª¡É Y∏≈ g«Äá GCfû°£á j£∏Ö a«¡É GEd≈ Gdà∏ª«ò GEcªÉ∫ Lªπ eø

Gdæü¢, GCh eëÉcÉI Y∏≈ ZôGQ fªƒPê eÉ.

- G’gàªÉΩ HÉdà©Ñ«ô Hû°≤«¬: Gdû°Øƒ… hGdμàÉH», hJº Gdàôc«õ a» gòG Gdü°∞ cã«ôG Y∏≈ Gdªù°àæó

GdÑü°ô…; ’Cf¬ GCbôÜ GEd≈ GCPgÉ¿ GdàÓe«ò.

hGCN«ôG fÉCeπ eø Gdª©∏ª«ø hGdª©∏ªÉä GC¿ jÑàμôhG hj†°«ØƒG GEd≈ eÉ bóeæÉ√ d¡º ha≤É d¶ôh±

GdªóQS°á hGdÑ«Äá hGdàÓe«ò , hGC¿ jƒGaƒfÉ HÉCjá eÓM¶Éä GCh e≤àôMÉä Jù°¡º a» J£ƒjô Od«π

Gdª©∏º hGdôb» H¬ fëƒ Jë≤«≥ G’CgóG± Gdªæû°ƒOI hGdªîôLÉä Gdà©∏ª«á d∏μàÉÜ.

hGd∏¬ eø hQGA Gd≤ü°ó

GdªƒDdØƒ¿
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GdØü°π G’Ch∫: G’EWÉQ Gdæ¶ô…:
- eæ£∏≤Éä eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á .
- G’CgóG± Gd©Éeá dà©∏«º hJ©∏º eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á .
- G’CgóG± Gd©Éeá d∏ü°Øƒ± )1-4( .
- G’CgóG± GdîÉU°á dà©∏«º hJ©∏º eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á a» Gdü°∞ GdãÉdå.
- Gdî£á Gdõeæ«á dªëàƒi càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉdå GdéõA G’Ch∫.
- N£§ Jë†°«ôjá e≤àôMá.
GdØü°π GdãÉf»: GCS°Éd«Ö JóQjù¢ e¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á .
GdØü°π GdãÉdå: GS°àôGJ«é«Éä GdàóQjù¢:

- G’S°àôGJ«é«á Gd≤ÉFªá Y∏≈ G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á.
- GS°àôGJ«é«á Wôì G’CS°Ä∏á.
- GS°àôGJ«é«á GS°àîóGΩ Gdî«É∫.
- GS°àôGJ«é«á Gdà©∏º Gdà©Éhf».
- GS°àôGJ«é«á Jªã«π G’COhGQ.
GdØü°π GdôGH™: e©ÉdéÉä GdóQhS¢: 

- G’EQT°ÉOGä Gd©Éeá.
- e©ÉdéÉä GdóQhS¢.
- Gdªü°ÉOQ hGdªôGL™. 
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GdØü°π G’Ch∫
G’EWÉQ Gdæ¶ô…



jù°àæó eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á a» S°∏£æá YªÉ¿ c¨«ô√ eø eæÉgè GdªƒGO GdóQGS°«á G’CNôi
GEd˘≈ GCS°ù¢ a˘∏ù°˘Ø˘«˘á e˘æ˘Ñ˘ã˘≤˘á e˘ø a˘∏ù°˘Ø˘á Gd˘à˘ôH˘«˘á hGd˘à˘©˘∏˘«˘º a˘» Gdù°˘∏˘£˘æ˘á, hGCS°ù¢ f˘Øù°˘«˘á J˘ôGY»

Nü°ÉFü¢ fªƒ Gdà∏ª«ò, hGCS°ù¢ GLàªÉY«á Jù°©≈ ’EYóGO√ hJæû°Äà¬ Jæû°Äá GLàªÉY«á eæÉS°Ñá,
hJ¡«Å d¬ Gd©«û¢ Gdμôjº, hGCS°ù¢ e©ôa«á fÉH©á eø Nü°ÉFü¢ Gd∏¨á Gd©ôH«á hHæÉA eØÉg«ª¡É
hWôGF≥ JóQjù°¡É. hHæÉA Y∏«¬ j≤ƒΩ eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á Y∏≈ eéªƒYá eø G’CS°ù¢ g» Y∏≈
Gdæëƒ GdàÉd»: 

1-eÑÉOÇ Gd©≤«óI G’ES°Óe«á Gdù°ªëá.
2-Gd≤ôGB¿ Gdμôjº, hGdëójå Gdû°ôj∞ heÉ jû°àªÓ¿ Y∏«¬ eø e©É¿m heÑÉOÇ S°Ée«á hHÓZá

YÉd«á HÉYàÑÉQgªÉ Gdªü°óQjø G’CS°ÉS°««ø dØ¡º e©Éf» G’ES°ÓΩ.
3-Gd≤óhI Gdü°Édëá eªã∏á a» T°îü°«á GdôS°ƒ∫ Gdμôjº, hGdü°ëÉHá hGdàÉH©«ø hGdù°∏∞

Gdü°Édí eø Y¶ªÉA G’ES°ÓΩ hY∏ªÉF¬, heÉ Jë∏ƒG H¬ eø L∏ó hU°Ñô heãÉHôI a» GdÑëå
Yø Gdë≥ hfü°ôJ¬.

4-eæéõGä Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á hG’ES°Óe«á hG’Efù°Éf«á bójªkÉ hMójãkÉ. 

1-Gdƒ’A d∏ƒWø heƒDS°ù°ÉJ¬ Gd≤Éfƒf«á.
2-J©õjõ U°∏á GdôMº hQhGH§ G’CNƒI.
3-Gdà†°Éeø e™ Gdªéàª™ Gdî∏«é» hGd©ôH» hG’ES°Óe», hGdàƒGU°π e™ Gd©Édº GdîÉQL»,

hG’fØàÉì Y∏≈ eæéõGJ¬. 
4-G’gàªÉΩ HàôGç GdƒWø hGEféÉRGJ¬ GdàÉQjî«á hGCH©ÉO√ Gdë†°ÉQjá.
5-G’Y˘˘à˘˘õGR H˘˘Éd˘˘æ˘˘¡†°˘á Gd˘©˘ª˘Éf˘«˘á Gd˘ª˘©˘ÉU°˘ôI hNü°˘ÉFü°˘¡˘É Gd˘©˘∏˘ª˘«˘á hGd˘Ø˘μ˘ôj˘á hG’COH˘«˘á

hG’b˘àü°˘ÉOj˘á hG’L˘à˘ª˘ÉY˘«˘á hGd˘©˘ª˘ôGf˘«˘á Gd˘à˘» J˘à˘ª˘«˘õ H˘¡˘É Yo˘ª˘É¿ hGd˘à» J©Ñô Yø GCU°Édà¡É
hGES°¡ÉeÉJ¡É a» OYº Gdë†°ÉQI Gd©ôH«á hG’ES°Óe«á hG’Efù°Éf«á eÉV°«kÉ hMÉV°ôkG heù°à≤ÑÓk
a» GEWÉQ G’EfªÉA G’LàªÉY» hG’bàü°ÉO… Gdû°Ée∏«ø. 

\

1-e˘Ø˘à˘Éì d˘∏˘à˘©˘Ñ˘«˘ô hGd˘à˘ƒGU°˘π G’L˘à˘ª˘ÉY˘» hGd˘ë†°˘ÉQ… hG’b˘àü°ÉO… hGdª¡æ» a» YoªÉ¿
hNÉQL¡É.

2-hMóI eàØÉY∏á jàμÉeπ a«¡É G’S°àªÉ´ hGdàëóç hGd≤ôGAI hGdμàÉHá hU°ƒ’ GEd≈ Gdà©Ñ«ô
Gdü°ë«í e™ GEY£ÉA G’Chdƒjá dØæƒ¿ Gd∏¨á Gdû°Øƒjá.

3-f¶ÉΩ U°ƒJ» hfëƒ… hU°ôa» hO’d» hHÓZ».
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GCh’: G’ES°ÓΩ: 

KÉf«kÉ: GdƒWø: 

KÉdãkÉ: Gd∏¨á: 

eæ£∏≤Éä eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á: 



4-JéôHá aμôjá Y∏ª«á hX«Ø«á Jù°ÉYó Y∏≈ Gcàù°ÉÜ eæÉgè hJ≤ÉfÉä JƒDgπ Gdà∏ª«ò ’CeƒQ eæ¡É:
GC -GdàØμ«ô hGdëμº Y∏≈ G’CT°«ÉA hG’CeƒQ, hGdà©Ñ«ô Yæ¡É a» Gdªù°àƒjÉä Gd©∏ª«á hGdàμæƒdƒL«á

hGdã≤Éa«á hGdéªÉd«á.
Ü -GELÉOI GdƒU°∞ hGdàë∏«π hGdàôc«Ö hGdæ≤ó.
ê -Gcàù°ÉÜ GdîÑôGä hGdμØÉjÉä hGdª¡ÉQGä, hGQJ«ÉO e«ÉOjø Gdª©ôaá hGd©∏ƒΩ Gdª©ÉU°ôI.

jéóQ HÉdª©∏º eôGYÉI G’BJ»:
1-GdØôh¥ GdØôOjá H«ø GdàÓe«ò HªÉ jæªu» bóQGJ¡º hGS°à©óGOGJ¡º a» GdªôGMπ Gd©ªôjá Gdªîà∏Øá.
2-Gdà©∏º GdòGJ» hGd≤ôGAI GdëôI hGdàü°ô± Gdò… jù°©≈ S°©«kÉ GEd≈ HæÉA T°îü°«á eù°à≤∏á bÉOQI

Y∏≈ Gdëμº hGdàª««õ hGdà≤ójô.
3-Gdà∏ª«ò Yæü°ô a©É∫ j≤ƒΩ HóhQ GEjéÉH» a» eéÉ’ä Gdë«ÉI Gdªîà∏Øá, hcòd∂ GdªƒGb∞

Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á.
4-G’CS°∏ƒÜ Gdªæ¡é» Gdªæ¶º a» GdàØμ«ô gƒ G’CS°∏ƒÜ Gdò… jù°ÉYó Gdà∏ª«ò a» Mπ eû°μÓJ¬. 
5-Gdà≤ÉfÉä Gdëójãá hS°«∏á eù°ÉYóI ’càù°ÉÜ Gd©∏ƒΩ Gd∏¨ƒjá hGdª©ÉQ± Gdªîà∏Øá.
6-G’Cfû°£á Gdªæ¶ªá a» Gdªù°àƒjÉä G’LàªÉY«á hGdã≤Éa«á hGdë†°ÉQjá J©õR e≤óQI Gdà∏ª«ò a»

GdàØÉYπ hGdàμ«∞ e™ Gdë«ÉI, hGdàØÉYπ hGdàμ«∞ e™ GdªƒGb∞ Gdà©∏«ª«á Gdà©∏ª«á GdªæÉS°Ñá.

1- G’YàõGR HÉd∏¨á Gd©ôH«á he«ôGK¡É Gdë†°ÉQ… , hJªμ«ø Gdªà©∏º eø G’Jü°É∫ HÉdàôGç
Gd©ôH», hJªãπ Gd≤«º G’ES°Óe«á heÑÉOF¡É .

2-G’fØàÉì  Y∏≈ eæéõGä Gdë†°ÉQI G’Efù°Éf«á , hGNà«ÉQ GdªæÉS°Ö eæ¡É , dà£ƒjô gƒjà¬ .
3-Gcàù°ÉÜ  Gdª¡ÉQGä Gd∏¨ƒjá G’CS°ÉS°«á a» aæƒ¿ Gd∏¨á Gdªîà∏Øá )G’S°àªÉ´ -Gdàëóç -Gd≤ôGAI-

GdμàÉHá ( .
4- Jæª«á Gdª©éº Gd∏¨ƒ… HªÉ jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá .
5- GdàõhO  Hª©ÉQ± d¨ƒjá hGCOH«á haμôjá Jù°ÉYó√ a» HæÉA T°îü°«à¬ .
6- Jæª«á e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π d∏à©Ñ«ô T°Ø¡«É hcàÉH«É Yø GCaμÉQ√ heû°ÉYô√ hMÉLÉJ¬.
7- Gdàªμø eø GdØü°ë≈ HàƒX«∞ Y∏ƒΩ Gd©ôH«á )U°ô± -fëƒ -HÓZá( a» G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π.
8- Jæª«á bóQGä Gdàòh¥ he∏μÉä Gdæ≤ó hU°≤π GdƒLóG¿ eø NÓ∫ Gd∏¨á Gd©ôH«á.
9-Jæª«á Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©Ñ«ô T°ØƒjÉ hcàÉH«É Yø G’CaμÉQ hGd©ƒGW∞ hG’JéÉgÉä hGdëÉLÉä

ha≥ eù°àƒjÉä GEfàÉê Gd∏¨á Gdªîà∏Øá )c∏ªá-Lª∏á-a≤ôI -fü¢(, hGCfƒGY¡É.
01-Jæª«á GdàƒGU°π Gdã≤Éa» H«ø Gd∏¨á G’CΩ hGd∏¨Éä G’CNôi a» GEWÉQ eø Gdã≤á hGdàØ¡º

hGdàù°Éeí hGdëƒGQ GdÑæÉA HªÉ ’ jà©ÉQV¢ e™ Gd≤«º G’CU°«∏á.
11-GdàõhO H≤óQ eø Gdª©ÉQ± G’COH«á hGdë†°ÉQjá Yø b†°ÉjÉ G’Ceá heù°à≤Ñ∏¡É , hJæª«á

Gdªû°ÉQcá G’EjéÉH«á GdØÉY∏á JéÉg¡É.
11

QGH©kÉ: Gdªà©∏º: 

G’CgóG± Gd©Éeá dà©∏«º hJ©∏º eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á:



21-J©ƒO Gd≤ôGAI GdëôI  G’EKôGF«á , HÉdôLƒ´ GEd≈ eü°ÉOQ Gdª©ôaá GdªàæƒYá )GdªμàÑÉä -
hS°ÉFπ G’EYÓΩ -GdªƒGb™ Y∏≈ T°Ñμá G’Efàôfâ .....GEdï(.

31-J©ô± GdàÉQjï Gdã≤Éa» hG’COH» Gd≤ójº hGdëójå d∏ªéàª™ Gd©ªÉf» .
41-G’EbÑÉ∫  Y∏≈ G’Cfû°£á GdàôHƒjá Gdã≤Éa«á OGNπ GdªóQS°á hNÉQL¡É .
51-Gcàù°ÉÜ  e¡ÉQGä GdàØμ«ô HÉCfƒGY¬ heù°àƒjÉJ¬ )GdæÉbó -G’EHóGY» -GdªƒS°ƒY» -Gd©∏ª» (

eø NÓ∫ OQGS°à¬ d∏¨á Gd©ôH«á .
61- Gcàù°ÉÜ  Gdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«á ’CfªÉ• Gdà©∏º )GdòGJ» -Gdà©Éhf» -Gdæû°§ - .....GEdï (

hJû°é«©¡É eø NÓ∫ aæƒ¿ Gd∏¨á Gd©ôH«á.
71-QH§ Gd∏¨á Gd©ôH«á HÉdàμæƒdƒL«É Gdª©ÉU°ôI hGd©∏ƒΩ Gdëójãá .
81- JƒX«∞ GdàμæƒdƒL«É hGdà≤Éfá hGdãƒQI Gdª©∏ƒeÉJ«á a» J©∏º Gd∏¨á Gd©ôH«á.
91- GdƒY» HÉdªØÉg«º hGd≤†°ÉjÉ Gdª©ÉU°ôI a» Gdªëàƒi Gdª©ôa» d∏¨á Gd©ôH«á )M≤ƒ¥ G’Efù°É¿

-M≤ƒ¥ Gd£Øπ -Gdù°Óeá GdªôhQjá -Gdª∏μ«á GdØμôjá..GEdï(.

1-Jæª«á G’JéÉ√ G’EjéÉH» fëƒ Gd∏¨á Gd©ôH«á HƒU°Ø¡É d¨á JƒGU°π hYæü°ôkG GCS°ÉS°«vÉ eø gƒjá
YªÉ¿ Gdã≤Éa«á.

2-J˘©˘õj˘õ Gd˘à˘ƒGU°˘π H˘«˘ø Gd˘ª˘à˘©˘∏˘º hJ˘ôGK˘¬ Gd˘©˘ôH˘» hG’ES°˘Óe˘» S°˘©˘«k˘É d˘∏˘à˘ª˘ãπ G’EjéÉH» d≤«ª¬
heÑÉOF¬.

3-GdàØÉYπ G’EjéÉH» e™ Gdªë«§ G’CS°ô… hGdªóQS°» hG’LàªÉY» .
4-J©ô± Nü°ÉFü¢ Gdëô± Gd©ôH», hHæ«á Gdμ∏ªá, hJôc«Ö Gdéª∏á f£≤kÉ hcàÉHá.
5-a¡º e©Éf» Gdμ∏ªÉä hO’’ä Gdéªπ a» S°«ÉbÉä eîà∏Øá .
6-Gdàªμø eø e¡ÉQGä Gd∏¨á G’CS°ÉS°«á ) G’S°àªÉ´ -Gdàëóç -Gd≤ôGAI -GdμàÉHá(.
7-Mù°ø G’S°àªÉ´ GEd≈ Gdæü°ƒU¢ Gdª≤ôQI ha¡º eëàƒGgÉ hGdà©Ñ«ô Yæ¡É  T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ.
8-Gdàëóç Yø U°ƒQI GCh eû°¡ó H∏¨á YôH«á S°∏«ªá .
9- GEJ≤É¿ e¡ÉQGä Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá , hGd≤ôGAI Gdé¡ôjá .
01-Gdàªμø eø e¡ÉQGä Gdàëôjô GdμàÉH» ) G’EeÓA / Gdî§ / Gdàôb«º (.
11-GdàóQÜ Y∏≈ GEfû°ÉA fªÉPê eîà∏Øá eø Gdà©Ñ«ô GdμàÉH» .
21-J©ô± G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá G’CS°ÉS°«á H¡ó± GS°àîóGe¡É GS°àîóGekÉ S°∏«ªkÉ JëóKkÉ hcàÉHá.
31-Gdàªô¿ Y∏≈ GS°àîóGΩ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá G’CS°ÉS°«á dªëÉcÉJ¡É hJƒX«Ø¡É a» J©Ñ«ô√  Gdû°Øƒ… hGdμàÉH».
41-GdàóQÜ Y∏≈ GCfªÉ• Gdà©∏º Gdªîà∏Øá GdªæÉS°Ñá d∏ªôM∏á Gd©ªôjá .
51-J©ƒO GS°àîóGΩ GdØü°ë≈ a» G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π .
61-e©ôaá Gdªë«§ G’CS°ô… hGdªóQS°» hGdªéàª©» eø NÓ∫ fü°ƒU¢ heƒV°ƒYÉä HªÉ

jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá .
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G’CgóG± Gd©Éeá d∏ü°Øƒ± ) 1-4(:



71-e©ôaá fªÉPê eø G’COÜ Gdî∏«é» hGd©ôH» hGd©Édª» HªÉ jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá.
81-J©ƒO Gd≤ôGAI GdëôI hGNà«ÉQ GdμàÖ GdªæÉS°Ñá.
91- GdàóQÜ Y∏≈ GS°àîóGΩ eü°ÉOQ Gdà©∏º Gdªîà∏Øá .
02-J©ô± H©†¢ Gd≤†°ÉjÉ hGdªØÉg«º Gdª©ÉU°ôI HªÉ jàæÉS°Ö hGdªôM∏á Gd©ªôjá.

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
-jù°àª™ GE¤ fü¢ eμƒ¿ eø 002-052c∏ªá J≤ôjÑkÉ.
-j∏îü¢ T°ØƒjvÉ eÉ GS°àª™ GEd«¬ H∏¨á S°∏«ªá .
-jëóO GdØμôI Gd©Éeá d∏ªÉOI GŸù°ªƒYá càÉH«vÉ .
-jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ GŸÉOI GŸù°ªƒYá .
-jàëóç H∏¨á aü°«ëá eóI Ob«≤á hGMóI Hóh¿ Gf≤£É´.
-jμàù°Ö H©†¢ Gd≤«º hG’ŒÉgÉä , eãπ : GBOGÜ G◊ƒGQ , Mù°ø G’S°àªÉ´ , GMÎGΩ GdôGC…

G’BNô ...(.
-j©«ó JôJ«Ö fü¢ GS°àª™ GEd«¬.
-jëÉhQ ReÓA√ Mƒ∫ GŸÉOI GŸù°ªƒYá  Yø H©†¢ G’CaμÉQ GdƒGQOI ‘ GŸÉOI GŸù°ªƒYá .
-j©È YªÉ GS°àª™ GEd«¬ HÉCS°∏ƒÜ aæ» GBNô , cÉC¿ jôS°º U°ƒQI , Áãπ Gd≤ü°á GEPG cÉfâ Jà†°ªø

eƒGb∞ MƒGQjá.
-jù°àû°∞ H©†¢ Gdó’’ä Gdà©ÑÒjá .

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
-jàëóç Yø GŸ≤ôhA H©ÑÉQGä hGV°ëá heæÉS°Ñá d∏ª©æ≈.
-jëÉhQ Re«∏¬ ‘ eƒV°ƒ´ GCh eû°μ∏á J¡ª¬.
-j©È Yø QGCj¬ hGCMÉS°«ù°¬ heû°ÉYô√ Hóbá hhV°ƒì .
-jü°∞ QM∏á bÉΩ H¡É .
-jù°ôO bü°ü¢ eôGY«kÉ Jù°∏ù°π G’CMóGç.
-jàóQÜ Y∏≈ GŸƒGL¡á Gdû°Øƒjá ‘ hV°©«Éä GdàƒGU°π Gıà∏Øá eãπ: G◊ójå ‘ Gd¡ÉJ∞ .
-jàëóç H∏¨á S°∏«ªá eôGY«kÉ U°ëá GdÎGc«Ö Gd∏¨ƒjá Yæó –óK¬.
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2- e¡ÉQI Gdàëóç:

1- e¡ÉQI G’S°àªÉ´ : 

G’CgóG± GdîÉU°á dà©∏«º hJ©∏º eÉOI Gd∏¨á Gd©ôH«á a» Gdü°∞ GdãÉdå G’CS°ÉS°»:



jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
-jà≤ø e¡ÉQGä Gdæ£≥ Gdù°∏«º GdÓReá dà©∏º Gd≤ôGAI.
-jü°Ñí bÉOQkG Y∏≈ f£≥ Gdμ∏ªÉä Gdà» Jà†°ªø XƒGgô d¨ƒjá ‡É OQS°¬ ‘ Gdü°ØÚ Gdù°ÉH≤Ú

GEV°Éaá GE¤ XƒGgô Gdü°∞ GdãÉdå.
-jà≤ø –∏«π G÷ªπ GE¤ c∏ªÉä hGdμ∏ªÉä GE¤ Môh± U°ƒJ«vÉ.
-j≤ôGC LªÓk LójóI bü°ÒI Jà†°ªø Gd¶ƒGgô Gd∏¨ƒjá Gdà» OQS°¡É e™ S°Óeá Gdæ£≥ hU°ëá

Gd†°Ñ§.
-jôcÖ LªÓk LójóI eø c∏ªÉä OQS°¡É, hc∏ªÉä LójóI eø Môh± e©àªókG Y∏≈ G’CU°ƒGä.
-jù°àîóΩ Gdù°«É¥ dØ¡º e©ÉÊ GŸØôOGä .
-jëóO GCU°ƒ∫ H©†¢ Gdμ∏ªÉä “¡«ókG ’S°àîóGΩ e©éº eæÉS°Ö ‘ J©ô± H©†¢ Gdμ∏ªÉä, eãπ:

càÉÜ eø càÖ, heóQS°á eø OQS¢....
-jà≤ø e¡ÉQGä Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGd≤ôGAI G÷¡ÒI e™ a¡º GŸ©æ≈.
-jôU°ó GŸØôOGä GŸà†°ÉOI hGŸÎGOaá ‘ GŸ≤ôhA hjƒXØ¡É ‘ a¡º GŸ©æ≈.
-jëóO Gd©Óbá HÚ Gdμ∏ªÉä GŸæóQLá V°ªø M≤π O’‹ hGMó.
-jù°àæàè e©ÉÊ Gdæü¢ : GdØμôI G’CS°ÉS°«á hG’CaμÉQ G÷õF«á ‘ S°ôYá eæÉS°Ñá.
-Á«õ HÚ H©†¢ G’CS°Éd«Ö Gd∏¨ƒjá Yæó Gd≤ôGAI.
-jôJÖ G’CaμÉQ hG’CMóGç Hëù°Ö GCgª«à¡É hHëù°Ö hQhOgÉ ‘ Gdæü¢.
-jù°àæàè e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø hM» Gdü°ƒQI hGd©æƒG¿.
-jù°àîóΩ S°«É¥ GdμÓΩ dØ¡º e©ÉÊ GŸØôOGä G÷ójóI.
-j≤Îì YæƒGfkÉ LójókG ŸÉ bôGC.
-jàƒb™ f¡Éjá d≤ü°á bôGCgÉ.
-j©«ó S°ôO bü°á bôGCgÉ.

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
-jμàÖ Hî§ Gdæù°ï ›ªƒYá eø G◊ôh± GŸàû°ÉH¡á U°ƒJkÉ eØôOI hV°ªø c∏ªÉä .
-jμàÖ a≤ôI bü°ÒI càÉHá GEeÓF«á U°ë«ëá eôGY«kÉ :

G◊ôh± GŸà≤ÉQHá T°μÓk hU°ƒJkÉ. 
GdàÉA ‘ GBNô G’S°º GŸØôO) eôHƒWá heØàƒMá ( .
Gd¡ªõI ‘ GCh∫ Gdμ∏ªá .
ONƒ∫ GC∫ Gdà©ôj∞ Y∏≈ Gdμ∏ªÉä GŸÑóhAI HÉd¡ªõI.
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4- e¡ÉQI GdμàÉHá:

3- e¡ÉQI Gd≤ôGAI:



-jù°˘˘à˘˘î˘˘óΩ Y˘˘Óe˘˘Éä GdÎb˘˘«˘˘º Gd˘˘ôF˘˘«ù°˘˘á ‘ c˘˘à˘ÉH˘à˘¬ )Gd˘Ø˘ÉU°˘∏˘á hGd˘æ˘≤˘£˘á hGd˘æ˘≤˘£˘à˘É¿ H˘©˘ó Gd˘≤˘ƒ∫
hG’S°àØ¡ÉΩ(.

-jμªπ G÷ªπ GdæÉbü°á Hμ∏ªÉä flàÉQI eø Yæó√ .
-jé«Ö càÉH«vÉ Héªπ GCh HØ≤ôI bü°ÒI Yø GCS°Ä∏á eà©∏≤á HÉdæü¢ Gd≤ôGF» .
-j∏îü¢ bü°á Héªπ Hù°«£á .
-jμàÖ bü°á hGb©«á GCh N«Éd«á eø JÉCd«Ø¬.
-j©È J©ÑÒkG MôvG Yø GC… eƒV°ƒ´ jôZÖ ‘ GdμàÉHá càÉH«vÉ.
-jù°à©ªπ GdÎc«Ö Gd∏¨ƒ… Gdü°ë«í.
-jù°à©ªπ GCbù°ÉΩ GdμÓΩ eø GS°º ha©π hMô±.
-jëÉc» H©†¢ G’CS°Éd«Ö Gdû°ÉF©á ‘ G◊«ÉI Gd«ƒe«á eø eãπ :

)Gdà©éÖ -GdæóGA -G’S°àØ¡ÉΩ -GCS°ªÉA G’ET°ÉQI (.
-Á«õ HÚ GŸòcô hGŸƒDfå , hGŸØôO hGŸãæ≈ hG÷ª™.
-jù°àîóΩ G÷ª∏á GdØ©∏«á hG÷ª∏á G’S°ª«á.
-jù°àîóΩ Gd†°ªÉFô ) GŸàü°∏á hGŸæØü°∏á (. 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá gòG Gdü°∞ GC¿ :
-jëØß 04H«àÉ hS°£ôG dæªÉPê Qa«©á )GBjÉä -GCMÉOjå -GCfÉT°«ó ( eæÉS°Ñá Ÿù°àƒG√.
-jæªƒ dój¬ G◊ù¢ GŸƒS°«≤» eø NÓ∫ G’CfÉT°«ó .
-Jæªƒ dój¬ Gdôhì G÷ªÉY«á eø NÓ∫ JôOjó Gdæü°ƒU¢ .
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5- G’CfÉT°«ó hGdªëØƒXÉä:



càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉdå:
1- Jü°óQ GdμàÉÜ OQS¢l ŸôGL©á eÉ “â OQGS°à¬ ‘ Gdü°∞ GdãÉÊ hGT°àªπ Y∏≈ fü¢ bôGF»

hGCfû°£á d∏≤ôGAI G÷¡ÒI heôGL©á H©†¢ Gd≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á GŸóQhS°á ‘ Gdü°∞ GdãÉÊ, cªÉ
GT°àªπ Y∏≈ Gdà©ÑÒ hLõF«á dÓCd©ÉÜ Gd≤ôGF«á.

2- J†°ªø GdμàÉÜ fiƒQjø JØÉU°«∏¡ªÉ Y∏≈ Gdæëƒ GdàÉ‹:
GÙƒQ G’Ch∫:hcÉ¿ –â YæƒG¿ )Gd¡ƒGjÉä(: 

hGT°àªπ Y∏≈ ›ªƒYá eø Gdæü°ƒU¢ eæ¡É eÉ gƒ GCOH» hfü¢ GBNô e©∏ƒeÉJ» )Y∏ª»(, cªÉ
GT°àªπ Y∏≈ fü°Ú GKæÚ dÓS°àªÉ´ hGCfû°ƒOI hGMóI j£∏Ö MØ¶¡É, cªÉ Gfà¡≈ GÙƒQ HóQS¢
d∏ªôGL©á ⁄ jû°àªπ Y∏≈ dƒMá fiÉOKá hGCfû°£á G’S°àªÉ´ GÿÉU°á HÉdæü¢.

GÙƒQ GdãÉÊ:S°ÉQ Y∏≈ f¡è GÙƒQ G’Ch∫ eø M«å YóO Gdæü°ƒU¢ hfƒY«à¡É hLÉA –â
YæƒG¿ )GdÑ«Äá( h“â e©É÷à¡É HÉ’Bd«á PGJ¡É GŸàÑ©á ‘ e©É÷á GÙƒQ G’Ch∫.

Hæ«á GdóQS¢:
HóGC GdóQS¢ H∏ƒMá GÙÉOKá e©≤ƒHá ÃéªƒYá eø G’CS°Ä∏á dà©«Ú GŸ©∏ªá hGdàÓe«ò Y∏≈ Gdàëóç

Yø Gd∏ƒMá hLÉAä –â YæƒG¿ ''GC–óç'' hJæØò ‘ Reø e≤Îì ’ jõjó Yø )02Ob«≤á( Kº
LÉA Gdæü¢ Gd≤ôGF» Gdò… S°«≤ôGC√ Gdà∏ª«ò bôGAI U°Éeàá eø HóGjá G’Ceô hS°«é«Ö Yø G’Cfû°£á
GÿÉU°á HÉd≤ôGAI Gdü°Éeàá PGJ«É Kº J©≤Ñ¬ eæÉbû°á YÉeá Jù°àªô Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá e™ eæÉbû°á GCfû°£à¬

‘ Reø ’ jõjó Yø )02Ob«≤á( hhQOä –â YæƒG¿ ''GCfû°£á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá''.

JÉCJ» Gd≤ôGAI GdãÉf«á d∏æü¢ hg» bôGAI G’S°àªÉ´ Gdà» JæØògÉ GŸ©∏ªá hJü°ÉMÖ gò√ Gd≤ôGAI
GCfû°£á NÉU°á Hòd∂ –â YæƒG¿ ''GCS°àª™ Gdæü¢ hGCL«Ö''.

hJæØò Gd≤ôGAI G÷¡ÒI Hû°μπ jƒe» Mà≈ Jæ¡» GŸ©∏ªá JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢ Hõeø
eàØÉhä jàæÉbü¢ JóQjé«É hJîàÉQ GŸ©∏ªá GdØ≤ôGä Gdà» S°à≤ôGC Hë«å ’ jo≤ônGC Gdæü¢ cÉeÓ ‘
G’CjÉΩ GŸàÉCNôI dàæØ«ò GdóQS¢. eãÉ∫: GEPG GCY£â GŸ©∏ªá Gd≤ôGAI G÷¡ÒI ‘ Gd«ƒΩ G’Ch∫ dàæØ«ò
GdóQS¢ 53Ob«≤á eãÓ aÉE¿ ‘ Gd«ƒΩ GdãÉÊ S°àμƒ¿ 03Ob«≤á eãÓ )NÉU°á d∏≤ôGAI G÷¡ÒI( h‘
Gd«ƒΩ GdãÉdå JÉCNò Gd≤ôGAI G÷¡ÒI 02Ob«≤á eãÓ hgμòG jàæÉbü¢ JóQjé«É Mà≈ Jæà¡» GCfû°£á
GdóQS¢. hHòd∂ S°àμƒ¿ gæÉ∑ bôGAI L¡ÒI heæ¡É jàº G’f£Ó¥ GE¤ JæØ«ò G’Cfû°£á G’CNôi.

GCfû°£á Gd≤ôGAI G÷¡ÒI LÉAä –â Gd©æÉhjø GdàÉd«á:
GC’Mß Gdæü¢ hGCL«Ö: 

hGd¡ó± eæ¡É J©ô± Gdæü¢ eø M«å cÉJÑ¬ hYæƒGf¬ hfƒY¬ hfƒ´ GCMóGK¬.. GEdï.
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GChQG¥ eø e©éª»: 
hJ†°ªø J≤óË e©É¿ dÑ©†¢ Gdμ∏ªÉä he©É÷á H©†¢ Gdμ∏ªÉä eø M«å G÷ª™ -GŸØôO -

GŸ†°ÉO -GŸôGO± hŸõjó eø G’EKôGA Gd∏¨ƒ… “â GEV°Éaá JƒX«∞ Gdμ∏ªÉä ‘ Lªπ eø GEfû°ÉA
GdàÓe«ò.

GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö: 
GT°àªπ gòG Gd©æƒG¿ Y∏≈ GCS°Ä∏á eàæƒYá J≤«ù¢ e¡ÉQGä Gd≤ôGAI eæ¡É a¡º GŸ≤ôhA hGEHóGA GdôGC…

hGdàƒU°π GE¤ GS°àæàÉLÉä hZÒgÉ.

Kº “â e©É÷á G’CLõGA GÿÉU°á HÉ’C‰É• Gd∏¨ƒjá hGd≤†°ÉjÉ G’EeÓF«á –â YæƒG¿ )GCbôGC
G’Cfû°£á hGCcàÖ(h“â e©É÷á G’C‰É• hG’EeÓA ÃôGYÉI GdàóQê ‘ Gd©ôV¢ cªÉ LÉA H©ó

e©É÷á Gdæª§ GCh Gd≤†°«á G’EeÓF«á GS°àæàÉê GEÁÉfÉ eæÉ H≤óQI Gdà∏ª«ò ‘ gòG Gdü°∞ Y∏≈ GEeμÉf«á
GS°à«©ÉH¬ h’S°«ªÉ hGCf¬ ⁄ j≤óΩ eÑÉT°ôI Hπ LÉA H©ó JæØ«ò GCfû°£á NÉU°á H¬ cªÉ GC¿ G’S°àæàÉê
S°«àƒU°π GEd«¬ Gdà∏ª«ò Pgæ«É Mà≈ hGE¿ ⁄ j©≤Ñ¬ GS°àæàÉê,hdòd∂ GQJÉCjæÉ GC¿ ’ V°Ò eø GEOQGL¬

U°ôGMá h‡É jéóQ Gdàæƒj¬ GEd«¬ GC¿ gòG G’S°àæàÉê ’ jo£∏nÖ Gdƒbƒ± e©¬ GE’ HÉd≤ôGAI a≤§ h’
jàº Gdà£ô¥ GEd«¬ Hù°ƒDG∫ GCh ZÒ√ ‘ G’CS°Ä∏á Gd≤ü°ÒI GCh GdƒGLÑÉä GŸæõd«á; ’C¿ Gd¡ó± gƒ a¡º
G’S°àæàÉê a≤§ hfiÉcÉI Gdæª§ GÿÉU¢ HÉ’S°àæàÉê ‘ G◊ójå hGdμàÉHá.

GEV°Éaá GE¤ e©É÷á Gd≤†°«á G’EeÓF«á a¡æÉ∑ G’EeÓAa¡ƒ YÑÉQI Yø a≤ôI JôO ‘ Gdód«π
GÿÉU¢ HÉdμàÉÜ hJ≤ƒΩ GŸ©∏ªá Hàª∏«à¡É Y∏≈ GdàÓe«ò ‘ GŸμÉ¿ GÙóO dÓEeÓA ‘ GdμàÉÜ hGCS°Ø∏¬

LÉA )GCU°ëí(hgƒ YÑÉQI Yø eμÉ¿ fióO dàü°ë«í G’CN£ÉA GdμàÉH«á Gdà» bó j≤™ a«¡É Gdà∏ª«ò.
cªÉ ” GEOQGê ›ªƒYá eø Gd©ÑÉQGä ‘ Od«π GŸ©∏ªá J≤ƒΩ GŸ©∏ªá Hàª∏«à¡É GdàÓe«ò ‘ OaÉJôgº
Jù°à¡ó± Gdàª««õ Gdù°ª©» HÚ H©†¢ G◊ôh± eãπ )S¢, U¢( h)ä, •( hjàÉì d∏ª©∏ªá G’EJ«É¿
HÉCeã∏á –≤≥ Gd¡ó± PGJ¬.

GCe˘˘˘É –â Y˘˘æ˘˘ƒG¿ )GCYÈ(aù°˘à˘é˘ó GŸ©˘∏˘ª˘á GCT°˘μ˘É’ flà˘∏˘Ø˘á he˘à˘æ˘ƒY˘á d˘∏˘à©ÑÒ HæƒY«¬ Gdû°Øƒ…
hGdμàÉH» eæ¡É Gdà©ÑÒ Yø U°ƒQ hGEcªÉ∫ fü¢ bôGF» hZÒ√, hÁμø d∏ª©∏ªá JóQjÖ JÓe«ògÉ
Y∏≈ e¡ÉQI Gdà©ÑÒ eø NÓ∫ J≤óË JóQjÑÉä ‡ÉK∏á ŸÉ eô ‘ GdμàÉÜ heæÉS°Ñá ’CYªÉQgº
heù°àƒjÉJ¡º .

)Gÿ§(: S°«àóQÜ Gdà∏ª«ò Y∏≈ GdμàÉHá Hî§ Gdæù°ï ‘ côGS°á Gÿ§ eôJÚ G’Ch¤ JæØ«ò bÑπ
G’Cfû°£á GdμàÉH«á ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ'' hGŸôI G’CNôi JæØò H©ó G’fà¡ÉA eø GCfû°£á GdóQS¢.
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Hæ«á OQS¢ GŸôGL©á :
GNà∏∞ GdóQS¢ GÿÉU¢ HÉŸôGL©á GdƒGQO ‘ GBNô GÙƒQ Yø H≤«á GdóQhS¢ G’CNôi a¡æÉ∑

YæÉU°ô ⁄ jû°àªπ Y∏«¡É eãπ dƒMá GÙÉOKá hGCS°àª™ Gdæü¢ hGCL«Ö a≤ó ” GdÎc«õ a«¬ Y∏≈
Gd≤ôGAI HæƒY¡É he¡ÉQJ¡É heôGL©á GŸƒV°ƒYÉä GdμàÉH«á Gdà» “â e©É÷à¡É ‘ GÙƒQ  PGJ¬

hcòd∂ Gdà©ÑÒ.

GT°àªπ GdμàÉÜ Y∏≈ GCQH©á fü°ƒU¢ dÓS°àªÉ´ hLÉAä H©ó cπ OQS°Ú eø OQhS¢ GÙƒQ
GdƒGMó hLÉAä –â YæƒG¿ G’S°àªÉ´ G’Ch∫ hG’S°àªÉ´ GdãÉÊ hgμòG.

hU°ÉMÖ G’S°àªÉ´ ›ªƒYá eø G’CS°Ä∏á Y∏≈ Gdæü¢ GŸù°ªƒ´ hÁμø d∏ª©∏ªá GC¿ J£ôì Y∏≈
JÓe«ògÉ ›ªƒYá GCNôi eø G’CS°Ä∏á .

Gÿ§ :
U°ÉMÑâ GdóQS¢ aôU°àÉ¿ d∏àóQjÖ Y∏≈ Gÿ§ Gd©ôH» ‘ côGS¢ Gÿ§ GT°àª∏â Y∏≈ càÉHá

G◊ô± eæØü°Ó hV°ªø c∏ªÉä Kº càÉHà¬ ‘ Lª∏á eù°à≤∏á, hjàº JæØ«ò Pd∂ Y∏≈ Gdæëƒ GdàÉ‹:
J≤óΩ GŸ©∏ªá GdØôU°á G’Ch¤ d∏àóQjÖ Y∏≈ càÉHá G◊ô± eæØü°Ó hV°ªø c∏ªÉä bÑπ G’fà≤É∫

GE¤ JæØ«ò G’Cfû°£á GdƒGQOI –â YæƒG¿ “GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ”.

GCeÉ GdØôU°á G’CNÒI aàÉCJ» H©ó JæØ«ò LõF«Éä GdóQS¢ hjμàÖ Gdà∏ª«ò G◊ô± GŸóQhS¢ ‘
Lª∏á hGQOI ‘ côGS¢ Gÿ§Œ©π GŸ©∏ªá GŸ©«ÉQ G’CS°ÉS¢ d∏î§ gƒ GdƒV°ƒì hS°¡ƒdá bôGAJ¬
hd«ù¢ Gdù°ôYá .

GŸ©∏ªá ‘ Gÿ§ g» Gdà» J†°™ Gdõeø hjôGY≈ GC¿ jμƒ¿ eæÉS°ÑÉ hGC¿ jÉCNò GdàóQjÖ GdμàÉH»
Gÿ§ G’Chaô ‘ Pd∂ Gdõeø aÉEfæÉ f¡ó± HÉdà∏ª«ò HÉfà¡ÉA Gdü°∞ GdãÉdå Gdàî∏ü¢ eø cπ G’CN£ÉA
GdμàÉH«á Gdà» j≤™ a«¡É hGC¿ jμƒ¿ N£¬ hGV°ëÉ he≤ôhAkG hdòd∂ Jô∑ Gdõeø eØàƒMÉ heû°ôhWÉ
HÉ’S°àãªÉQ G÷«ó .

f∏Øâ G’fàÑÉ√ GE¤ GC¿ côGS°á Gÿ§ Gd©ôH» ⁄ jàº J¨«ÒgÉ hgòG ’ j†°Ò GdàóQjÖ Y∏≈ GdμàÉHá
Hû°»A, aÉd¡ó± gƒ càÉHá G◊ô± eæØü°Ó h‘ Gdμ∏ªá H¨†¢ Gdæ¶ô Yø GQJÑÉW¡É HÉdæü¢ GCh

Yóe¬ .
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GŸ£Éd©á G’EKôGF«á
Gd¡ó± eæ¡É:

- J©ƒjó GdàÓe«ò Y∏≈ bôGAI càÖ hbü°ü¢ ZÒ GdμàÉÜ GŸóQS°».
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá )bôGAI Gd©Ú a≤§(.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’YàªÉO Y∏≈ GCfØù°¡º ‘ a¡º hGS°à«©ÉÜ eÉ j≤ôhDh¿.
- ZôS¢ MÖ Gd≤ôGAI hG’WÓ´ ‘ fØƒS¢ GdàÓe«ò.
Gdõeø GŸ≤Îì d∏àæØ«ò: )02-52Ob«≤á(.

GBd«á GdàæØ«ò:
- J≤óΩ GŸ©∏ªá d∏àÓe«ò ›ªƒYá cÑÒI eø Gd≤ü°ü¢ GCh GdμàÖ GŸàæƒYá GŸæÉS°Ñá ’CYªÉQgº Hë«å
Jμƒ¿ T°ÉF≤á hgÉOaá.

- JÎ∑ GŸ©∏ªá GdàÓe«ò jîàÉQh¿ eÉ jôjóh¿ eø Gd≤ü°ü¢ d∏≤ôGAI.
- JîÈ GŸ©∏ªá GdàÓe«ò Hõeø Gd≤ôGAI.
- JÎ∑ GŸ©∏ªá j≤ôhDh¿ ‘ góhA hU°ªâ hjØ†°π GC¿ JÉCNò GŸ©∏ªá càÉHÉ GCh bü°á dà≤ôGCgÉ.
- J©ƒuO GŸ©∏ªá JÓe«ògÉ Y∏≈ bôGAI Gd©Ú a≤§ Hû°ô• GC¿ Jμƒ¿ bó GCQT°óJ¡º GE¤ Pd∂ bÑπ GdÑóA

HÉd≤ôGAI hJæÑ«¡¡º GEd«¡É HÉ’ET°ÉQI GCKæÉA Gd≤ôGAI.

H©ó GŸ£Éd©á G’EKôGF«á:
jôGY≈ Gdàæƒj™ a«ªÉ “ÉQS°¬ GŸ©∏ªá H©ó bôGAI GdàÓe«ò a«ªμø GC¿:

- Jù°ÉC∫ GdàÓe«ò S°ƒDG’ YÉeÉ. eãπ: 
eÉ Gdò… GCYéÑ∂ ‘ Gd≤ü°á / GdμàÉÜ Gdò… GNÎä?
GPcô T°«ÄÚ ⁄ j©éÑ∂ a«¡É.

eÉ Gd≤«ªá Gdà» J†°ªæà¡É Gd≤ü°á Gdà» HÚ jój∂?
- Áμø GC¿ ’ Jù°ÉC∫ GŸ©∏ªá GdàÓe«ò Yø T°Å ‡É bôhDh√ hJμàØ» HÉd≤ôGAI a≤§.
- Áμø GC¿ J£∏Ö GEd«¡º Jóhjø T°Å eÉ Y∏≈ OaÉJôgº Oh¿ eæÉbû°á eãπ:
c∏ªÉä LójóI dØàâ GfàÑÉg¬ / Gd≤«º GŸà†°ªæá / QGCj¬ ‘ GEMói Gdû°îü°«Éä / fü°«ëá j≤óe¡É ’EMói

T°îü°«Éä Gd≤ü°á / Jî«π f¡Éjá flà∏Øá / Jî«π GCf¬ GCMó T°îü°«Éä Gd≤ü°á eÉ GdóhQ Gdò…
S°«≤ƒΩ H¬ GCh GdØμôI Gdà» S°«≤óe¡É?
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G’Cfû°£á GŸàæƒYá:
f≤ü°ó HÉ’Cfû°£á GŸàæƒYá gæÉ GC… GCfû°£á Jôi GŸ©∏ªá GC¿ JÓe«ògÉ HëÉLá GEd«¡É hJμƒ¿ eà©∏≤á

HÉEMói e¡ÉQGä Gd∏¨á Gd©ôH«á a≤ó Jμƒ¿ GCfû°£á ‘ G’S°àªÉ´ GCh GCfû°£á ‘ Gdàëóç GCh GCfû°£á ‘
Gd≤ôGAI ha¡º GŸ≤ôhA GCh GCfû°£á ‘ GdμàÉHá hÁμø JæØ«ò ‘ H©†¢ gò√ G◊ü°ü¢ “∏«á Gd©ÑÉQGä

hG÷ªπ G’EeÓF«á Gdà» J©Édè b†°«á e©«æá GCh G’EeÓA G’NàÑÉQ… GŸóQê ‘ Gdód«π.

gò√ G◊ü°ü¢ aôU¢ Kª«æá hKôjá d∏ª©∏ªá hGdàÓe«ò ŸªÉQS°á GCfû°£á flà∏Øá eø GHàμÉQ GŸ©∏ªá
T°ôj£á GC¿ –óO Gd¡ó± eø Gdæû°É• hGdõeø GdÓRΩ dàæØ«ò√ dÓS°àãªÉQ Reø G◊ü°ü¢ Hû°μπ

L«ó.

02



12

Gd¡ƒGjÉä

GdÑ«Äá
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1

2

1
2

2

1
21

2

1
2

01

2

21
2
1

21

21

GdóQS¢ G’Ch∫ )gƒGjá( ’ jû°˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘ô• GC¿ j˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘Ø˘˘˘˘˘ò
GdóQS¢ a» GCS°Ñƒ´ hGMó
Hπ jªàó Mà≈ jû°ªπ 21

Mü°˘˘˘á. hJ˘˘˘à†°˘˘˘ª˘˘˘ø g˘˘ò√
Gd˘˘˘˘Ø˘˘˘˘à˘˘˘ôI Gd˘˘˘õe˘˘˘æ˘˘˘«˘˘˘á )21

Mü°á( JæØ«ò côGS°á Gdî§
hjæØò eôJ«ø NÓ∫ JæØ«ò
Gd˘˘˘˘óQS¢ Gd˘˘˘ƒGM˘˘˘ó Gd˘˘˘ª˘˘˘ôI
G’Chd˘˘≈ d˘˘μ˘˘à˘˘ÉH˘˘á Gd˘ë˘ô±

e˘æ˘Øü°˘Ók hV°˘ª˘ø c˘∏˘ª˘Éä
hGd˘˘ª˘˘ôI Gd˘˘ã˘˘Éf˘˘«˘˘á d˘˘μ˘˘à˘˘ÉH˘á
L˘˘˘ª˘˘∏˘˘á Jû°˘˘à˘˘ª˘˘π Gd˘˘ë˘˘ô±
GdªóQhS¢.

JæØ«ò Gd≤ôGAI Hû°μπ jƒe»
)bôGAI GdóQS¢ cÉeÓk GCh
bôGAI H©†¢ a≤ôGJ¬(.

G’Cfû°£á GdªàæƒYá:
J˘˘˘≤˘˘˘óΩ Gd˘˘˘ª˘˘˘©˘˘∏˘˘ª˘˘á GCfû°˘˘£˘˘á
e˘˘˘˘˘à˘˘˘˘æ˘˘˘˘ƒY˘˘˘˘á J˘˘˘˘©˘˘˘˘õj˘˘˘˘õj˘˘˘˘á
dª¡ÉQGä d¨ƒjá e©«æá GCh
GEK˘˘ôGF˘˘«˘˘á d˘˘é˘ƒGfÖ e˘©˘«˘æ˘á
J˘˘ë˘óOg˘É Gd˘ª˘©˘∏˘ª˘á H˘ëù°Ö
eù°àƒi JÓe«ò aü°∏¡É.

e£Éd©á GEKôGF«á
GCfû°£á eàæƒYá

GdóQS¢ GdãÉf» )Gdî§ Gd©ôH»( 
e£Éd©á GEKôGF«á
GCfû°£á eàæƒYá
G’S°àªÉ´ G’Ch∫

GdóQS¢ GdãÉdå )góaÉ¿ a» Gdªôe≈( 
e£Éd©á GEKôGF«á
GCfû°£á eàæƒYá

G’S°àªÉ´ GdãÉf»

GdóQS¢ GdîÉeù¢ eôGL©á
)a» eójæá G’Cd©ÉÜ( 
fû°«ó d∏ëØß )GdμàÉÜ(

GdóQS¢ GdôGH™ )bü°á Gd£ƒGH™( 
e£Éd©á GEKôGF«á
GCfû°£á eàæƒYá

GdóQS¢ G’Ch∫ )Gdü°≤ô( 
e£Éd©á GEKôGF«á
GCfû°£á eàæƒYá

GdªëƒQGdªÓM¶Éä GdªƒV°ƒ´YóO Gdëü°ü¢

Gdàî£«§ Gdõeæ» dàóQjù¢ càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉdå d∏Øü°π GdóQGS°» G’Ch∫
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GdÑ«Äá

21
2

1

21

2

1

2

1
2

01

2

21

2

GdóQS¢ GdãÉf» )a» hGO… T°ÉÜ( Gdª£Éd©á G’EKôGF«á:
J˘≤˘óΩ Gd˘ª˘£˘Éd˘©˘á G’EKôGF«á
a» Mü°à«ø eæØü°∏à«ø bó
Jμƒ¿ Mü°á cπ GCS°Ñƒ´.

G’S°àªÉ´/ Gdæû°«ó:
J˘˘æ˘˘Ø˘˘ò Mü°˘˘à˘˘É G’S°˘˘à˘ª˘É´/
Gdæû°«ó Hû°μπ eàƒGU°π aÓ
JØü°π Gdª©∏ªá H«æ¡ªÉ bóQ
Gd˘˘˘ªù°˘˘˘à˘˘˘£˘˘˘É´ M˘˘˘«å j˘˘˘à˘˘˘º
G’S°˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘˘É´/ Gd˘˘˘˘˘æû°˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘ó

he˘˘˘˘æ˘˘˘˘Ébû°˘˘˘á GCfû°˘˘˘£˘˘˘à˘˘˘¡˘˘˘ª˘˘˘É
eàü°Ó Oh¿ Gf≤£É´.

e£Éd©á GEKôGF«á
GCfû°£á eàæƒYá
G’S°àªÉ´ GdãÉdå

GdóQS¢ GdãÉdå )Kªø GdôM«≥( 
e£Éd©á GEKôGF«á

GCfû°£á eàæƒYá

G’S°àªÉ´ GdôGH™

GdóQS¢ GdîÉeù¢ eôGL©á
)Gd©ü°ØƒQ hGdû°éôI( 

fû°«ó d∏ëØß )’ J≤£ØƒG G’CRgÉQ(

GdóQS¢ GdôGH™ )GdõgôI G’U°£æÉY«á( 

e£Éd©á GEKôGF«á
GCfû°£á eàæƒYá

GdªëƒQGdªÓM¶Éä GdªƒV°ƒ´YóO Gdëü°ü¢

Gdàî£«§ Gdõeæ» dàóQjù¢ càÉÜ GCMÖ d¨à» d∏ü°∞ GdãÉdå d∏Øü°π GdóQGS°» G’Ch∫



32

GdªÉOI: GCMÖ d¨à»GdªƒV°ƒ´: Knªnøo GdôsM«≥p

Gdªëàƒi

Jƒb«™ Gdª©∏º G’Ch∫ :  eójô GdªóQS°á:

GCLªπ eÉ a» Gdë«ÉI GC¿ jªà∏Å hLóGf∂ J≤ÉhD’ HÉdªù°à≤ÑπhGCLªπ eø gòG GC¿ jμƒ¿ JØÉhDd∂ eôcõG Y∏≈ Gdë≤ÉF≥

Gdªû°ô±:  

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» hGdàª¡«ó Gdõeø G’CgóG±

GCgº  GdªØÉg«º:

@ GdôM«≥.

@ eéÉfkÉ.

@ Gd∏q≤Éìo.

GCgº  Gdª¡ÉQGä : 

@ eëÉOKá.

@ GS°àªÉ´.

@ bôGAI.

@ càÉHá.

@ J˘˘ª˘«˘«˘õ Gd†°˘ª˘ÉF˘ô

a» G’S°àîóGΩ. 

@ Gdà∏î«ü¢.

@ GS°àîóGΩ YÓeÉä

Gdàôb«º.

@ GCgº Gd≤«º: GCa†°π

Gd˘î˘óe˘Éä Gd˘à˘»

J˘˘˘≤˘˘˘óe˘˘˘¡˘˘É Oh¿

e≤ÉHπ.

J˘ë˘óO Gd˘ª˘©˘∏˘ªá

Gdõeø GdªæÉS°Ö

d˘˘˘à˘˘ë˘˘≤˘˘«˘˘≥ c˘˘π

gó±. 

j˘˘à˘˘ƒb˘˘™ e˘˘ø Gd˘£˘ÉdÖ a˘» g˘òG Gd˘óQS¢ GC¿

jμƒ¿ bÉOQG Y∏≈:

1- Gdàëóç Yø e†°ªƒ¿ Gdü°ƒQI H∏¨á

YôH«á S°∏«ªá.

2- bôGAI Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá e≤ôhfá

HØ¡º Gdª†°ªƒ¿.

3- G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá

GELÉHá U°ë«ëá hGV°ëá.

4- G’EL˘˘ÉH˘á Y˘ø GCS°˘Ä˘∏˘á J˘æ˘º Y˘ø Gd˘Ø˘¡˘º

Gdªù°ªƒ´.

5- bôGAI GdóQS¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá

e©ÑôI . 

6- jÑ«ø aƒGFó Gdæëπ d∏õgôI hG’Efù°É¿.

7- J©ô± Gdæü¢.

8- G’EL˘˘ÉH˘˘á Y˘˘ø GCS°˘˘Ä˘∏˘á Gd˘óQS¢ GEL˘ÉH˘á

U°ë«ëá .

9- GS°˘˘à˘˘î˘óGΩ Gd†°˘ª˘ÉF˘ô )g˘ƒ, g˘», g˘º,

GCfân, GCfâp( a˘˘˘» M˘˘˘ój˘˘˘ã˘˘˘¬ hc˘˘à˘˘ÉH˘˘à˘˘¬

GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.

01- GS°àîóGΩ YÓeÉä Gdàôb«º ),  .  :   ?

!( a» càÉHà¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.

11-  c˘˘à˘˘ÉH˘˘á e˘˘É jo˘˘ª˘˘∏≈ Y˘˘∏˘˘«˘˘¬ c˘˘à˘˘ÉH˘á

U°ë«ëá.

21- J∏î«ü¢ fü¢ T°ØƒjÉ hcàÉH«É.

31- càÉHá Mô± )∫( Hî§ Gdæù°ï càÉHá

U°ë«ëá.

41- GS°˘à˘î˘ÓU¢ Gd˘≤˘«˘º Gd˘ª˘à†°˘ª˘æ¬ a»

Gdæü¢.

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» : 

@ GCS°Ä∏á dîÑôGä S°ÉH≤á:

GCh GC… J©∏º bÑ∏» JôG√ Gdª©∏ªá eæÉS°ÑkÉ a∏¡É

G’Nà«ÉQ hG’EHóG´.

Gdàsª¡«ó:

Y∏≈ Gdª©∏ªá GNà«ÉQ GdªóNπ GdªæÉS°Ö d∏óQS¢:

)    ( GCS°Ä∏á         

)  @  ( bü°á

)     ( Móç hGb©»

)     ( Wôì  eû°μ∏á

)     ( bôGAI fü¢ eø eôL™

)     ( YôV¢ U°ƒQ

)     ( eû°ÉgóI a«∏º J©∏«ª»

)     ( eóNπ JÉQjî»

GCNôi : 

............................................

............................................

............................................

Gd≤ü°á:

eóNπ e≤àôì d∏óQS¢:

fù°» Gdà∏ª«ò )GCMªó( a» GdÑ«â e≤∏ªà¬

Gd˘˘ª˘˘óQS°˘˘«˘˘á, hH˘¡˘É c˘π GCOhGJ˘¬ )b˘∏˘º QU°˘ÉU¢,

eù°£ôI, eªëÉI, eÑôGI, GCbÓΩ J∏ƒjø( YôV¢

Y∏«¬ GCMó ReÓF¬ GC¿ jû°ÉQc¬ a» Lª«™ GCOhGJ¬

WƒG∫ Gd«ƒΩ Hû°ô• GC¿ j©£«¬ a» Gd«ƒΩ GdàÉd»

b∏ªkÉ QGB√ aÉCYéÖ H¬.

GC( eÉ QGCj∂ a» GbàôGì Gdõe«π?

Ü( gπ Jæü°í GCMªó H≤Ñƒ∫ Gdû°ô•? hdªÉPG?

ê( gπ fÉCNò e≤ÉHÓk dªù°ÉYóI f≤óe¡É?

@ e˘∏˘ë˘ƒX˘á:J˘˘≤˘˘Ñ˘˘∏˘» GEL˘ÉH˘Éä Gd˘à˘Óe˘«˘ò e˘™

Gd˘à˘©˘õj˘õ hGd˘àû°˘é˘«˘™ hJ˘¨˘«˘«˘ô G’J˘é˘Ég˘Éä

Gdî£ÉC Hû°μπ S°ôj™.
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WôGF≥ GdàóQjù¢

hGCS°Éd«Ñ¡É
eü°ÉOQ Gdà©∏º

Gd«ƒΩ hGdàÉQjï

Gdü°∞

Gdëü°á

G’CgóG±

GdªÓM¶Éä Gdà≤ƒjº

)( Gd©ü°∞ Gdògæ»

)    ( Jªã«π G’COhGQ

)21( Gdà©∏º Gdà©Éhf»

)     ( GdîôGF§ Gdògæ«á

)    ( G’S°à≤ôGA 

)    ( G’S°àæÑÉ•

)g`1-7+41( GdëƒGQ

hGdªæÉbû°á

)       ( Gd≤ü°á

)g`2,3( Gdà©∏º GdòGJ»

)g`9,01( Gd˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘©˘˘˘˘∏˘˘˘˘º

HÉd∏©Ö

)g`31( GdªëÉcÉI

Wô¥ hGCS°Éd«Ö GCNôi:

..................................

.................................

..................................

J˘≤˘ƒΩ Gd˘ª˘©∏ªá HμàÉHá

Qb˘˘˘˘˘º Gd˘˘˘˘˘¡˘˘˘˘ó± GCe˘˘˘˘ÉΩ

W˘˘˘˘˘ôGF˘˘˘˘˘≥ Gd˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘óQjù¢

hGCS°˘˘Éd˘«˘Ñ˘¡˘É heü°˘ÉOQ

Gdà©∏º.

g`: j©æ» Gd¡ó±.

)g` 4( T°ôj§ S°ª©»

)  ( a«∏º J©∏«ª»

)g`5( HôfÉeè eëƒS°Ö.

)g`1+6( U°˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ƒQ

hQS°ƒeÉä

)    (  eéù°ªÉä

)    ( càÖ hbü°ü¢

)    (  NôGF§

)g`8, 9, 11( 

H£ÉbÉä )c∏ªÉä Lªπ(

)   ( G’CW∏ù¢

)   ( Gdû°Ñμá Gd©Édª«á 

G’Efàôfâ.

)  ( N˘˘˘˘Ée˘˘˘Éä Gd˘˘˘Ñ˘˘˘«˘˘˘Ä˘˘˘á

fÑÉJÉä, MéÉQI(.

eÓM¶á:

Jº Jîü°«ü¢ gò√ GdîÉfá

c˘» j˘≤˘«˘º Gd˘ª˘©˘∏˘º Mü°˘à˘¬

Gdà» GCOGgÉ Hμπ eƒV°ƒY«á

J˘≤˘«˘«˘ª˘É PGJ˘«vÉ eø U°«ÉZá

G’Cg˘˘˘˘óG± M˘˘˘à≈ e˘˘˘ôM˘˘˘∏˘˘˘á

Gdà≤ƒjº GdîàÉe» eø GCLπ

Gd˘˘˘˘ëü°˘˘˘ƒ∫ Y˘˘˘∏≈ J˘˘˘¨˘˘˘òj˘˘˘á

QGL©á Yø Wôj≥ Jù°é«π

GEj˘˘˘˘˘é˘˘˘˘˘ÉH˘˘˘˘˘«˘˘˘˘˘Éä Gd˘˘˘˘ëü°˘˘˘˘á

hS°˘∏˘Ñ˘«˘ÉJ˘¡˘É hGCK˘ô Pd∂ a˘»

J©∏º GdàÓe«ò.

@ e∏ëƒXá:

Y˘˘˘˘˘∏≈ Gd˘˘˘˘ª˘˘˘˘©˘˘˘˘∏˘˘˘˘º J˘˘˘˘óQjÖ

Gd˘˘à˘Óe˘«˘ò H˘ÉS°˘à˘ª˘ôGQ Y˘∏≈

c«Ø«á Gdà∏î«ü¢ Gdü°ë«í

d˘∏˘Ø˘≤˘ôGä H˘ÉCaμ˘ÉQ eàôGH£á

S°˘˘˘˘˘˘ƒGA e˘˘˘˘˘˘ø Gd˘˘˘˘˘æü°˘˘˘˘˘ƒU¢

Gd˘˘˘˘ª˘˘˘˘≤˘˘˘˘ôQI GCh e˘˘˘ø N˘˘˘ÉQê

Gdæü°ƒU¢.

g`1:e˘˘à˘˘ÉH˘˘©˘˘á Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò GCK˘æ˘ÉA Gd˘à˘ë˘óç hGd˘ë˘ƒGQ

hGdæ≤ÉT¢.

g`2, 3, 4: eàÉH©á GdëƒGQ hGdæ≤ÉT¢ e™ GdàÓe«ò

H©ó Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hbôGAI G’S°àªÉ´.

g`5: e˘˘à˘˘ÉH˘˘©˘˘á Gd˘˘≤˘˘ôGAI Gdü°˘ë˘«˘ë˘á d˘∏˘à˘Óe˘«˘ò e˘™

Gdàü°ƒjÖ GdØƒQ… dÓCN£ÉA eø bÑπ Gdà∏ª«ò fØù°¬

GCh’k, Kº eø bÑπ GCMó Gdªé«ójø a» M«ø jà©òQ

Y∏«¬ .

eæÉbû°á )eãÉ∫(:

)GbôGC GCa†°π Lª∏á GCYéÑà∂ eø GdóQS¢(

g` 7, 8: e˘à˘ÉH˘©˘á Gd˘à˘Óe˘«˘ò GCK˘æ˘ÉA M˘π J˘óQj˘Ñ˘Éä

GdμàÉÜ GdªóQS°» eø JóQjÖ 1- 5.

g`9:GCcªπ Gdæª§:

........ QGF™l a» bôGAnJp∂n.

........ U°æ©ƒG Gd≤ôGQn Gdü°qÉFÖn.

........ eàª«õIl a» G’Efrû°ÉOp.

g` 01: GCcªπ HƒV°™ YÓeá Gdàôb«º GdªæÉS°Ñá a»

GdØôGÆ:

S°ª™ Yü°ØƒQl cÓΩn aôGT°ám )     ( a≤É∫ d¡É )      (

d≤ó Yºq Gdà∏ƒtço d«ù¢ a» Gdë≤πp a≤§ )      ( Hπ J∏ƒqç

Gdéƒ GCj†°kÉ jÉ YõjõJ» )     ( GB√ cº GCM∏º HÉdàë∏«≥

a» Lƒx f¶«∞m )     (

g` 11: eàÉH©á GdμàÉHá G’EeÓF«á d∏àÓe«ò.

g`21:e˘à˘ÉH˘©˘á Gd˘à˘Óe˘«˘ò GCK˘æ˘ÉA J˘©˘Ñ˘«˘ôgº T°ØƒjvÉ

hcàÉH«vÉ e™ Jü°ƒjÖ G’CN£ÉA aƒQ hbƒY¡É.

g`` 31, 41: eàÉH©á GdàÓe«ò GCKæÉA GdμàÉHá  e™

Jû°é«©¡º Y∏≈ Gdé∏ù°á Gdü°ë«ëá heù°∂ Gd≤∏º

hV°Ñ§ QS°º Mô± )∫( HÉCT°μÉd¬ eû°μƒ’k hHî§

Gdæù°ï.
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GdªÉOI: GCMÖ d¨à»GdªƒV°ƒ´: Gd©ü°ØƒQ hGdû°éôI )eôGL©á(

Gdªëàƒi

Jƒb«™ Gdª©∏º G’Ch∫ :  eójô GdªóQS°á:

GCLªπ eÉ a» Gdë«ÉI GC¿ jªà∏Å hLóGf∂ J≤ÉhD’ HÉdªù°à≤ÑπhGCLªπ eø gòG GC¿ jμƒ¿ JØÉhDd∂ eôcõG Y∏≈ Gdë≤ÉF≥

Gdªû°ô±:  

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» hGdàª¡«ó Gdõeø G’CgóG±

 GCgº GdªØÉg«º:

Gd†°éô, Gdà¨««ô, Gdàæ¡ó.

GCgº  Gdª¡ÉQGä : 

- Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá.

- Gd≤ôGAI Gdé¡«ôI.

- GdμàÉHá.

- Gdàª««õ.

- GdàƒX«∞.

GCgº Gd≤«º h G’JéÉgÉä:

1. ’ fù°˘˘à˘˘£˘˘«˘˘™ Gd˘©˘«û¢

hM˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘óf˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘É Oh¿

G’BNôjø.

2- Gd˘à˘¨˘«˘«˘ô G’Ej˘é˘ÉH˘»

GCgº Gdà©ª«ªÉä.

3- Gd˘˘˘˘˘˘ƒM˘˘˘˘˘˘óI J˘˘˘˘˘˘ƒd˘˘˘˘˘˘ó

Gd†°éô hGd©«û¢ e™

G’BN˘˘˘˘ôj˘˘˘ø j˘˘˘Ñ˘˘˘¡˘˘˘è

GdæØù¢.

4- Gd˘à˘¨˘«˘«˘ô G’Ej˘é˘ÉH˘»

e£∏ƒÜ.

J˘˘ë˘˘óO Gd˘˘ª˘˘©˘˘∏˘ª˘á

Gd˘˘õe˘˘ø Gd˘ª˘æ˘ÉS°Ö

d˘˘˘˘à˘˘˘˘ë˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘≥ c˘˘˘π

gó±. 

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ a» gòG GdóQS¢ GC¿ jμƒ¿ bÉOQG

Y∏≈:

1. bôGAI Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá.

2. bôGAI Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI e©ÑôI hS°∏«ªá.

3. G’ELÉHá Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º Gdª≤ôhA.

4. Gdà©ô± Y∏≈ eØôOGä hJôGc«Ö LójóI.

5. jëƒ∫ U°«¨á Gdª†°ÉQ´ GEd≈ U°«¨á GCeô.

6. Jª««õ:

GC( GdªØôO hGdªãæ≈ hGdéª™.

Ü( gªõJ» GdƒU°π hGd≤£™ f£≤kÉ.

ê( gªõJ» GdƒU°π hGd≤£™ T°μÓk.

7. JƒX«∞:

GC( H©†¢ Gd†°ªÉFô GdªæØü°∏á.

Ü( H©†¢ YÓeÉä Gdàôb«º ):   ?   ,     .   !( .

ê( H©†¢ GdªØôOGä hGdàôGc«Ö.

8. jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá. 

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» : 

GCS°˘˘Ä˘˘∏˘á / GCfû°˘£˘á / d˘î˘Ñ˘ôGä

eóQhS°á S°ÉH≤kÉ.

Gdàª¡«ó :   

)     ( GCS°Ä∏á         

)  @  ( bü°á

)      ( Móç hGb©»

)      ( Wôì  eû°μ∏á

)      ( bôGAI fü¢ eø eôL™

)      ( YôV¢ U°ƒQ

)      ( eû°ÉgóI a«∏º J©∏«ª»

)      ( eóNπ JÉQjî»

Gd≤ü°á:

a˘˘¡˘˘ó W˘˘ÉdÖ j˘˘©˘«û¢ a˘»

GS°˘˘à˘˘ôGd˘˘«˘˘É H˘˘©˘˘ó Y˘˘ƒOJ˘˘¬ e˘ø

Gd˘é˘Ée˘©˘á j˘Ñ˘≤≈ a˘» Gd˘ª˘æ˘õ∫

hM˘˘ó√ a˘˘Ó GCg˘π H˘é˘Éf˘Ñ˘¬ h’

GCNƒJ¬ h’ GCU°óbÉF¬.

- GC…q Gdü°ØÉä GdàÉd«á jªμø

GC¿ fü°˘˘∞ H˘˘¡˘˘É N˘˘∏˘˘Ø˘˘É¿ e˘˘™

Gdà©∏«π:

Z˘˘ÉV°Ö, e˘à†°˘Éj˘≥, eù°˘ôhQ,

hM«ó, Mõjø.
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WôGF≥ GdàóQjù¢

hGCS°Éd«Ñ¡É
eü°ÉOQ Gdà©∏º

Gd«ƒΩ hGdàÉQjï

Gdü°∞

Gdëü°á

G’CgóG±

GdªÓM¶Éä Gdà≤ƒjº

)    ( Gd©ü°∞ Gdògæ»

)     ( Jªã«π G’COhGQ

)6, 7, 9( Gdà©∏º Gdà©Éhf»

)     ( GdîôGF§ Gdògæ«á

)     ( G’S°à≤ôGA      

)     ( G’S°àæÑÉ•

)3, 4( GdëƒGQ hGdªæÉbû°á     

)     ( Gd≤ü°á

)1, 2, 5( Gdà©∏º GdòGJ»     

)6, 7( Gdà©∏º HÉd∏©Ö.

)     ( GdªëÉcÉI.

Y∏≈ Gdª©∏ªá GC¿ JîàÉQ eÉ

j˘˘˘˘æ˘˘˘˘ÉS°˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘¡˘˘˘˘É e˘˘˘ø W˘˘˘ô¥

GdàóQjù¢.

Wô¥ hGCS°Éd«Ö GCNôi:

@j≤ƒΩ Gdª©∏º  HμàÉHá Qbº

Gd˘˘˘˘¡˘˘˘˘ó±  GCe˘˘˘˘ÉΩ W˘˘˘˘ôGF˘˘˘˘≥

Gd˘˘˘à˘˘˘óQjù¢ hGCS°˘˘Éd˘˘«˘˘Ñ˘˘¡˘˘É ,

heü°ÉOQ Gdà©∏º

)    ( T°ôj§ S°ª©»

)    ( a«∏º J©∏«ª»

)    ( HôfÉeè eëƒS°Ö

)    ( U°ƒQ hQS°ƒeÉä

)    (  eéù°ªÉä

)6, 7( càÖ hbü°ü¢

)    ( NôGF§ 

)6, 7, 5( H˘˘˘£˘˘Éb˘˘Éä

)c∏ªÉä,  Lªπ(

)     (  G’CW∏ù¢

)  (  Gdû°˘˘˘Ñμ˘˘˘á Gd˘˘©˘˘Éd˘˘ª˘˘«˘˘á

dÓEfàôfâ                          

) (N˘˘˘˘˘Ée˘˘˘˘˘Éä Gd˘˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘˘«˘˘˘˘Ä˘˘˘˘á

)fÑÉJÉä, MéÉQI(

GCNôi: 

eÓM¶á:

J˘˘˘˘˘˘º J˘˘˘˘˘îü°˘˘˘˘˘«ü¢ g˘˘˘˘˘ò√

GdîÉfá c» jo≤«qº Gdª©∏º

Mü°à¬ Gdà» GCOGgÉ Hμπ

eƒV°ƒY«á J≤««ªÉ PGJ«vÉ

e˘˘˘ø U°˘˘˘«˘˘ÉZ˘˘á G’Cg˘˘óG±

M˘˘à≈ e˘˘ôM˘˘∏˘˘á Gd˘˘à˘≤˘ƒj˘º

Gd˘˘˘˘î˘˘˘˘à˘˘˘˘Ée˘˘˘˘» e˘˘˘ø GCL˘˘˘π

Gd˘˘ëü°˘˘ƒ∫ Y˘˘∏≈ J˘˘¨˘˘òj˘˘á

QGL˘˘˘˘˘©˘˘˘˘˘á Y˘˘˘˘˘ø W˘˘˘˘˘ôj˘˘˘˘≥

Jù°˘˘˘é˘˘˘«˘˘˘π GEj˘˘˘é˘˘˘ÉH˘˘˘«˘˘˘Éä

Gdëü°á hS°∏Ñ«ÉJ¡É hGCKô

Pd∂ a» J©∏º GdàÓe«ò...

g`1: eÓM¶á GdàÓe«ò GCKæÉA Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá

hJ˘˘˘˘ƒL˘˘˘˘«˘˘˘˘¡˘˘˘˘¡˘˘˘˘º GEd≈ Gd˘˘˘˘≤˘˘˘˘ôGAI Gdü°˘˘˘˘Ée˘˘˘˘à˘˘˘˘á

Gdü°ë«ëá.

g`2: eÓM¶á GdàÓe«ò GCKæÉA Gd≤ôGAI Gdé¡«ôI

hJû°˘˘é˘˘«˘˘©˘˘¡˘˘º Y˘˘∏≈ Gd˘˘àü°˘˘ƒjÖ Gd˘˘Ø˘ƒQ…

GdòGJ».

g`3: e˘˘à˘˘ÉH˘˘©˘˘á Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò hJ˘˘ƒL˘˘«˘˘¡˘˘¡˘º GEd≈

Jü°ƒjÖ GCN£ÉF¡º PGJ«vÉ hY∏≈ GdØƒQ.

g`4: b˘˘˘˘É∫ J˘˘˘˘©˘˘˘Éd≈: ''hL˘©˘∏˘æ˘É a˘«˘¡˘É QhGS°»

T°ÉeîÉä''.

GHëå a» GdØ≤ôI G’Chd≈ eø Gdæü¢ Yø

c∏ªá Jó∫ Y∏≈ Gdª©æ≈ PGJ¬ d∏μ∏ªá Gdªî£ƒ•

Jëà¡É.

g``5:  Mƒu∫ GdØ©π Gdªî£ƒ• Jëà¬ GEd≈ U°«¨á

G’Ce˘˘ô hZ˘˘«u˘˘ô e˘˘É j˘˘∏˘˘õΩ d˘˘«μ˘˘ƒ¿ Gd˘˘ª˘©˘æ≈

U°ë«ëkÉ:

GCfü°ân eëªó HÉgàªÉΩ GEd≈ T°ôì Gdª©∏ªá

hgƒ OGFªÉ j£q∏™o  Y∏≈ càÖ eàæƒYá a¡É gƒ

JôG√ hGS°™ Gdª©ôaá.

g`6, 7: GN˘˘˘à˘˘ô bü°˘˘á J˘˘ë˘˘Ñ˘˘¡˘˘É hGH˘˘ëå Y˘˘ø

Gdª£∏ƒÜ hOhf¬ a» Oaàô∑:

GC( c∏ªÉä OGdá Y∏≈ GdªØôO hGdªãæ≈ hGdéª™.

Ü( c˘˘˘∏˘˘˘ª˘˘˘Éä Jû°˘˘˘à˘˘ª˘˘π Y˘˘∏≈ g˘˘ª˘˘õJ˘˘» Gd˘˘≤˘˘£˘˘™

hGdƒU°π.

ê( Lªπ Jû°àªπ Y∏≈ Gd†°ªÉFô GdªóQhS°á.

O( Y˘˘˘Ñ˘˘˘ÉQI Jû°˘˘à˘˘ª˘˘π Y˘˘∏≈ Y˘˘Óe˘˘Éä Gd˘˘à˘˘ôb˘˘«˘˘º

GdªóQhS°á.

g`8: e˘˘à˘˘ÉH˘˘©˘˘á Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò hJ˘˘ƒL˘˘«˘˘¡˘˘¡˘º GEd≈

Jü°ƒjÖ GCN£ÉF¡º PGJ«vÉ.
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GdªÉOI: GCfû°ó hGCMØßGdªƒV°ƒ´: ’ J≤£ØƒG G’CRgÉQ

Gdªëàƒi

Jƒb«™ Gdª©∏º G’Ch∫ :  eójô GdªóQS°á:

GCLªπ eÉ a» Gdë«ÉI GC¿ jªà∏Å hLóGf∂ J≤ÉhD’ HÉdªù°à≤ÑπhGCLªπ eø gòG GC¿ jμƒ¿ JØÉhDd∂ eôcõG Y∏≈ Gdë≤ÉF≥

Gdªû°ô±:  

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» hGdàª¡«ó Gdõeø G’CgóG±

GCgº GdªØÉg«º:

- Gdîª«∏¬r.

- eü°ƒf¬r.

GCgº  Gdª¡ÉQGä : 

- jàëóç.   

- jù°àª™. 

- j≤`````ôGC. 

GCgº Gd≤«º hG’JéÉgÉä:

1-MÖ G’Y˘˘˘˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘˘˘˘æ˘˘˘˘˘˘˘ÉA

HÉ’CT°éÉQ.

2- G’gàªÉΩ HÉ’CT°éÉQ

hGEYÉOI ZôS°¡É..

J˘ë˘óO Gd˘ª˘©˘∏˘ªá Gdõeø

Gd˘ª˘æ˘ÉS°Ö d˘àë≤«≥ cπ

gó±.

jàƒb™ eø Gd£ÉdÖ a» gòG GdóQS¢ GC¿ jμƒ¿

bÉOQG Y∏≈:

1- G’Efû°ÉOH£ôj≤á e©ÑôI heƒDKôI.

2- e©ôaá Gdμ∏ªÉä GdéójóI hJƒX«Ø¡É.

3-  G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á Gdà» Jæº Yø a¡ª¬

dªØôOGä Gdæsû°«ó.

4- GS°àîÓU¢ Gd≤«º Gdªà†°ªæá a» Gdæû°«ó.

5- MØß Gdæû°«ó MØ¶kÉ U°ë«ëkÉ.

Gdà©∏º Gd≤Ñ∏» : 

GCS°˘˘Ä˘˘∏˘˘á / GCfû°˘˘£˘˘á / d˘˘î˘˘Ñ˘ôGä

eóQhS°á S°ÉH≤á.

Gdàª¡«ó :

)     ( GCS°Ä∏á.        

)     ( bü°á.

)     ( Móç hGb©».

)  @ ( Wôì  eû°μ∏á.

)     ( bôGAI fü¢ eø eôL™.

)     ( YôV¢ U°ƒQ.

)     ( eû°ÉgóI a«∏º J©∏«ª».

)     ( eóNπ JÉQjî».

GCNôi : 

.................................................

.................................................

.................................................
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WôGF≥ GdàóQjù¢

hGCS°Éd«Ñ¡É
eü°ÉOQ Gdà©∏º

Gd«ƒΩ hGdàÉQjï

Gdü°∞

Gdëü°á

G’CgóG±

GdªÓM¶Éä Gdà≤ƒjº

)g`1( Gd©ü°∞ Gdògæ»

)g`1( Jªã«π G’COhGQ

)     (  Gdà©∏º Gdà©Éhf»

)     ( GdîôGF§ Gdògæ«á

)     ( G’S°à≤ôGA      

)     ( G’S°àæÑÉ•

)g`2,5( GdëƒGQ hGdªæÉbû°á     

)     ( Gd≤ü°á

)g`4(  Gdà©∏º GdòGJ»     

)     ( Gdà©∏º HÉd∏©Ö

)     (  GdªëÉcÉI  

Wô¥ hGCS°Éd«Ö GCNôi:

Y∏≈ Gdª©∏º Môjá G’Nà«ÉQ

’C… Wôj≤á JóQjù¢ JæÉS°Ñ¬

hGC… eü°óQ J©∏º .

.. @j˘˘≤˘˘ƒΩ Gd˘˘ª˘©˘∏˘º  Hμ˘à˘ÉH˘á

Qb˘˘º Gd˘˘¡˘˘ó± GCe˘˘ÉΩ W˘˘ôGF˘≥

Gd˘˘˘˘à˘˘˘óQjù¢ hGCS°˘˘˘Éd˘˘˘«˘˘˘Ñ˘˘˘¡˘˘˘É,

eü°ÉOQ Gdà©∏º.

) g`1( T°ôj§ S°ª©»

)       ( a«∏º J©∏«ª»

) g`1( HôfÉeè eëƒS°Ö

) g`1( U°ƒQ hQS°ƒeÉä

)        (  eéù°ªÉä

)      ( càÖ hbü°ü¢

)      (  NôGF§

)g`1, 3, 4( H˘˘£˘˘Éb˘˘Éä

)c∏ªÉä, Lªπ(

)     (  G’CW∏ù¢

)  ( Gdû°˘˘˘˘Ñμ˘˘˘á Gd˘˘˘©˘˘˘Éd˘˘˘ª˘˘˘«˘˘˘á

dÓEfàôfâ

)     ( N˘˘˘˘Ée˘˘˘˘Éä Gd˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘«˘˘˘Ä˘˘˘á

)fÑÉJÉä, MéÉQI,...(

GCNôi:

.........................................

.........................................

.........................................

g`1:e˘˘˘à˘˘ÉH˘˘©˘˘á Gd˘˘à˘˘Óe˘˘«˘˘ò GCK˘˘æ˘˘ÉA G’Efû°˘˘ÉO

Gdü°ë«í d∏æû°«ó.

g`2, 3, 4: eàÉH©á GdàÓe«ò GCKæÉA GdëƒGQ

hGdªæÉbû°á Yø e†°ªƒ¿ Gdæû°«ó heØôOGJp¬p.

)J˘˘ô∑ Gd˘˘ª˘˘é˘˘É∫ d˘˘∏˘˘à˘˘∏˘˘ª˘˘«˘˘ò d˘˘∏˘˘à˘ë˘ótç Y˘ø

Gg˘˘à˘˘ª˘˘Ée˘¬ H˘É’CT°˘é˘ÉQ hG’CRg˘ÉQ hGd˘¨˘ôS¢

hQH˘£˘¬ H˘Ñ˘«˘Ä˘à˘¬ ha˘ƒGF˘ó Gd˘õQGY˘á hhGLÑæÉ

fëƒgÉ..

g`5:eàÉH©á GdàÓe«ò  GCKæÉA G’Efû°ÉO e™

Gd˘ë˘ôc˘Éä Gd˘ª˘©˘Ñ˘ôI hGd˘à˘» Jù°˘¡˘π Y˘ª˘∏˘«˘á

GdëØß dój¡º..e™ Gdàû°é«™ Y∏≈ GdªæÉaù°á

H«æ¡º.

Gdàë†°«ô d∏óQS¢ Gd≤ÉOΩ : ` 

..................................................................

..................................................................

..................................................................

..................................................................
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GdØü°π GdãÉf»
GCS°Éd«Ö JóQjù¢ Gdª¡ÉQGä

Gd∏¨ƒjá



03

GdªôGO HÉ’CfÉT°«ó , J∏∂ Gd≤£™ Gdû°©ôjá Gdà» jàëôi a» JÉCd«Ø¡É Gdù°¡ƒdá , hf¶ª¡É
f¶ªkÉ NÉU°vÉ , hJü°∏í dÓEd≤ÉA Gdéª©». hg» dƒ¿ eø GCdƒG¿ G’COÜ eëÑÖ GEd≈ GdàÓe«ò

, j≤Ñ∏ƒ¿ Y∏≈ MØ¶¡É, hGdà¨æ» H¡É aôGOi , GCh LªÉYÉä.

j≤ü°ó HÉdªëØƒXÉä Gd≤£™ G’COH«á GdªƒLõI  ``  T°©ôkG cÉfâ GCΩ fãôkG ``  Gdà» jóQS°¡É
GdàÓe«ò, hjμ∏Øƒ¿ HëØ¶¡É H©ó OQGS°à¡É ha¡ª¡É . 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá Gdü°∞ GdôGH™ GC¿ jëØß ) 04( H«àkÉ hS°£ôkG , eƒRYá Y∏≈
Gdæëƒ G’BJ» :
`  H©†¢ G’BjÉä Gd≤ôGBf«á hG’CMÉOjå GdæÑƒjá Gdû°ôjØá GdªæÉS°Ñá , a» JμÉeπ e™ GdàôH«á
G’ES°Óe«á.
` YóOGk eø G’CfÉT°«ó ; dàõhjó√ H≤óQ eæÉS°Ö eø GdªØôOGä hGdàôGc«Ö hGdü°ƒQ Gdéª«∏á

hGd≤«º .

Jë≤≥ G’CfÉT°«ó cã«ôkG eø Gd¨ÉjÉä Gd∏¨ƒjá hGdàôHƒjá:
1``  a¡» hS°«∏á eø hS°ÉFπ YÓê GdàÓe«ò Gdòjø j¨∏Ö Y∏«¡º Gdîéπ GCh GdàôOO a» Gdæ£≥.
2``  Jëô∑ OhGa™ GdàÓe«ò ; ’Cf¡É JÑ©å a«¡º Gdù°ôhQ, hJéóO Gdæû°É• Yæógº ; dªÉ a«¡É

eø GEj≤É´  Lª«π.
3``  Jóa™ GdàÓe«ò GEd≈ Jéƒjó Gdæ£≥ hS°Óeá Gd∏¨á.
4``  d¡É JÉCK«ô bƒ… a» GEcù°ÉÜ GdàÓe«ò Gdªãπ Gd©∏«É hGdü°ØÉä Gdù°Ée«á, hYø Wôj≤¡É

Jà¡òÜ d¨à¡º hjù°ªƒ GCS°∏ƒH¡º.  

1` G’CfÉT°«ó hGdªëØƒXÉä: 

KÉf«kÉ: GCS°Éd«Ö JóQjù¢ Gdª¡ÉQGä Gd∏¨ƒjqá:

¯ GCgóG± JóQjù¢ G’CfÉT°«ó hGdªëØƒXÉä :

¯  GCgª«á G’CfÉT°«ó hGdªëØƒXÉä :

G’CfÉT°«ó :

GdªëØƒXÉä :
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1``  Gdàª¡«ó : hjàº Yø Wôj≥ eæÉbû°á GdªØ¡ƒΩ Gdªà†°ªqø a» Gdæû°«ó , Hû°μπ eƒLõ ,
hPd∂ Y˘˘ø W˘˘ôj˘˘≥ Y˘˘ôV¢ d˘˘ƒM˘á J˘à˘©˘∏q˘≥ H˘ª˘ƒV°˘ƒ´ Gd˘æû°˘«˘ó, K˘º W˘ôì GCS°˘Ä˘∏˘á M˘ƒ∫
eμƒqfÉä Gd∏qƒMá H£ôj≤á JƒDOq… GEd≈ Wôì eƒV°ƒ´ Gdæû°«ó, hJù°é«π YæƒGf¬ Y∏≈
Gdù°ÑqƒQI.

2``  jù°àª™ GdàÓe«ò GEd≈ Gdæû°«ó eø L¡ÉR Gdàù°é«π Gdª©ó S°ÉH≤É d¡òG Gd¨ôV¢, hjØ†°π
JμôGQ G’S°àªÉ´ KÓç eôGä Y∏≈ G’Cbπ.

3``  G’S°àªÉ´ hGdàôOGO : a» gò√ Gdî£ƒI, jù°àª™ GdàÓe«ò GEd≈ Gdæû°«ó eø L¡ÉR Gdàù°é«π
eéõqAGk M«å jƒb∞ Gdª©∏º Gdé¡ÉR, hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HÉdàôOGO LªÉY«vÉ , Mà≈ jμàªπ
Gdæû°«ó.

4``  j≤ù°qº Gdª©∏qº GdàÓe«`ò GEd≈ eéªƒYÉä , Mù°Ö YóO e≤ÉW™ Gdæû°«ó, Kºq jμ`∏∞ cπq
eé`ªƒYá G’S°`àªÉ´ GEd≈ Gdª`≤£`™ Gdªîü°qü¢ d¡É , hJôOGO√ KÓç eôqGä. hjªμø
a» gò√ Gdî£ƒI GS°àãÉQI MªÉS¢ GdàÓe«ò Hé©π Gdæû°É• JæÉaù°«É H«ø GdªéªƒY`Éä.
hH`©ó G’W`ªÄæÉ¿ GEd≈ GEJ`≤É¿ Gd`àÓe«ò dÓEf`û°ÉO . j`£∏Ö Gdª©`∏qº GEd≈ c`π eé`ªƒYá
J`ôOGO Gdæû°`«ó H©ó G’S°àªÉ´ , Hë«å Jæû°ó GdªéªƒYá Gdæû°«ó cÉeÓk , e™ GCOGA H©†¢
GdëôcÉä Gdàªã«∏«á Mù°Ö Gdª†°ªƒ¿.

5`` G’Efû°ÉO GdØôO… : jªμø d∏ª©∏qº Jμ∏«∞ GdàÓe«ò Gdòjø MØ¶ƒG Gdæû°«ó GC¿ jôOqOh√ GCeÉΩ
ReÓF¡º e™ GCOGA GdëôcÉä Gdàª`ã«∏`«á. hGEPG dº j`àªμø Gd`àÓe«ò eø M`Øß Gdæû°«ó,
a«μàØ» Gdª©∏qº eæ¡º HÉdàôOGO e™ L¡ÉR Gdàù°é«π.

6`` jæà≤π Gdª`©∏º HÉd`àÓe«ò GEd≈ eæ`Ébû°`á G’Ca`μÉQ Gdª`à†°ªqæá a» Gdæ`û°«ó. ha» g`ò√ Gdî£`ƒI
j`àº T°`ôì hJØù°«ô e©Éf» GdªØôOGä , GEV°Éaá GEd≈ G’CaμÉQ G’CS°ÉS°«qá hGdØôY«qá.

7``  j`≤ƒΩ H©†¢ GdàÓe«ò HÉEd`≤ÉA Gdæû°«ó a» G’EPGYá GdªóQS°q«á, Hû°μπ LªÉY», a» Gd«ƒΩ
GdàÉd», GCh Mù°Ö Lóh∫ jàØ≥  Y∏«¬ e™ eû°ô± G’EPGYá.

jàÑ™ Gdª©∏º a» JóQjù¢ GdªëØƒXÉä Gdî£ƒGä G’BJ«á:
1- jª¡qó d∏óQS¢ HÉdëójå Mƒ∫ Gdæü¢ , GCh HÉEd≤ÉA G’CS°Ä∏á, GCh HÉdëójå Yø GdªæÉS°Ñá

Gdà» b«π a«¡É, hYø GdμÉJÖ GCh G’COjÖ Gdò… bÉ∫ gòG Gdæü¢.

jàÑ™ Gdª©∏º a» JóQjù¢ G’CfÉT°«ó Gdî£ƒGä G’BJ«á :

�  Wôj≤á JóQjù¢ GdªëØƒXÉä:
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2- j≤ôGC Gdæü¢ GCeÉΩ GdàÓe«ò bôGAI fªƒPL«á jôGY» a«¡É Mù°ø G’Ed≤ÉA hJü°ƒjô Gdª©æ≈,
H«æªÉ GdàÓe«ò jù°àª©ƒ¿ . hGdªóQS¢ Gdé«ó gƒ Gdò… ’ jîéπ YÉOI eø GC¿ j≤ƒΩ Hà∏ë«ø
Gdæü¢ hGEd≤ÉF¬ H£ôj≤á GEfû°ÉOjá . Kº jæÉbû¢ GdàÓe«ò a» GdØμôI Gd©Éeá.

3- j≤ôGC GdàÓe«ò Gdæü¢ bôGAI L¡ôjá Y∏≈ GC¿ j≤ôGC cπ J∏ª«ò LõAkG eæ¬. hgæÉ j≤ƒΩ Gdª©∏º
Hàü°ë«í GCN£ÉA GdàÓe«ò Jü°ë«ëkÉ eÑÉT°ôkG . hJàμôQ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá eø GdàÓe«ò

Mà≈ JãÑâ dój¡º.
4- j©≤Ö Pd∂ eæÉbû°á Gdª©Éf» hG’CaμÉQ Gdà» hQOä a» Gdæü¢ , hGd≤«º Gdªù°àØÉOI eæ¬.

hgæÉ jéÖ GC’ jæù°≈ Gdª©∏º GCgóG± JóQjù¢ G’COÜ -hGdªëØƒXÉä GCOÜ cªÉ b∏æÉ- hGC’
jôcõ GgàªÉe¬ Y∏≈ GdæÉM«á Gd∏¨ƒjá, hGC’ jæù°≈ GC¿ eø GCgº GCgóG± JóQjù¢ G’COÜ gƒ
JôH«á G’EMù°ÉS¢ HÉdòh¥ hJ≤ójô Gdéª«π, hGdàªà™ HªÉ a» G’COÜ eø LªÉ∫.

5- j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò MØß Gdæü¢ Yø X¡ô b∏Ö. hjªμø dÑ©†¢ GdàÓe«ò MØß
Gdæü¢ a» GCKæÉA Gdëü°á, a«éóQ HÉdª©∏º Jòcô Pd∂, hGEY£ÉA gƒD’A GdàÓe«ò aôU°á GEd≤ÉA
Gdæü¢ Y∏≈ ReÓF¡º . ha» gòG MØõ dÓBNôjø Y∏≈ GdëØß , hGELÉOI G’Ed≤ÉA.
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d«ù¢ ZôjÑÉk GC¿ jæógû¢ Z«ô Gdªàîü°ü°«ø a» Gd∏¨á Gd©ôH«á YæóeÉ jàóHôh¿ GBjÉä
Gd≤ôGB¿ Gdμôjº a«ôh¿ GC¿ Gd≤ôGB¿ jôcõ Y∏≈ WÉbá ''Gdù°ª™'' , hjé©∏¡É G’Chd≈ H«ø bƒi
G’EOQG∑ hGdØ¡º Gdà» GChOY¡É Gd∏¬ a» G’Efù°É¿ . j≤ƒ∫ Gdë≥ S°ÑëÉf¬ hJ©Éd≈ :

H¡òG GdàμôGQ Gdªà©ªó jòcô Gd≤ôGB¿ Gdμôjº Gdù°ª™ e≤óekÉ Y∏≈ GdÑü°ô a» cπ GdªƒGb™ Gdà»
PcôG a«¡É e≤àôf«ø . hgòG jƒDcó GCgª«á WÉbá Gdù°ª™ hObà¡É hMù°ÉS°«à¡É, hgòG GCeô jƒDcó√
Y∏ªÉA Gdàû°ôjí G’B¿. aÉCfâ Jù°à£«™ GC¿ JØ¡º hJóQ∑ cπ eódƒ’ä Gdëóç Gd∏¨ƒ… Gdò…
Jù°àª™ GEd«¬ e¡ªÉ cÉ¿ H©«ókG, dμæ∂ ’ Jù°à£«™ GC¿ Jôi hJóQ∑ Gdëóç Gd∏¨ƒ… Gdò… jóhQ
a» GdëéôI GdªéÉhQI.

hGEPG GCQOfÉ GC¿ fôJÖ GdØæƒ¿ Gd∏¨ƒjá G’CQH©á eø M«å hLƒOgÉ Gdõeæ» dói Gd£Øπ a»
GEWÉQ Gdæªƒ Gd∏¨ƒ… , féó GC¿ G’S°àªÉ´ T°ô• GCS°ÉS°» d∏æªƒ Gd∏¨ƒ… Hü°Øá YÉeá ; aÉd£Øπ
jÑóGC H©ó Gdƒ’OI HÉCjÉΩ a» Gdà©ô± GEd≈ G’CU°ƒGä Gdªë«£á H¬, ha» f¡Éjá YÉe¬ G’Ch∫
J≤ôjÑkÉ jÑóGC a» f£≥ GChd≈ Gdμ∏ªÉä, he™ HóGjá GdªóQS°á GCh a» QjÉV¢ G’CWØÉ∫ jÑóGC a»
GS°˘à˘î˘óGΩ Mü°˘«˘∏˘á G’CU°˘ƒGä Gd˘∏˘¨˘ƒj˘á Gd˘ªù°˘ª˘ƒY˘á d˘ój˘¬ a˘» Gd˘à˘©˘ô± GEd˘≈ U°˘ƒQ Gd˘μ˘∏ªÉä
Gdª£ÑƒYá, hGdàª««õ H«ø GCU°ƒGJ¡É ... a«≤ôGC hjμàÖ. 

Gdæëπ )87(

G’ES°ôGA )63(

GdÑ≤ôI )02(

|

|

|

}

}

}

@

@

@

2`` G’S°`à``ª``É´:

eØ¡ƒΩ G’S°àªÉ´ hGCgª«à¬ :
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jªμø Gdù°«ô a» OQhS¢ G’S°àªÉ´ Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:
1-  ’Hó GC¿ jμƒ¿ Gdª©∏º bó GCYó GdóQS¢ ` bÑπ GdóNƒ∫ GEd≈ MéôI GdóQGS°á ` hbôGC eø

GdμàÉÜ GCh GS°àª™ GEd«¬ eø eü°óQ√. hGC¿ jμƒ¿ bó MóO GCgóG± GdóQS¢ H£ôj≤á
GELôGF«á, hGC¿ jμƒ¿ bó MóO ` HÉdàÉd» ` Gdª¡ÉQGä Gdà» jéÖ GC¿ jØ¡ª¡É GdàÓe«ò hGC¿
jàóQHƒG Y∏«¡É eø NÓ∫ gòG GdóQS¢.

2- Y∏≈ Gdª©∏º , H©ó GC¿ jóNπ GEd≈ MéôI GdóQGS°á, GC¿ jã«ô OhGa™ JÓe«ò√ dÓS°àªÉ´.
aÉdàÓe«ò ’Hó GC¿ Jμƒ¿ dój¡º GCS°ÑÉÜ e©≤ƒdá dÓS°àªÉ´ dÑ©†¢ G’Cfû°£á, GCh dÓS°àªÉ´
dÑ©†°¡º, H©†°kÉ, GCh d∏ª©∏º . hd¡òG aÉE¿ Jëójó GCgóG± G’S°àªÉ´ eø GCgº G’CeƒQ Gdà»
jéÖ GC¿ joÑóGC H¡É , aÉEPG Yô± GdàÓe«ò G’CS°ÑÉÜ , hGCK«ôä OhGa©¡º, aÉEf¡º S°«Ñòdƒ¿

L˘˘¡˘˘ókG c˘˘Ñ˘˘«˘ôkG, hS°˘«˘μ˘ƒf˘ƒ¿ GCc˘ã˘ô M˘ôU°˘É a˘» Y˘ª˘∏˘«˘á G’S°˘à˘ª˘É´ M˘à˘≈ j˘ëü°˘∏˘ƒG Y˘∏˘≈
Gdª©∏ƒeÉä Gdª£∏ƒHá, hjμƒfƒG GCcãô bóQI Y∏≈ Jë∏«π GdμÓΩ Gdªæ£ƒ¥ hJØù°«ô√.

3- j≤ôGC Gdª©∏º Gd≤£©á GCh Gd≤ü°á GCh Gd≤ü°«óI ... GEdï, H«æªÉ GdàÓe«ò jù°àª©ƒ¿ HÉgàªÉΩ
hJôc«õ GEd≈ L¡ÉR Gdàù°é«π , GEPG cÉfâ GdªÉOI eù°é∏á . hjØ†°π JμôGQ G’S°àªÉ´ GCcãô
eø eôI.hjù°à£«™ Gdà∏ª«ò GC¿ jù°éπ a» GCKæÉA G’S°àªÉ´ H©†¢ Gdª∏ëƒXÉä hG’CaμÉQ
Gdà» jƒO Gd©ƒOI GEd«¡É, Y∏≈ GC’ jàëƒ∫ GEd≈ cÉJÖ GCh eù°éπ dμπ eÉ j≤É∫ GCeÉe¬, aÉE¿
Pd∂ j≤∏π eø LƒOI Yª∏«á G’S°àªÉ´.

4- H©ó gòG G’S°àªÉ´, jÑóGC Gdª©∏º a» Wôì G’CS°Ä∏á Gdà» GCYógÉ eø bÑπ, hGdªàü°∏á YÉOI
H˘Éd˘ª˘¡˘ÉQGä G’Cb˘π U°˘©˘ƒH˘á c˘Éd˘à˘ª˘«˘«˘õ hGd˘àü°˘æ˘«˘∞ , hGd˘Ø˘μ˘ôI Gd˘ôF˘«ù°˘«˘á GCh e†°˘ªƒ¿
Gd˘˘ôS°˘Éd˘á, hPd∂ c˘Édù°˘ƒDG∫ Y˘ø Gd˘ë˘ôh± Gd˘æ˘Ébü°˘á a˘» H˘©†¢ Gd˘μ˘∏˘ª˘Éä, hGd˘μ˘∏˘ª˘Éä
GdæÉbü°á a» H©†¢ Gdéªπ, hGdù°ƒDG∫ Yø YóO Gdù°ªÉä Gdà» hQOä a» hU°∞ T°»A

eÉ, GCh Yø YóO G’CS°ÑÉÜ, hGdù°ƒDG∫ Yø Gd©æƒG¿ GdªæÉS°Ö d∏≤£©á , he†°ªƒ¿
GdôS°Édá a«¡É, hYø GCfƒG´ Gdª©∏ƒeÉä Gdà» LÉAä H¡É...GEdï .

Wôj≤á Gdù°«ô a» OQhS¢ G’S°àªÉ´:
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3
- Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… hGdμàÉH»: 

jæ≤ù°º Gdà©Ñ«ô eø M«å Gdû°μπ GCh G’COGA GEd≈ fƒY«ø gªÉ: Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ…, hGdà©Ñ«ô GdμàÉH».
cªÉ jæ≤ù°º eø M«å GdªƒV°ƒ´ GEd≈ fƒY«ø GCj†°kÉ , gªÉ Gdà©Ñ«ô GdƒX«Ø» hGdà©Ñ«ô G’EHóGY». 

aÉEPG cÉ¿ Gd¨ôV¢ eø Gdà©Ñ«ô GJü°É∫ GdæÉS¢ H©†°¡º HÑ©†¢ dàæ¶«º M«ÉJ¡º hb†°ÉA
MƒGFé¡º a¡òG eÉ jù°ª≈ HÉdà©Ñ«ô GdƒX«Ø» , eãπ GdªëÉOKá hGdªæÉbû°á, hQhGjá G’CNÑÉQ,
hGEd˘˘≤˘˘ÉA Gd˘˘à˘˘©˘˘∏˘˘«˘˘ª˘˘Éä, hG’EQT°˘ÉOGä, hY˘ª˘π G’EY˘Óf˘Éä , hc˘à˘ÉH˘á Gd˘ôS°˘ÉF˘π hGd˘ª˘òc˘ôGä
hGdæû°ôGä hGdà≤ÉQjô hGdª∏îü°Éä , heÉ GEd≈ Pd∂ eø GCeƒQ.

GCeÉ GEPG cÉ¿ Gd¨ôV¢ gƒ Gdà©Ñ«ô Yø G’CaμÉQ hGdîƒGWô GdæØù°«á , hf≤∏¡É GEd≈ G’BNôjø
GEHóGY«á eû°ƒbá heã«ôI, a¡òG gƒ Gdà©Ñ«ô G’EHóGY» , eãπ càÉHá Gdª≤É’ä, hJÉCd«∞ Gd≤ü°ü¢

hGdàªã«∏«Éä hG’CfÉT°«ó, hf¶º Gdû°©ô... GEdï.
hgòG¿ GdæƒYÉ¿ eø Gdà©Ñ«ô V°ôhQjÉ¿ dμπ GEfù°É¿ a» Gdªéàª™ Gdëójå. aÉ’Ch∫

jù°ÉYó G’Efù°É¿ Y∏≈ Jë≤«≥ MÉLÉJ¬ he£ÉdÑ¬ GdªÉOjá hG’LàªÉY«á ,hGdãÉf» jªμæ¬ eø GC¿
jƒDKô a» Gdë«ÉI Gd©Éeá HÉCaμÉQ√ hT°îü°«à¬.

hGEPG cÉ¿ Gdàôc«õ a» Gdà©∏«º hGdàóQjÖ Y∏≈ Gdæƒ´ G’EHóGY» a» eôM∏á eÉ H©ó Gdà©∏«º
G’CS°ÉS°» , aÉE¿ Gdàôc«õ jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ Y∏≈ Gdà©Ñ«ô GdƒX«Ø» a» eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°».

.

’ T°∂ GC¿ Gdàëóç eø GCgº GCdƒG¿ Gdæû°É• Gd∏¨ƒ… d∏ü°¨ÉQ hGdμÑÉQ Y∏≈ Gdù°ƒGA . aÉdæÉS¢
jù°àîóeƒ¿ GdμÓΩ GCcãô eø GdμàÉHá a» M«ÉJ¡º ; GC… GCf¡º jàμ∏ªƒ¿ GCcãô eªÉ jμàÑƒ¿. heø
gæÉ jªμø GYàÑÉQ GdμÓΩ gƒ Gdû°μπ GdôF«ù°» dÓJü°É∫ Gd∏¨ƒ… HÉdæù°Ñá dÓEfù°É¿. hY∏≈ Pd∂
jªμø GYàÑÉQ GdμÓΩ GCgº LõA a» GdªªÉQS°á Gd∏¨ƒjá , hGS°àîóGe¡É a» Gdë«ÉI G’Efù°Éf«á H©ó
G’S°àªÉ´.

hHóAkG eø Gdë∏≤á G’Chd≈ dªôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» , jæÑ¨» GC¿ jàé¬ J©∏«º Gdà©Ñ«ô GEd≈
Jªμ«ø GdàÓe«ò eø Gd≤«ÉΩ Héª«™ GCdƒG¿ Gdæû°É• Gd∏¨ƒ… Gdà» jà£∏Ñ¡É eæ¡º Gdªéàª™. hHòd∂
jμƒ¿ G’CS°ÉS¢ Gdò… j≤ƒΩ Y∏«¬ J©∏«º Gdà©Ñ«ô gƒ GCdƒG¿ Gdæû°É• Gd∏¨ƒ… GdƒX«Ø» , eãπ:
GdªëÉOKá , hGdªæÉbû°á , hGEY£ÉA Gdà≤ÉQjô , hGdªòcôGä hGdª∏îü°Éä , hMμÉjá Gd≤ü°ü¢

hGd˘˘æ˘˘ƒGOQ , hGEd˘˘≤˘˘ÉA Gd˘˘î˘˘£Ö hGd˘˘μ˘˘∏˘˘ª˘˘Éä hG’CM˘˘ÉOjå , hGEOGQI G’L˘˘à˘˘ª˘˘ÉY˘˘Éä , hb˘ôGAI
Gdæû°ôGä ... GEdï.

hj≤à†°» gòG GdªØ¡ƒΩ G’CS°ÉS°» V°ôhQI GdªƒGRfá H«ø Gdàëóç GCh Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ…
hH«ø Gdà©Ñ«ô GdμàÉH» . hdªÉ cÉ¿ Gdà∏ª«ò a» HóGjá M«ÉJ¬ Gdà©∏«ª«á a» Gdë∏≤á G’Chd≈ eø
Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» jëàÉê GEd≈ GdàóQjÖ Y∏≈ Gdæ£≥ Gdù°∏«º, hGdàî∏ü¢ eø Y«ƒÜ Gdæ£≥,

hGdàóQÜ Y∏≈ Mù°ø G’Ed≤ÉA, aÉE¿ Y∏≈ eóGQS¢ Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» GC¿
J©£» Gdàëóç GCh Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… a» GCh∫ GdªôM∏á cπ Gdƒbâ. aÉEPG eÉ hU°π Gdà∏ª«ò GEd≈
f¡Éjá Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» , cÉ¿ e©¶º Gd©æÉjá eƒL¡É GEd≈ Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ…

hGdàëóç, Kº Jà©ÉO∫ GdμØàÉ¿ a» Gdë∏≤á GdãÉf«á eø eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» heÉ H©ó Gdà©∏«º
G’CS°ÉS°».

1
- Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… ) Gdàëóç (:
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Jà©óO eéÉ’ä Gdàëóç heƒGbØ¬ , hdμø GCgº eÉ U°ªº eø eƒGb∞ Gdàëóç a» gòG
Gdü°∞ eÉ jÉCJ»:
GCh’k:Gdàëóç Yø Gdü°ƒQ hGdôS°ƒΩ Gdà» Jù°Ñ≥ GdóQS¢ hJù°ª≈ dƒMá GdªëÉOKá , hGdà©∏«≥

Y∏«¡É.
KÉf«kÉ: Gd˘à˘ë˘óç e˘ø N˘Ó∫ Gd˘à˘©˘Ñ˘«˘ô Y˘ø Gd˘æ˘Øù¢ hG’g˘à˘ª˘Ée˘Éä hGd˘à˘£˘∏˘©˘Éä, hGd˘à˘©˘Ñ˘«˘ô Yø

Gdªû°ÉYô hG’CMÉS°«ù¢ hG’fØ©É’ä G’Efù°Éf«á, hPd∂ HÉEd≤ÉA Gdî£Ö hG’CfÉT°«ó hbü¢
Gd˘˘˘≤ü°ü¢, hM˘˘˘μ˘˘˘Éj˘˘˘á Gd˘˘˘æ˘˘˘ƒGOQ hGd˘˘˘£˘˘ôGF˘˘∞. hc˘˘àÖ Gd˘˘ª˘˘æ˘˘Ég˘˘è H˘˘¡˘˘É Gd˘˘μ˘˘ã˘˘«˘˘ô e˘˘ø g˘˘ò√
GdªƒV°ƒYÉä.

KÉdãkÉ:Gdàëóç Yø Gd©ÓbÉä G’LàªÉY«á hG’CS°ôjá hGdªóQS°«á , hYø eéÉ’ä Gdë«ÉI
Gdªîà∏Øá; cÉdàóQjÖ Y∏≈ Gdàëóç GEd≈ G’CU°óbÉA , hGdàëóç a» GCKæÉA GdÑ«™ hGdû°ôGA ,

hGdàëóç Y∏≈ eƒGFó Gd£©ÉΩ, hGdù°ƒDG∫ Yø G’Ceμæá hG’CReæá hGdà©∏«≥ Y∏«¡É.
GEV°˘˘Éa˘˘á GEd˘˘≈ c˘˘π g˘˘òG , g˘˘æ˘˘É∑ e˘˘ƒGb˘˘∞ Gd˘˘ª˘˘ë˘˘ÉOK˘˘á hGd˘˘ª˘˘æ˘Ébû°˘á , hGd˘î˘£˘ÉH˘á, hGEY˘£˘ÉA
Gdà©∏«ªÉä, hYôV¢ Gdà≤ÉQjô , hG’Jü°É∫ HÉ’BNôjø, heéÉeÓJ¡º ....GEdï ; aμπ

gò√ eƒGb∞ jæÑ¨» GC¿ Jƒaô Gd≤ü°á d∏à∏ª«ò c» j©Ñô Yæ¡É J©Ñ«ôkG T°ØƒjvÉ S°∏«ªkÉ.
QGH©kÉ:gæÉ∑ GQJÑÉ• hK«≥ H«ø eƒGb∞ Gdàëótç , hH«ø OQhS¢ Gd≤ôGAI ; a«æÑ¨» GC¿ jù°ªí

HÉdªªÉQS°á Y∏≈ Gdàëóç eø NÓd¡É.
aÉd≤ÉYóI gæÉ g» GC¿ GdàÓe«ò ’ jªμø GC¿ jà©∏ªƒG Gdàëóç Oh¿ GC¿ jàëóKƒG, a«æÑ¨»

GS°à¨Ó∫ cπ eƒGb∞ Gd≤ôGAI heƒGb∞ Gdà©∏«º G’CNôi a» GdàóQjÖ Y∏≈ e¡ÉQGä Gdàëóç,
hbü¢ Gd≤ü°ü¢ , hMμÉjá GdæƒGOQ, hGEd≤ÉA G’CfÉT°«ó, hGdà©∏«≥ Y∏≈ Gdû°îü°«Éä hG’CMóGç
... GEd≈ GBNô√.

eëàƒi aø Gdàëótç
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ha» cπ G’CMƒG∫ jæÑ¨» GS°à¨Ó∫ GdªƒGb∞ GdàÉd«á GCj†°kÉ cªéÉ’ä d∏àóQjÖ Y∏≈ Gdàëóç:
- G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á Gdà» JóhQ a» GdØü°π, hGEOGQI MƒGQ Mƒd¡É.
- S°ôO G’CNÑÉQ hG’CMóGç hGdà©∏«≥ Y∏«¡É.
- S°ôO GdëμÉjÉä hGd≤ü°ü¢ G’LàªÉY«á, hGEOGQI f≤ÉT¢ Mƒd¡É.
- Gdªû°ÉQcá a» G’EPGYá GdªóQS°«á , a» eîà∏∞ GdªæÉS°ÑÉä hG’MàØÉ’ä Gdójæ«á hGdƒWæ«á

hGdàôHƒjá.
- GEOGQI MƒGQ Mƒ∫ HôfÉeè GEPGY» GCh bü°á eà∏ØõI GCh eªù°ôMá, GCh a«∏º Jù°é«∏» GCh

hKÉF≤». 
- G’YàªÉO Gdªù°àªô d∏ª©∏º Y∏≈ GCS°∏ƒÜ GdëƒGQ hGdªæÉbû°á a» e©Édéá cπ OQhS¢ Gd∏¨á

Gd©ôH«á , aÉdª©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… jóQ∑ GC¿ eæ¡Éê Gd∏¨á Gd©ôH«á, hHμπ aæƒf¬
he¡ÉQGJ¬ , jªãπ eéÉ’ä dØø Gdàëóç GCh Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ….

Jàº Yª∏«á Gdàëóç a» N£ƒGä e©≤óI , HÉdôZº eø GCf¡É JÑóh hcÉCf¡É Jëóç H£ôj≤á
S°ôj©á hOh¿ YæÉA , hN£ƒGä Yª∏«á Gdàëóç cªÉ jÉCJ» :
1```  GS°àãÉQI .
2```  JØμ«ô.
3```  U°«ÉZá .
4```  f£≥.

a≤Ñπ GC¿ jàëóqç Gdªàëóqç , ’Hó GC¿ jμƒ¿ gæÉ∑ eã«ô jã«ô QZÑà¬ a» GdμÓΩ, cÉC¿ j©∏≥
Gdªàëóç Y∏≈ Mójå T°îü¢ GCeÉe¬, GCh jôO Y∏≈ S°ƒDG∫ Wôì Y∏«¬ , GCh cÉC¿ J∏í Y∏≈
Gdªàëóç aμôI jôjó Gdà©Ñ«ô Yæ¡É, GCh cÉC¿ jæØ©π G’COjÖ HëÉOç GCh HØμôI a«ôjó Gdà©Ñ«ô

Yæ¡É H≤ü°á GCh bü°«óI GCh  e≤É∫.. hgμòG fôi GC¿ HóGjá Gdàëóç g» hLƒO eã«ô
d∏àëóç.

hGdª©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… jóQÜ JÓe«ò√ , hj©∏qª¡º GC’q jàμ∏º GCMógº GE’ GEPG cÉ¿ gæÉ∑
OG´m d∏àëóç .

hH©ó GC¿ jù°àãÉQ G’Efù°É¿ , GCh jƒLó dój¬ OGa™ d∏ëójå , aÉEf¬ jÑóGC a» GdàØμ«ô a«ªÉ S°«≤ƒ∫,
a«éª™ G’CaμÉQ hjôJÑ¡É, hjôL™ GEd≈ eü°ÉOQ Gdª©ôaá hGEd≈ GdªôGL™ ... GEdï .

hGdª©∏qº GdƒGY» gƒ Gdò… j©∏º JÓe«ò√ GC’q jàëóqç GCMógº GE’ GEPG Lª™ G’CaμÉQ hGdª©ÉQ±
GdªæÉS°Ñá d∏àëóqç eø eü°ÉOQgÉ heôGL©¡É, Kº jôJÑ¡É Hû°μπ Y∏ª»q heæ£≤» e≤æ™, hGE’

LÉA GdμÓΩ GCLƒ± NÉd«kÉ eø Gdª©æ≈.

N£`ƒGä Yª∏«á Gdàëóç:

G’S°àãÉQI:

GdàØμ«ô:
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H©ó G’S°àãÉQI , hGdàØμ«ô, JÉCJ» eôM∏á Gdü°«ÉZá , GC… Gfà≤ÉA GdôeƒR ; GC… G’CdØÉ®
hGd˘©˘Ñ˘ÉQGä hGd˘à˘ôGc˘«Ö Gd˘ª˘æ˘ÉS°˘Ñ˘á d˘ª˘ë˘à˘ƒi Gd˘μ˘ÓΩ hd˘æ˘ƒ´ Gd˘ªù°˘à˘ª˘©˘«˘ø. hGf˘à≤ÉA G’CdØÉ®
hG’CS°∏ƒÜ d∏à©Ñ«ô Yø G’CaμÉQ eø GCgº G’CeƒQ Gdà» JØô¥ H«ø Gdªàëóqç Gdé«ó hGdªàëóç
GdôO…A .

hGd˘˘ª˘˘¡˘˘º g˘˘æ˘˘É g˘˘ƒ GC¿ Gd˘˘ª˘˘©˘˘∏q˘˘º Gd˘ôT°˘«˘ó g˘ƒ Gd˘ò… j˘óQqÜ J˘Óe˘«˘ò√ Y˘∏˘≈ Gf˘à˘≤˘ÉA GCd˘Ø˘ÉX˘¡˘º
hYÑÉQGJ¡º Hë«å JæÉS°Ö GdëÉ∫, aÉdÑÓZá eôGYÉI e≤à†°≈ GdëÉ∫ . h’Hó GC¿ jóQqH¡º GC¿
dμπ e≤ÉΩ e≤É∫, hdμπ MÉ∫ e≤à†°É√.  aÉdªàëóqç ’Hó GC¿ jà©ô± GEd≈ fƒY«á Gdªù°àª©«ø

Mà≈ jîàÉQ d¡º Gdª©Éf» hG’CaμÉQ , hG’CdØÉ® hG’CS°Éd«Ö GdªæÉS°Ñá d¡º ,  hGdªæÉS°Ñá GCj†°kÉ
dæƒ´ Gdª©Éf» hG’CaμÉQ GdªîàÉQI d∏ëójå.

hGd˘˘ª˘˘ôM`∏˘˘á G’CN`«˘ôI a˘» Y`ª˘∏˘«˘á Gd˘μ`ÓΩ g`» e˘ôM˘∏˘á Gd˘æ˘£`≥, a˘Ñ˘Éd˘æ``£˘≥ Gdù°`∏˘«`º
dÓCdØÉ® GdªîàÉQI Gdà» J©Ñqô Yø Gdª©Éf» GdªîàÉQI  `` GCj†°kÉ ``  H©æÉjá , Jàº Yª∏«á GdμÓΩ .
aÉdæ£≥ gƒ Gdª¶¡ô GdîÉQL» d©ª∏«á Gdàëóç Gdà» jôGgÉ Gdªù°àª™, Mà≈ d«î«π GEd«¬ GCf¡É

Yª∏«á Jàº H£ôj≤á eØÉLÄá , ’Cf¬ dº jô Yª∏«ÉJ¡É GdóGN∏«á Gdù°ÉH≤á Y∏«¡É , hg» G’S°àãÉQI,
hGdàØμ«ô , hGdü°«ÉZá. hGdª©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… jóQqÜ JÓe«ò√ Y∏≈ Gdæ£≥ Gdù°∏«º ,
hMù°ø G’Ed≤ÉA hJéù°«º Gdª©Éf»; ’C¿ gò√ Gdª¡ÉQGä g» Gdà» J©«ø Gdªù°àª™ Y∏≈ GdØ¡º
hGdàë∏«π hGdàØù°«ô d∏μÓΩ Gdªæ£ƒ¥ . hGdª©∏º GdƒGY» gƒ Gdò… j¡àº Hàæª«á GdàØμ«ô ,
hGNà«ÉQ Gdª©Éf» dói JÓe«ò√ , bÑπ GgàªÉe¬ HÉdû°μπ GdîÉQL» d©ª∏«á Gdàëóqç, hgƒ
Gdæ£≥ .

hgμòG fôi GC¿ Gdªàëóqç Gdé«qó gƒ Gdò… ’ jàëóqç GE’ GEPG cÉ¿ dój¬ OG´ d∏ëójå,
hgƒ Gdò… jØμqô a«ªÉ S°«àëóqç H¬, hjôJÖ GCaμÉQ√ H£ôj≤á eæ£≤«á, Kº j†°™ gò√ G’CaμÉQ
a» bƒGdÖ hU°«ÉZÉä d¨ƒjá S°∏«ªá hLòGHá , Kº jæ£≥ f£≤kÉ U°ë«ëkÉ NÉd«kÉ eø G’CN£ÉA
Gd∏¨ƒjá, e™ Gd£Óbá hMù°ø G’Ed≤ÉA.

Gdü°«ÉZá:

Gdæ£≥:
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he¡ªÉ cÉfâ fƒY«á Gdëójå aÉE¿ Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jôGY» eÉ jÉCJ»:
1- GC¿ Jμƒ¿ eƒV°ƒYÉä Gdàëóç eø GNà«ÉQ GdàÓe«ò, aÉdà∏ª«ò jü°©Ö Y∏«¬ GC¿ jàëóç

Yø eƒV°ƒ´ dº jù°Ñ≥ d¬ Gdà©ô± GEd«¬.
2- Gd˘˘à˘˘ë˘˘óç Y˘˘ø Gd˘˘î˘Ñ˘ôGä Gdû°˘îü°˘«˘á b˘ó j˘μ˘ƒ¿ e˘óN˘Ó e˘¡˘ª˘É d˘≤ü¢ Gd˘≤ü°ü¢ hM˘μ˘Éj˘á

GdîÑôGä Gdà» jû°àÉ¥ GdàÓe«ò d∏àëóç Yæ¡É.
3- jéÖ JéæÖ GEcôG√ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdàëóç Yø eƒV°ƒYÉä ’ jù°àªà©ƒ¿ HëμÉjà¡É ; ’C¿

Pd∂ j≤àπ a» fØƒS°¡º GCgº YæÉU°ô Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©Ñ«ô.
4- j˘˘æ˘˘Ñ˘˘¨˘˘» J˘˘æ˘˘ƒj˘™ e˘ƒV°˘ƒY˘Éä Gd˘à˘ë˘óç, H˘ë˘«å J˘≤˘ÉH˘π G’CPhG¥ Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á d˘∏˘à˘Óe˘«˘ò ,

hGgàªÉeÉJ¡º GdªàæƒYá.
5- jæÑ¨» JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’S°à©óGO d∏àëóç bÑπ GELôGF¬.
6- jæÑ¨» J©∏º Gdàëóç a» eƒGb∞ WÑ«©«á, hNÉU°á J∏∂ Gdà» Jæû°ÉC a» M«ÉI GdàÓe«ò.
7- jéÖ GC¿ j¡àº Gdª©∏º ` a» JóQjÑ¬ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdàëóç ` HÉdàôc«õ Y∏≈ Gdª©Éf» GCcãô

eø Gdàôc«õ Y∏≈ G’CdØÉ® , aÉ’CdØÉ® e¡ªá dμæ¡É NÉOeá dÓCaμÉQ he©ÑqôI Yæ¡É.
8- jæÑ¨» dØâ f¶ô GdàÓe«ò GEd≈ GdªƒGb∞ hG’CeÉcø Gdà» jéÖ G’eàæÉ´ Yø Gdàëóç

a«¡É, cÉdëÉ∫ Yæó bôGAI Gd≤ôGB¿, hYæó G’S°àªÉ´ GEd≈ Gdî£«Ö a» Gdªù°éó , ha»
Gdªù°àû°Ø«Éä, ha» GdªμàÑÉä Gd©Éeá.

9- jæÑ¨» GC¿ jóQ∑ Gdª©∏º GC¿ Gd¨ôV¢ eø Gdàëóç GC¿ jàëóç Gdà∏ª«ò Yø GCaμÉQ√ gƒ,
’Yø GCaμÉQ Gdª©∏º GCh Z«ô√ eø GdμÑÉQ.

01- jéÖ Y∏≈ Gdª©∏º YóΩ e≤ÉW©á Gdà∏ª«ò Mà≈ jæà¡» eø Mójã¬ ; aÉ’f£Ó¥ a» Gdëójå
e˘¡˘ÉQI j˘æ˘Ñ˘¨˘» Jû°˘é˘«˘©˘¡˘É, hd˘¡˘É G’Chd˘ƒj˘á a˘» S°˘∏˘º Gd˘ª˘¡˘ÉQGä Gdû°˘Ø˘ƒj˘á , hGd˘ª˘≤˘ÉW˘©˘á
Gdªù°àªôI Jëó eø bóQI Gdà∏ª«ò Y∏≈ G’f£Ó¥ a» Gdàëóç.
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Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:  

hgƒ Yªπ Y≤∏» jóh… , jàü°π Hàμƒjø G’CaμÉQ hGEHóGY¡É , hhV°©¡É Y∏≈ Gdü°Øëá
GdÑ«†°ÉA , ha≥ bƒGYó Gdù°Óeá a» Gdà¡é» hGdàæ¶«º a» Gdàôb«º , hGdƒV°ƒì hGdéªÉ∫
a» Gdî§, hHòd∂ jû°àªπ Gdà©Ñ«ô GdμàÉH» e¡ÉQGä Jàü°π HÉ’BJ»:

- Hàμƒjø G’CaμÉQ hGEHóGY¡É , eø NÓ∫ Gd≤ôGAI hG’S°àªÉ´.
- HƒV°™ G’CaμÉQ hcàÉHà¡É H£ôj≤á S°∏«ªá hhGV°ëá heæ¶ªá.
hgƒ cπ eÉ jóhf¬ GdàÓe«ò eø eƒV°ƒYÉä.
hjÉCJ» Gfà≤É∫ GdàÓe«ò eø Gdà©Ñ«ô Gdû°Øƒ… GEd≈ Gdà©Ñ«ô GdμàÉH» eàóQLkÉ eø G’ELÉHÉä

Gd≤ü°«ôI dÓCS°Ä∏á, hJμƒjø Lªπ eø c∏ªÉä GCdØƒgÉ, GCh Jóhjø bü°á bü°«ôI, GCh e£ÉdÑà¡º
Hàóhjø H©†¢ G’CaμÉQ Gd©Éeá a» Gdæü°ƒU¢ Gdà» bôhDhgÉ , GCh Jμª∏á Lªπ fÉbü°á , GCh
JôJ«Ö bü°á GCh Jμª∏à¡É , GCh Gdà©Ñ«ô Yø eƒV°ƒ´ e©«ø a» Lªπ bü°«ôI.

1- a¡º fƒY«á GdªƒV°ƒ´ hLª™ Gdª©∏ƒeÉä GdªæÉS°Ñá d¬.
2- S°Óeá G’CS°∏ƒÜ fëƒjÉ hU°ôa«É hGEeÓF«É.
3- S°Óeá Gdª©Éf» hGdë≤ÉF≥ hGdª©∏ƒeÉä.
4- JμÉeπ Gdª©Éf» hGdª©∏ƒeÉä.
5- eæ£≤«á Gd©ôV¢.

1- hU°∞ T°»A HÉS°àîóGΩ GdªØôOGä GdéójóI.
2- GEcªÉ∫ Gdéªπ GdæÉbü°á.
3- GEcªÉ∫ bü°á càÑâ HóGjà¡É.
4- JôJ«Ö Lª∏á eø c∏ªÉä eÑ©ãôI.
5- GEYÉOI JôJ«Ö Lªπ dàμƒjø a≤ôI GCh bü°á.
6- G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á hGdàóQjÑÉä càÉHá.
7- JÉCd«∞ Lªπ T°Ñ«¡á Héªπ Gdæü¢ Gd≤ôGF».
8- GEYÉOI JôJ«Ö Lªπ dàμƒjø a≤ôI GCh bü°á.
9- G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á hGdàóQjÑÉä càÉHá.
01- JÉCd«∞ Lªπ T°Ñ«¡á Héªπ Gdæü¢ Gd≤ôGF».

GCgóG± Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:

eëàƒi Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:
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1- Jëójó eƒV°ƒ´ Gdà©Ñ«ô.
2- Gdàëóç Yø GdªƒV°ƒ´ T°ØƒjvÉ.
3- càÉHá H©†¢ Gdμ∏ªÉä hGdéªπ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI dªù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉHá.
4- càÉHá GdàÓe«ò d∏ªƒV°ƒ´ a» GdμôGS°Éä Gdªîü°ü°á d∏μàÉHá.
5- Jü°ë«í Gdª©∏º dμàÉHÉä GdàÓe«ò , hJü°ƒjÖ G’CN£ÉA .

1- Mü°ô G’CaμÉQ hGdª©Éf» Gdà» S°«μàÖ Yæ¡É GdàÓe«ò.
2- GdÑ©ó Yø G’S°à£ôGOGä hGdàμôGQ.
3- YóΩ Jô∑ GdØμôI bÑπ GS°à«ØÉF¡É.
4- S°Óeá d¨á GdμàÉHá )G’CS°∏ƒÜ, hGdàôGc«Ö, hG’CfªÉ•(.
5- U°ëá GdôS°º G’EeÓF».
6- G’S°àîóGΩ Gdü°ë«í d©ÓeÉä Gdàôb«º.

eÑÉOÇ GCS°ÉS°«á d∏à©Ñ«ô GdμàÉH»:

e≤àôì d£ôj≤á JóQjù¢ Gdà©Ñ«ô GdμàÉH»:
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4- Gd≤ôGAI:

OQê H©†¢ a≤¡ÉA GdàôH«á Y∏≈ J©ôj∞ Gd≤ôGAI HÉCf¡É: J©ô±, ha¡º, hGS°àÑü°ÉQ.

Gdª≤ü°ƒO HÉdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô…, GdôhDjá HÉd©«ø, hGdàª««õ GdÑü°ô…,
Gdò… jü°ÉMÖ YÉOI HÉdàØμ«ô hGdàóHô a» GdôeƒR Gdª£ÑƒYá, aÉdà©ô± GCh G’EOQG∑
GdÑü°ô… jëƒ∫ Gdμ∏ªá eø Qeõ ’ e©æ≈ d¬, GEd≈ c∏ªá PGä O’dá eëóOI, jù°à£«™
Gd≤ÉQÇ GEM†°ÉQgÉ a» Pgæ¬ c∏ªÉ QGBgÉ. cªÉ GCf¬ jªμæ¬ GS°àîóGe¡É a» Gdà©Ñ«ô Yø GCaμÉQ

e©«æá.
hjà†°ªø LÉfÖ Gdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô… YóI e¡ÉQGä aôY«á , g» Y∏≈ Gdæëƒ
G’BJ»:

1- GEJ≤É¿ Gdà©ô± GdÑü°ô… d∏μ∏ªá.
2- GS°à©ªÉ∫ GEQT°ÉOGä e©«æá ’S°àë†°ÉQ Gdª©Éf» GdªæÉS°Ñá.
3- Gd≤óQI Y∏≈ Gdàë∏«π Gdü°ƒJ» d∏μ∏ªá; GC… Gdà∏Øß HÉdμ∏ªá U°ƒJ«vÉ.
4- Gd≤óQI Y∏≈ Gdàë∏«π Gdàôc«Ñ» d∏μ∏ªá; GC… GEOQG∑ GCLõGA Gdμ∏ªá.

dòd∂ a≤ó Hæ» càÉÜ Gd≤ôGAI Y∏≈ GCS°ÉS¢ GC¿ jÑóGC OQS¢ Gd≤ôGAI HÉd≤ôGAI Gdü°Éeàáp
d∏æsü¢u eø bÑπ Gdà∏ª«ò fnØrù°n¬o Kº HÉ’S°àªÉ´p GEd≈ Gdæsü¢u , hGC¿ jàº GdàÉCeπ a» Gdü°ƒQ
Gdªü°ÉMÑá d∏æü¢, GCh eû°ÉgóI GCaÓΩ Jù°é«∏«á eæÉS°Ñá GE¿ hLóä , Kº Gdàëóç Yæ¡É eø bÑπ
GdàÓe«ò bÑπ GC¿ jÑóGC Yª∏«á Gd≤ôGAI.

hGdæªƒ a» Gd≤ôGAI j©àªó Y∏≈ Gdà©ô± GEd≈ Gdëôh±. hdμø ’ jæÑ¨» JóQjù¢
Gdëôh± d∏à∏ª«ò Mà≈ jμàù°Ö bóQkG e©≤ƒ’k eø Gd≤óQI Y∏≈ Gdà©ô± GEd≈ Gdμ∏ªÉä GCh’k;

M«å GE¿ Gdëôh± GdªæØü°∏á hMógÉ ’ J©æ» T°«ÄkÉ HÉdæù°Ñá GEd«¬.
hgæÉ∑ YóI YƒGeπ Jù°ÉYó a» Gdà©ô± GEd≈ Gdμ∏ªá hGEOQGc¡É Hü°ôjvÉ. heø GCgº gò√

Gd©ƒGeπ: Gd≤óQI Y∏≈ Gdàòctô, hGd≤óQI Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥. aÉd≤ÉQÇ Gdé«ó jà©ô± GEd≈
Gdμ∏ªÉä a» Obá hjù°ô dªÉ dój¬ eø NÑôI cÑ«ôI eø Gdμ∏ªÉä, hcòd∂ dù°ôYá GEOQGc¬,

hbóQJ¬ Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥ a» Jëójó e©æ≈ Gdμ∏ªá.
jîà∏∞ Gdü°¨ÉQ Yø GdôGT°ójø eø M«å Gd≤óQI Y∏≈ GS°àîóGΩ Gdù°«É¥ d∏à©ô± GEd≈
Gdμ∏ªÉä, aÉ’CWØÉ∫ GCbπ bóQI a» Pd∂ Yø GdôGT°ójø. hjôL™ Pd∂ GEd≈ YóΩ Gdæ†°è,

hH§A Gdü°¨ÉQ a» Gd≤ôGAI, eªÉ jªæ©¡º eø QH§ Gdª©æ≈ Gdμ∏» Hμπ LõA eø GCLõGA
Gdéª∏á. aÉdü°¨«ô YæóeÉ J©àôV°¬ c∏ªá ’ jØ¡ª¡É ’ jæà≤π GEd≈ eÉ H©ógÉ d«©ô± e©æÉgÉ eø
Gdù°«É¥ Gdμ∏» d∏éª∏á, Y∏≈ Yμù¢ GdμÑ«ô Gdò… YÉOI eÉ jàéÉhR Gdμ∏ªá Gdü°©Ñá d«ëóO

e©æÉgÉ eø NÓ∫ Gdª©æ≈ Gd©ÉΩ d∏éª∏á.

eØ¡ƒΩ Gd≤ôGAI:

Gdà©ô± GCh G’EOQG∑ GdÑü°ô…:
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aÓ Hó eø JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ gò√ Gdª¡ÉQI, hg» e¡ÉQI Gdà©ô± GEd≈ Gdμ∏ªá ha¡º e©æÉgÉ
e˘˘ø N˘˘Ó∫ Gdù°˘˘«˘˘É¥ Gd˘˘©˘˘ÉΩ d˘˘∏˘˘é˘˘ª˘∏˘á. M˘à˘≈ ’ J˘©˘à˘ôV¢ Gd˘à˘Óe˘«˘ò Gdü°˘¨˘ÉQ c˘ã˘«˘ôkG e˘ø g˘ò√
Gdü°©ƒHÉä eø gòG Gd∏ƒ¿, bóeæÉ d¡º Gdμ∏ªÉä GdéójóI a» càÖ Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º
G’CS°ÉS°» H£ôj≤á JóQjé«á, Hë«å ’ Jõjó Gdμ∏ªÉä Z«ô Gdª©ôhaá d∏à∏ª«ò Yø hGMóI a»

cπ YóI Lªπ.

dμø Gd≤ôGAI d«ù°â eéôO J©ô± GCh GEOQG∑ Hü°ô… d∏ôeƒR Gdª£ÑƒYá, aÉd≤ôGAI ’
Jü°«ô bôGAI GE’ HÉdØ¡º hG’S°àÑü°ÉQ. hGEPG cÉ¿ GdØ¡º gƒ GEOQG∑ Gdª©Éf», aÉE¿ G’S°àÑü°ÉQ
GCYª≥ eø Pd∂ Hμã«ô; ’C¿ G’S°àÑü°ÉQ d«ù¢ eéôO a¡º d∏ª©Éf». hGEfªÉ gƒ GCj†°kÉ GEOQG∑
d∏©ÓbÉä, hJü°ƒQ d∏æàÉFè hG’MàªÉ’ä Gdªàƒb©á, hGEOQG∑ eÉ hQGA Gdù°£ƒQ eø e©É¿

NØ«á, heódƒ’ä V°ªæ«á, hJæÑƒD , hMù°ø Jƒb™ dªÉ S°àμƒ¿ Y∏«¬ G’CeƒQ, heÉ S°«àôJÖ
Y∏≈ Pd∂ eø bôGQGä hGCMμÉΩ.

d¡òG aæëø YæóeÉ f≤ƒ∫: GE¿ Gd≤ôGAI J©ô±, ha¡º, hGS°àÑü°ÉQ, aÉCfæÉ féªπ GdªØ¡ƒΩ
GdæÉe» Gdªà£ƒQ d©ª∏«á Gd≤ôGAI, hGdò… jû°àªπ Y∏≈ Gdª¡ÉQGä G’BJ«á:

1- Gdà©ô± GEd≈ GdôeƒR eø NÓ∫ G’EOQG∑ GdÑü°ô… d¡É, hJòcô Gdª©Éf».
2- a¡º Gdª©Éf» hG’CaμÉQ Gdà» Jã«ôgÉ GdôeƒR.
3- GEOQG∑ Gd©ÓbÉä hG’QJÑÉWÉä H«ø Gdª©Éf» hG’CaμÉQ Gdªîà∏Øá.

GdØ¡º hG’S°àÑü°ÉQ:
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GCfƒG´ Gd≤ôGAI:

Jæ≤ù°º Gd≤ôGAI eø M«å G’COGA GEd≈ bôGAI L¡ôjá hbôGAI U°Éeàá. hJæ≤ù°º eø M«å
Gd¨ôV¢ eø Gd≤ôGAI GEd≈: bôGAI d∏óQS¢ hGdÑëå hMπ Gdªû°μÓä, hbôGAI dÓS°àªàÉ´

hb†°ÉA H©†¢ Gdƒbâ a» Gdàôhjí Yø GdæØù¢.
hgò√ G’Cbù°ÉΩ d∏≤ôGAI d«ù°â eæØü°∏á JªÉeÉ Yø H©†°¡ªÉ; a≤ôGAI GdóQS¢ hGdÑëå hMπ

Gdªû°μÓä ` eãÓk ` d«ù°â Y∏≈ Gdæ≤«†¢ eø bôGAI G’S°àªàÉ´. a≤ó jÑóGC G’Efù°É¿ a» Gd≤ôGAI
d∏óQS¢, Kº jàëƒ∫ GJéÉg¬ GEd≈ G’S°àªàÉ´, hGd©μù¢.

hGdóQS¢ a» eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°», hNÉU°á a» Gdë∏≤á G’Chd≈, jÑóGC HÉ’S°àªÉ´,
Kº Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá; dàóQjÖ GCL¡õI GdμÓΩ Y∏≈ Gdæ£≥ Gdü°ë«í hMù°ø G’Ed≤ÉA, Kº jàëƒ∫
GdóQS¢ GEd≈ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Gdà» Jõjó aÉY∏«à¡É H©ó Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá a» Gdü°Ø«ø GdãÉdå

hGdôGH™. hGEPG cÉ¿ Gdàôc«õ a» Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá
dàóQjÖ GCL¡õI Gdæ£≥, cªÉ b∏æÉ, aÉE¿ gòG Gdàôc«õ jàëƒ∫ HÉdàóQjè e™ HóGjá Gdë∏≤á GdãÉf«á
eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» GEd≈ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá.

Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá:

’Hó eø Gdàôc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá e™ HóGjá Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»;
’C¿ Gdü°¨ÉQ jëàÉLƒf¡É dàóQjÖ GCL¡õI GdμÓΩ dój¡º Y∏≈ Gdæ£≥ Gdù°∏«º hMù°ø G’Ed≤ÉA.
cªÉ GC¿ Gdü°¨ÉQ jù°àØ«óh¿ eæ¡É JôHƒjvÉ; ’Cf¡É Jù°ÉYógº Y∏≈ bôGAI Gdæãô hG’CfÉT°«ó hGdû°©ô
hGdªù°ôM«Éä Hü°ƒä YÉ∫, aÉd≤ôGAI Gdé¡ôjá gæÉ Jo©ƒuO GdàÓe«ò Y∏≈ G’Ed≤ÉA GdéªÉY»,
hJƒDO… GEd≈ Jòhb¡º dªƒS°«≤≈ Gdû°©ô hG’COÜ, hJëù°ø f£≤¡º hJ©Ñ«ôgº hGEd≤ÉF¡º. 

hGd≤ôGAI Gdé¡ôjá eØ«óI GCj†°kÉ he©«æá d∏ª©∏º; a¡» J«ù°ô d¬ Gdμû°∞ Yø G’CN£ÉA Gdà»
j≤™ a«¡É GdàÓe«ò a» Gdæ£≥, hHÉdàÉd» Jà«í d¬ GdØôU°á d©ÓL¡É, cªÉ GCf¡É Jù°ÉYó√ Y∏≈
GNà«ÉQ b«ÉS¢ Gd£Óbá hGdóbá a» Gd≤ôGAI.

hgæÉ ’Hó GC¿ fóQ∑ GC¿ GdàÓe«ò ` NÉU°á a» Gdë∏≤á G’Chd≈ eø eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»
jÑòdƒ¿ WÉbá cÑ«ôI a» Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá; ’C¿ Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá H£Ñ«©à¡É Jù°à∏õΩ WÉbá
cÑ«ôI dàû°¨«π GCL¡õI Gdæ£≥,  hGdàØμ«ô, hGdù°ª™, hGdÑü°ô. 
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Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá:

hGEPG c˘˘Éfâ Gd˘˘≤˘˘ôGAI Gd˘˘é˘˘¡˘˘ôj˘á J˘à˘£˘∏Ö Jû°˘¨˘«˘π GCL˘¡˘õI Gd˘Ñü°˘ô, hGd˘©˘≤˘π, hGdù°˘ª˘™,
hGdæ£≥, aÉE¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Jà£∏Ö GS°àîóGΩ WÉbÉä GCbπ; a¡» JëàÉê GEd≈ G’EOQG∑
GdÑü°ô…, hGd©≤∏» a≤§. dòd∂ aÉE¿ Gd£Ébá GdªÑòhdá a» fü°∞ S°ÉYá a» Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá,
JμØ» Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá d©óI S°ÉYÉä. dòd∂ ` GCj†°É ` aÉE¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Jù°ÉYó Y∏≈ GdØ¡º
Gdób«≥ hGd©ª«≥ d∏ª©Éf» hG’CaμÉQ a» Gdæü¢ Gdª≤ôhA.

hG’CS°ÉS¢ GdæØù°» d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá gƒ GdôH§ H«ø Gdμ∏ªÉä HÉYàÑÉQgÉ QeƒRkG eôF«á;
GC… GC¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá eªÉ jù°àÑ©ó Yæü°ô Gdàü°ƒjÖ GS°àÑ©ÉOG JÉeÉ. aÉd≤ÉQÇ jóQ∑
GdôeƒR Gdª£ÑƒYá GCeÉe¬ hjØ¡ª¡É Oh¿ GC¿ jæ£≥ H¡É, hY∏≈ gòG Gdæëƒ jù°à£«™ Gdà∏ª«ò
bôGAI GdªƒV°ƒ´ a» U°ªâ, hbó j©ÉhO bôGAJ¬ hGdàØμ«ô a«¬ d«Ñ«ø eói eÉ a¡ª¬ eæ¬ Oh¿
GC¿ jëù¢ GCMó; dòd∂ aÉE¿ gòG Gdæƒ´ eø Gd≤ôGAI jù°ÉYó Y∏≈ GdØ¡º Gd©ª«≥, hGdàÑü°ô ,

hGdàæÑƒD , hMù°ø Gdàƒb™ , hGEU°óGQ Gd≤ôGQGä, GCcãô eªÉ jëóç a» Gd≤ôGAI Gdé¡ôjá ,
hdòd∂ S°æÑóGC a» J£Ñ«≤¡É a» gòG Gdü°∞ )Gdü°∞ GdãÉdå(.
hbó Jº J≤ójª¡É Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdé¡«ôI ’C¿:
- Gdà∏ª«ò a» gòG Gdü°∞ GCU°Ñí bÉOQkG Y∏≈ GC¿ jÑóGC H≤ôGAI Gdæü¢ hMó√ Oh¿ GC¿ jëàÉê GEd≈

eø j≤ôGC d¬; a¡ƒ bó GCféõ càÉÜ Gdü°∞ GdãÉf» Gdò… GT°àªπ Y∏≈ fü°ƒU¢ jü°π YóO
c∏ªÉJ¡É GEd≈ 052c∏ªá.

- JóQjÖ Gdà∏ª«ò Y∏≈ G’YàªÉO Y∏≈ PGJ¬ a» bôGAI ha¡º eÉ j≤ôGC.
- Jû°é«™ Gdà∏ª«ò Y∏≈ bôGAI bü°ü¢ hcàÖ GCNôi cª£Éd©á GEKôGF«á.
- cù°ô MÉLõ Gdîƒ± eø GdÑóA H≤ôGAI Gdæü¢ ha∂ eëàƒGgÉ PGJ«vÉ.

dμ» jμƒ¿ Gdà∏ª«ò bÉOQkG Y∏≈ GEOQG∑ Gdμ∏ªÉä hGdéªπ hGd©ÑÉQGä Gdª£ÑƒYá H£ôj≤á
GCa†°π, aÉEf¬ jæÑ¨» GC¿ jμƒ¿ bó GS°àª™ GEd«¡É eæ£ƒbá H£ôj≤á U°ë«ëá eø bÑπ. aÉdØ¡º a»
Gd≤ôGAI j©àªó Y∏≈ a¡º Gd≤ÉQÇ d¨á GdμÓΩ. ha¡º Gdà∏ª«ò d∏àóGH«ô hGd©ÓbÉä H«ø Gdμ∏ªÉä
a» Gd∏¨á Gdªæ£ƒbá jé©∏¬ GCcãô Mù°ÉS°«á d¡ò√ G’CT°«ÉA fØù°¡É a» Gd∏¨á GdªμàƒHá.

aÉ’S°àªÉ´ ` GEP¿ ` jù°ÉYó Y∏≈ JƒS°«™ KôhI Gdà∏ª«ò Gd∏Ø¶«á. heø NÓ∫ G’S°àªÉ´
GdƒGY» jà©∏º Gdà∏ª«ò cã«ôkG eø Gdμ∏ªÉä hGdéªπ hGdà©ÉH«ô Gdà» S°ƒ± jôGgÉ eμàƒHá. dòG
GCNò fü°«ÑkÉ ha«ôkG eø G’gàªÉΩ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd≈ Gdæü¢ S°ƒGA eø Gdª©∏º GCh Gdàù°é«π
GCh ReÓF¬ heø NÓ∫ fü°ƒU¢ eù°à≤∏á NÉU°á HÉ’S°àªÉ´ Kº GEOQGê GCS°Ä∏á NÉU°á a» càÉÜ
Gdà∏ª«ò hH≤ÉA fü¢ G’S°àªÉ´ a» Od«π Gdª©∏º. 

Gd©Óbá H«ø Gd≤ôGAI hGdØæƒ¿ Gd∏¨ƒjá G’CNôi:
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GCeÉ HÉdæù°Ñá d∏©Óbá H«ø Gd≤ôGAI hGdàëóç, aªø GdªàØ≥ Y∏«¬ GC¿ GdàÓe«ò j≤ôhDh¿
Hù°¡ƒdá GCcãô GdªƒV°ƒYÉä hG’CaμÉQ Gdà» S°Ñ≥ d¡º GC¿ JëóKƒG Yæ¡É. hGd©μù¢ U°ë«í
GCj†°É; aÉd≤ôGAI Jù°ÉYó GdàÓe«ò Y∏≈ Gcàù°ÉÜ Gdª©ÉQ± hGdîÑôGä, hJã«ô dój¡º GdôZÑá a»
Gd˘à˘ë˘óç Y˘æ˘¡˘É hGd˘μ˘à˘ÉH˘á a˘«˘¡˘É. hg˘òG Gd˘à˘μ˘Ée˘π jù°˘ÉY˘ó a˘» J˘μ˘ƒj˘ø G’EMù°˘ÉS¢ Gd˘∏˘¨˘ƒ… dói
GdàÓe«ò, hjù°ÉYó a» Jμƒjø Jòhb¡º dª©Éf» GdéªÉ∫ hU°ƒQ√ a«ªÉ jù°àª©ƒ¿ hj≤ôhDh¿

hjμàÑƒ¿.
hGd˘©˘Ób˘á H˘«˘ø Gd˘≤˘ôGAI hGd˘μ˘à˘ÉH˘á Y˘Ób˘á J˘μ˘Ée˘∏˘«˘á GCj†°˘É. a˘Éd˘μ˘à˘ÉH˘á J˘©˘õR Gd˘à©ô± GEd≈

Gdμ∏ªá, hG’EMù°ÉS¢ HÉdéª∏á, hJõjó GCdØá Gdà∏ª«ò HÉdμ∏ªÉä . hcã«ô eø GdîÑôGä a»
Gd≤ôGAI Jà£∏Ö e¡ÉQGä càÉH«á. aª©ôaá Jμƒjø Gdéª∏á, heμƒfÉJ¡É, hYÓeÉä Gdàôb«º,

hGdà¡é» Gdù°∏«º, cπ gò√ e¡ÉQGä Jëôjô càÉH«á, he©ôaà¡É Jõjó eø aÉY∏«á bôGAI
Gdà∏ª«ò. heø LÉfÖ GBNô, aÉE¿ GdàÓe«ò YÉOI ’ jμàÑƒ¿  ` H£ôj≤á S°∏«ªá ` c∏ªÉä hLªÓk
dº jà©ôaƒG Y∏«¡É eø NÓ∫ Gd≤ôGAI, cªÉ GCf¬ eø NÓ∫ GdμàÉHá bó jà©ô± Gdà∏ª«ò GEd≈ Gd¡ó±
GCh Gd˘Ø˘μ˘ôI Gd˘à˘» j˘ôj˘ó Gd˘μ˘ÉJÖ J˘ƒU°˘«˘∏˘¡˘É GEd˘≈ Gd˘≤˘ôGA. a˘Éd˘μ˘à˘ÉH˘á Jû°˘é˘™ Gd˘à˘Óe˘«˘ò Y∏≈ GdØ¡º
GdƒGY», hGdàë∏«π hGdàØù°«ô dªÉ j≤ôhDh¿.

hgμòG fôi GC¿ Gd©Óbá H«ø Gd≤ôGAI haæƒ¿ Gd∏¨á G’CNôi YÓbá JμÉe∏«á; aÉdªù°àª™
Gdé«ó, eàëóç L«ó, hbÉQÇ L«ó, hcÉJÖ L«ó, hGd≤ÉQÇ Gdé«ó eù°àª™ L«ó, heàëóç

L«ó, hcÉJÖ L«ó... heø gæÉ fü°π GEd≈ Gd≤ÉYóI GdògÑ«á , hg» GC¿ Gd∏¨á d«ù°â eéôO
hS°«∏á GCh hYÉA, hGEfªÉ g» eæ¡è hf¶ÉΩ d∏àØμ«ô hGdà©Ñ«ô hG’Jü°É∫.

Gd≤ôGAI g» Gd≤ÉYóI Gdªëù°ƒS°á GdôMÑá ’càù°ÉÜ Gd∏¨á; GEP GE¿ eéÉ∫ G’S°àªÉ´ d∏Øü°ë≈
Gdù°∏«ªá jÑ≤≈ eëóhOkG a» Gdë«ÉI GdªóQS°«á hGd©Éeá, hcØÉAI Gdà©Ñ«ô JÉCJ» ’M≤kÉ. hGd≤ôGAI
Hëó PGJ¡É d¡É GCgóGa¡É GdîÉU°á; a¡» eØàÉì Gdà©∏º a» S°ÉFô GdªƒGO GdóQGS°«á, hHÉÜ Gdàã≤«∞
GdóGFº eói Gdë«ÉI. hdòd∂ ’Hó eø GEQS°ÉF¡É Y∏≈ eãπ gò√ G’CS°ù¢ H«ø aæƒ¿ Gd∏¨á,

hGdù°©» OGFªÉ GEd≈ Jë≤«≥ ZÉjÉJ¡É GdØμôjá hGdã≤Éa«á GdÑ©«óI, eÉ GCeμø Pd∂.

hjù°«ô J©∏º Gd≤ôGAI a» gò√ Gdü°Øƒ± Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»:
1- J¡«Äá Gdéƒ GdªÓFº dóQS¢ Gd≤ôGAI HÉEKÉQI OhGa™ GdàÓe«ò d∏à©∏º, hPd∂ HÉ’S°àØù°ÉQ Yø

NÑôGJ¡º Gdù°ÉH≤á, hGEbÉeá GdàμÉeπ H«æ¡É hH«ø GdîÑôGä GdôGgæá, hGEONÉd¡º a» NÑôGä
L˘˘ój˘˘óI, hW˘˘ôì G’CS°˘˘Ä˘˘∏˘˘á Gdù°˘˘ÉH˘˘ôI Y˘˘∏˘˘«˘˘¡˘˘º, a†°˘˘Ók Y˘ø J˘ƒX˘«˘∞ Gd˘ƒS°˘ÉF˘π Gdù°˘ª˘©˘«˘á
hGdÑü°ôjá.

N£ƒGä JóQjù¢ Gd≤ôGAI:
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2- j£∏Ö Gdª©∏º eø JÓe«ò√ bôGAI Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá hG’ELÉHá Yø G’Cfû°£á Gdªü°ÉMÑá
GdîÉU°á H¡ò√ Gd≤ôGA√ Kº jójô Gdª©∏º f≤ÉT°kÉ Mƒ∫ GELÉHÉä GdàÓe«ò Yø GCfû°£á Gd≤ôGAI
Gdü°Éeàá, hj£∏Ö GEd≈ JÓe«ò√ Gdàü°ƒjÖ GdØƒQ… ’CN£ÉF¡º HÉCfØù°¡º.

3- j≤ôGC Gdª©∏º GdªƒV°ƒ´ bôGAI L¡ôjá, GCh eø NÓ∫ Jù°é«π , H«æªÉ jù°àª™ GdàÓe«ò
Oh¿ f¶ô GEd≈ GdμàÉÜ, hj©≤Ö Pd∂ eæÉbû°á T°Øƒjá Yø YæƒG¿ GdªƒV°ƒ´, haμôJ¬
Gd©Éeá, hGCaμÉQ√ GdôF«ù°á.

4- jØàí GdàÓe«ò GdμàÉÜ hjàÉCe∏ƒ¿ Gdü°ƒQI Gdªü°ÉMÑá d∏æü¢, Kº jójô Gdª©∏º MƒGQkG
T°ØƒjvÉ Mƒ∫ eëàƒjÉä Gdü°ƒQI, hO’’J¡É, heÉ Jã«ô√ eø GCaμÉQ eàü°∏á HªƒV°ƒ´
GdóQS¢.

5- j≤ôGC Gdª©∏º GdóQS¢ bôGAI L¡ôjá fªƒPL«á , H«æªÉ GdàÓe«ò jàÉH©ƒf¬ HÉCY«æ¡º HÉdæ¶ô.
6- j≤ôGC GdàÓe«ò GdªƒV°ƒ´ bôGAI L¡ôjá Yø Wôj≥ G’bàóGA H≤ôGAI Gdª©∏º; hJμôGQ

Gd≤ôGAI Hëù°Ö GdëÉLá.
7- jæ¶º Gdª©∏º bôGAI GdàÓe«ò Gdé¡ôjá GdØôOjá ; eø M«å Mù°ø GdàƒRj™ hT°ªƒ∫ Gdéª«™

hd˘˘ƒ Y˘˘∏˘˘≈ Oa˘˘©˘Éä. he˘ôGY˘ÉI U°˘ë˘á Gd˘æ˘£˘≥, hMù°˘ø G’Ed˘≤˘ÉA; hJü°˘ƒjÖ G’CN˘£˘ÉA,
h’S°«ªÉ J∏∂ Gdà» Jîπ HÉdª©æ≈.

8- jójô Gdª©∏º MƒGQkG GCh eæÉbû°á LªÉY«á Yø GdªÉOI Gdª≤ôhAI eø NÓ∫ GCS°Ä∏á GCbôGC...
GCL«Ö hGEOQG∑ Gd©ÓbÉä Gdà» j≤ƒOgÉ Gdª©∏º, hjû°àô∑ a«¡É GdàÓe«ò.

9- GS°àæÑÉ• GdªƒGb∞ hG’JéÉgÉä, eø NÓ∫ GdàØÉYπ e™ GdªÉOI Gdª≤ôhAI , heÉ Jëàƒj¬
eø b†°ÉjÉ Jàü°π HÉdªÉV°» GCh GdëÉV°ô GCh GS°àû°ôG± GBaÉ¥ Gdªù°à≤Ñπ.

01- Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ J∏î«ü¢ GdªƒV°ƒ´, GEeÉ T°ØƒjvÉ hGEeÉ càÉHá , hjªμø d∏àÓe«ò
GdôLƒ´ GEd≈ H©†¢ eü°ÉOQ Gdª©ôaá Gdà» JæÉhdà¬ dªõjó eø Gd≤ôGAI Mƒd¬, Kº GdμàÉHá
a«¬.

j˘à˘©˘ôV¢ Gd˘à˘Óe˘«˘ò d˘Ñ˘©†¢ Gdü°˘©˘ƒH˘Éä a˘» Gd˘≤˘ôGAI. hY˘∏˘≈ Gd˘ª˘©˘∏˘º GC¿ j˘à˘©˘ô± gò√
Gdü°©ƒHÉä; d«ù°à£«™ Gd≤«ÉΩ Hàû°î«ü°¡É, Kº YÓL¡É HÉdû°μπ Gdò… jàÓAΩ e™ cπx eæ¡É.

ha«ªÉ jÉCJ» H©†¢ Gdü°©ƒHÉä Gdà» jªμø GC¿ JƒGL¬ H©†¢ GdàÓe«ò a» Gd≤ôGAI:

Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jàÑ«ø Gdμ∏ªÉä GdéójóI bÑπ GC¿ j≤óqe¡É GEd≈ GdàÓe«ò OGNπ GdóQS¢, hGC¿
jëÉh∫ JîØ«∞ U°©ƒHà¡É HÉ’S°à©Éfá HªÉ jƒV°í e©æÉgÉ Yø Wôj≥ Gdü°ƒQ hGdôS°ƒΩ ...
GEdï.

U°©ƒHÉä JƒGL¬ GdàÓe«ò a» Gd≤ôGAI hWô¥ GEU°ÓM¡É:

1- U°©ƒHá Gdμ∏ªÉä GdéójóI :
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hgæÉ∑ U°©ƒHÉä NÉU°á HÉd∏¨á Gd©ôH«á fØù°¡É. eø GCgª¡É:
GC- J©óO U°ƒQ Gdëô± GdƒGMó hGCT°μÉd¬ a» GCh∫ Gdμ∏ªá, ha» hS°£¡É , ha» GBNôgÉ, eãπ

)GdμÉ± hGd©«ø( eãÉ∫: c``    ``∂    ``μ``.
Ü- Jû°ÉH¬ cã«ô eø Gdëôh±, eãπ )ê ` ì ` ñ( , )Ü ` ä ` ç(.
L`- J≤ÉQÜ GCU°ƒGä H©†¢ Gdëôh± eãπ )• ` ä(, )S¢ ` U¢(, )P ` ®(,  )O ` V¢(.
O- Gdëôh± Gdà» JμàÖ h’ Jæ£≥, hGdëôh± Gdà» Jæ£≥ h’ JμàÖ.
g` - YóΩ e©ôaá Gdà∏ª«ò Gdª©æ≈ GdªôGO eø Gdμ∏ªá.

bó jμƒ¿ Pd∂ QGL©É GEd≈ YóΩ e©ôaá Gdà∏ª«ò eø GCjø JÑóGC Gdéª∏á hGCjø Jæà¡». hgæÉ
j∏õΩ GdàóQjÖ Y∏≈ YÓeÉä Gdàôb«º eø f≤§ haƒGU°π eæ≤ƒWá . hGC¿ jóQÜ Gdà∏ª«ò Y∏≈
GC¿ jÑóGC Gd≤ôGAI eø HóGjá Gdéª∏á, hGC’ jàƒb∞ GE’ Yæó GdØÉU°π,GCh a» f¡Éjá Gdéª∏á. hgæÉ
j∏õΩ GC¿ Jμƒ¿ GdªÉOI Gdª≤ôhAI eμàƒHá HÉCS°∏ƒÜ L«ó, hLªπ bü°«ôI, hGC¿ Jμƒ¿ NÉd«á
eø Gdéªπ G’YàôGV°«á hG’S°à£ôGO cªÉ S°Ñ≥ Gd≤ƒ∫.

hbó jμƒ¿ gòG QGL©É GEd≈ U°©ƒHá Gdμ∏ªá G’BJ«á H©ógÉ, GCh GEd≈ GV°£ôGÜ a» Môcá
Gd©«ø. hjªμø YÓê gòG Yø Wôj≥ GEj†°Éì Gdª©Éf» , hJóQjÖ Gdà∏ª«ò Y∏≈ bôGAI GdªƒGO
Gdù°¡∏á PGä Gdª©Éf» GdƒGV°ëá dój¬.

cÉC¿ j†°™ Gdà∏ª«ò MôakÉ eμÉ¿ GBNô, HÉC¿ j≤ôGC c∏ªá )j©Øƒ( )jØ©ƒ( HƒV°™ GdØÉA eμÉ¿
Gd©«ø hgμòG. heªÉ jù°ÉYó Y∏≈ YÓê gòG, GC¿ Jμƒ¿ GdªÉOI Gdª≤ôhAI S°¡∏á HÉdæù°Ñá
d∏àÓe«ò; Hë«å jù°à£«™ GdàÓe«ò bôGAI Gdμ∏ªÉä , ha¡º e©Éf«¡É eø Gdù°«É¥, cªÉ j©Édè gòG
GCj†°kÉ Yø Wôj≥ Jæª«á e¡ÉQI GdØ¡º hG’S°àÑü°ÉQ.

hjæû°ÉC Yø hV°™ c∏ªá eμÉ¿ c∏ªá GCNôi, cÉC¿ j≤ôGC Gdà∏ª«ò eãÓ ) Y∏≈ YõΩ GCgπ
Gd≤óQ JÉCJ» Gd©õGFº ( Hó’k eø ) Y∏≈ bóQ GCgπ Gd©õΩ JÉCJ» Gd©õGFº ( hbó jμƒ¿ Pd∂ dàØÉhä
Gdμ∏ªÉä hG’CU°ƒGä Gdà» JàÉCd∞ eæ¡É Gdéª∏á Mù°Ö GCgª«à¡É Yæó Gd≤ÉQÇ, aÉdμ∏ªÉä PGä
G’CKô G’CcÑô Yæó Gd£Øπ Jù°Ñ≥ G’CNôi GCM«ÉfkÉ. hYÓê Pd∂ jμƒ¿ HÉdàÉCf» a» Gd≤ôGAI ,

hJÉCeπ Gdª©æ≈.

2- Yéõ Gdà∏ª«ò Yø GCOGA Gdª©æ≈:

3- JμôGQ Gdμ∏ªá GdƒGMóI cã«ôkG:

4- G’EHóG∫:

5- Gd≤∏Ö:
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bó j≤ôGC Gdà∏ª«ò e™ fù°«É¿ H©†¢ Gdμ∏ªÉä a» GCKæÉA Gd≤ôGAI. hbó jμƒ¿ Pd∂ fà«éá
V°©∞ G’EHü°ÉQ, GCh Gdù°ôYá, GCh a¡º Gdª©æ≈ eø Gdù°«É¥ Hü°ô± Gdæ¶ô Yø Gdμ∏ªá

Gdªëòhaá. hd©Óê gòG Gdî£ÉC, jéÖ JóQjÖ Gdà∏ª«ò Y∏≈ GdàÉCf» a» Gd≤ôGAI, hGdàóQjÖ
Y∏≈ GdØ¡º, hGdóbá a» Gd≤ôGAI.

hj˘˘μ˘˘ƒ¿ Pd∂ f˘˘à˘˘«˘˘é˘˘á d˘˘©˘˘óΩ a˘¡˘º hX˘«˘Ø˘á Y˘Óe˘Éä Gd˘à˘ôb˘«˘º, GCh Y˘óΩ Gd˘Ø˘¡˘º Gd˘μ˘Ée˘π
d∏ª≤ôhA. hYÓê Pd∂ jμƒ¿ HàóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ c«Ø«á Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá eø GCh∫
Gdéª∏á, hGdƒbƒ± Yæó GdØƒGU°π hGdæ≤§, hjù°ÉYó Y∏≈ gòG GCj†°É, GC¿ Jμƒ¿ eÉOI
Gd≤ôGAI S°¡∏á HÉdæù°Ñá d∏à∏ª«ò, heμàƒHá H£ôj≤á U°ë«ëá.

hGdàÓe«ò Gd†°©É± a» Gd≤ôGAI gº Gdòjø j©ÉhOh¿ Gdæ¶ô GEd≈ Gdμ∏ªá GdªôI J∏ƒ
G’CNôi, hbó jæ¶ôh¿ GEd≈ LõA eø Gdμ∏ªá, hj¡ª∏ƒ¿ GdéõA G’BNô. hYÓê gòG
G’Ceô j≤à†°» Gdà©ô± Gdé«ó GEd≈ Gdμ∏ªá, hGEOQG∑ GdØôh¥ H«ø Gdμ∏ªÉä hGdëôh± eø
fÉM«á Gdû°μπ hGdëéº.

6- Gdëò±:

7- Gd≤ôGAI Gdªà≤£©á:

8- cãôI GdëôcÉä GdôL©«á:
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5`` G’Cfª`É• Gd∏¨``ƒj``á: 

’ eôGA a» GC¿ Gd¨Éjá eø JóQjù¢ Gdæëƒ a» eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»q heÉ H©ó G’CS°ÉS°»
g» GEbÉeá Gd∏ù°É¿, hJéæÖ Gd∏ëø a» GdμÓΩ. aÉEPG bôGC Gdà∏ª«ò GCh Jëóç GCh càÖ, dº jôa™
eæîØ†°kÉ, hdº jμù°ô eæàü°ÑkÉ.

GE¿ Gd¨ôV¢ eø JóQjù¢ Gdæëƒ gƒ Jμƒjø Gdª∏μá Gd∏ù°Éf«á Gdü°ë«ëá, ’ MØß Gd≤ƒGYó
GdªéôOI. aÉd©ôH» G’Ch∫ Gdò… GCNòä Yæ¬ Gd∏¨á, dº jμø jóQ… eÉ GdëÉ∫ heÉ Gdàª««õ,

hdº j©ô± GdØô¥ H«ø GdØÉYπ hGdªÑàóGC, aμπ gò√ GCS°ªÉA S°ªÉgÉ eû°Éjï Gdæëƒ YæóeÉ hV°©ƒG
Gd≤ƒGYó dëØß Gd∏¨á eø Gd∏ëø.

GE¿ Lƒgô eû°μ∏á J©∏«º Gd∏¨á Gd©ôH«á, d«ù¢ a» Gd∏¨á PGJ¡É, hGEfªÉ a» cƒfæÉ fà©∏º Gd∏¨á
bƒGYó LÉaá, hGELôGAGä J∏≤«æ«á, hbƒGdÖ U°ªÉA, fàéôY¡É JéôYkÉ Y≤«ªkÉ, Hó’k eø J©∏ª¡É
dù°É¿ GCeá, hd¨á M«ÉI.

GE¿ Gdæëƒ Gd©ôH» cªÉ jo©∏sº YæófÉ G’B¿, d«ù¢ Y∏ªkÉ dàôH«á Gdª∏μá Gd∏ù°Éf«á Gd©ôH«á dói
GdàÓe«ò, hGEfªÉ gƒ Y∏º J©∏º U°æÉYá Gd≤ƒGYó Gdæëƒjá. hbó GCOi gòG e™ eôhQ Gdõeø, GEd≈
GdæØƒQ eø OQGS°à¬, hGEd≈ V°©∞ GdæÉT°Äá a» Gd∏¨á Hü°Øá YÉeá.

``  gπ JƒLó Wôj≤á GCNôi dàôH«á Gdª∏μá Gd∏ù°Éf«á  ?
``  eÉ gò√ Gd£ôj≤á ?
``  hc«∞ J£Ñ≥ ?
``  heÉ eói aÉY∏«à¡É a» J≤ƒjº Gd∏ù°É¿ hGd≤∏º  ?

GE¿ GdªæÉgè Gdª£ƒqQI dà©∏«º G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjqá a» eôM∏á Gdà©∏«º G’CS°ÉS°» bó U°ªªâ Y∏≈
fëƒ jù°¡º a» G’ELÉHá Yø gò√ G’CS°Ä∏á.

hd©π GCgº eÉ jàÑÉOQ GEd≈ Gdògø eø GCS°Ä∏á gæÉ eÉ jÉCJ» :
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GE¿ b˘˘∏˘˘æ˘˘É GE¿ Gd˘˘à˘˘∏˘ª˘«˘ò a˘» g˘ò√ Gd˘ª˘ôM˘∏˘á a˘» M˘ÉL˘á GEd˘≈ Gc˘àù°˘ÉÜ Gd˘ª˘¡˘ÉQGä Gd˘∏˘¨˘ƒj˘á
G’CS°ÉS°«á,a» G’S°àªÉ´ , hGdàëóç , hGd≤ôGAI, hGdμàÉHá, heÉ jóQS°¬ eø bü°ü¢

hGCfÉT°«ó heëØƒXÉä, heƒV°ƒYÉä bôGF«á eîàÉQI H©æÉjá , jõhO√ H≤óQ U°Édí eø
GdæªÉPê Gdé«óI dÓS°à©ªÉ’ä Gd∏¨ƒjá GdªÓFªá, Gdà» Jù°ÉYó√ a» Gdà©Ñ«ô Yø fØù°¬ H£ôj≤á

WÑ«©«á, eø Z«ô GC¿ JØôV¢  Y∏«¬ b«ƒOkG Jëó eø Gf£Ób¬.
dòd∂ jéÖ GC¿ Jμƒ¿ e©Édéá eƒV°ƒYÉä Gdæëƒ a» gò√ GdªôM∏á eø NÓ∫ GCS°Éd«Ö

Gdà©Ñ«ô hGdàóQjÑÉä GdªàμôQI, Gdà» J©£≈ d∏àÓe«ò , Oh¿ Gdà©ôV¢ dªü°£∏ëÉä Gdæëƒ
hbƒGYó√ Gdà≤∏«ójá, hGC¿ J≤ƒΩ Y∏≈ GdàóQjÖ GdØæ» Gdªæ¶qº, Gd≤ÉFº Y∏≈ GCS°ÉS¢ G’S°àªÉ´
hGdªëÉcÉI, cÓekÉ hbôGAIk hcàÉHák; Mà≈ Jàμƒ¿ Gd©ÉOGä Gd∏¨ƒjá Gdù°∏«ªá Yæó GdàÓe«ò.

aÓ HÉCS¢ eø GdàóQjÖ Y∏≈ Gdéª∏á G’S°ª«á hGdéª∏á GdØ©∏«á, hY∏≈ Gdàª««õ H«ø
G’Ca©É∫: GdªÉV°» hGdª†°ÉQ´ hG’Ceô, hY∏≈ GCS°Éd«Ö GdæóGA hGdà©éÖ, hY∏≈ Gdªòcô

hGd˘˘ª˘˘ƒDfå, hY˘˘∏˘≈ M˘ôh± Gd˘é˘ô, hGd˘ª†°˘É± hGd˘ª†°˘É± GEd˘«˘¬, hH˘©†¢ Gd˘¶˘ôh±,
hY∏≈ GdØÉYπ hGdªØ©ƒ∫ H¬ , hY∏≈ GdªØôO hGdªãæ≈ hGdéª™, hY∏≈ GCS°ªÉA G’ET°ÉQI,
hH©†¢ G’CS°ªÉA GdªƒU°ƒdá, hH©†¢ GCS°Éd«Ö G’S°àØ¡ÉΩ, hH©†¢ Gd†°ªÉFô Gdªàü°∏á
hGdªæØü°∏á...GEdï. h’ HÉCS¢ eø GdàóQjÖ Y∏≈ cπ gòG Oh¿ Pcô Gdªü°£∏ëÉä,
hOh¿ MØß d∏à≤ù°«ªÉä, hGEfªÉ jàº cπ Pd∂ Y∏≈ GCS°ÉS¢ GC¿ gò√ GCfªÉ• d¨ƒjá, hG’CfªÉ•
Gd∏¨ƒjá a» GC… d¨á eàæÉg«á, hjªμø JëójógÉ hJë∏«∏¡É, he©ôaá G’CfªÉ• G’CS°ÉS°«qá eæ¡É

hZ«ô G’CS°ÉS°«qá.

a«ªÉ jÉCJ» H©†¢ G’CS°Éd«Ö Gdà» jªμø d∏ª©∏º GJÑÉY¡É a» JóQjù¢ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá :
``  j≤ôGC Gdà∏ª«ò Gdæª§ Gd∏¨ƒ… Gdªàªãπ a» Gdéªπ GdªëƒQjá d∏æü¢, bôGAI fªƒPL«á , H«æªÉ

H≤«á GdàÓe«ò jù°àª©ƒ¿ GEd«¬. hjªμø GS°àîóGΩ L¡ÉR Gdàù°é«π, hjªμø JμôGQ Gd≤ôGAI
GdæªƒPL«á Gdªéù°óI d∏ª©æ≈ GCcãô eø eôI Mà≈ jÉCdØ¡É GdàÓe«ò hjà¡«ÉCh¿ d∏à©Éeπ e©¡É .

``  jæÉbû¢ GdàÓe«ò a» Gdª©Éf» GdƒGQOI a» Gdæª§ Gd∏¨ƒ…q Gdò… GS°àª©ƒG GEd«¬.
`` jªμø GC¿ j≤ôGC Gdª©∏º Gdæª§ Gd∏¨ƒ….
`` jμàÖ GdàÓe«ò Gdæª§ Gd∏¨ƒ… Gdª©æ», eø NÓ∫ GdàªôjæÉä, Mà≈ JãÑâ U°ƒQI Gdæª§

Gd∏¨ƒ… a» GCPgÉf¡º.
`` jû°é™ Gdª©∏º GdàÓe«ò Y∏≈ GEONÉ∫ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… Gdéójó , S°ƒGA GCcÉ¿ Lª∏á a©∏«á GCΩ

GS°ª«á, GCΩ GCS°∏ƒÜ J©éÖ GCΩ GS°àØ¡`ÉΩ, GCΩ GCS°`∏ƒÜ T°`ô• GCΩ fóGA GEd≈ GBN`ô√... 

J©∏«º G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjqá a» Gdë∏≤á G’Chd≈ eø Gdà©∏«º G’CS°ÉS°»

GCS°Éd«Ö JóQjù¢ G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjqá



25

hjû°˘é˘©˘¡˘º Y˘∏˘≈ GEON`Éd˘¬ a˘» c˘Óe˘¡˘º, ha˘» J˘©˘Ñ˘«˘ôg˘º Gd˘ª˘μ˘à˘ƒÜ, ha˘» e˘æ˘Ébû°á H©†¢
Gd≤†°ÉjÉ G’LàªÉY«á GCh GdªƒGb∞ G’LàªÉY«á GdªæÉS°Ñá.
`` JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîôGê Gdæª§ Gd∏¨ƒ… GdªôGO eø fü¢ eμàƒÜ, GCh GS°àμªÉ∫

fü°ƒU¢ Mòaâ H©†¢ GCfªÉW¡É  HÉdæª§ GCh G’CfªÉ• GdªæÉS°Ñá.
``  GdàóQjÖ Y∏≈ GS°àîóGΩ GCfªÉ• e©«æá a» eƒGb∞ M«ÉJ«á e©«æá eæÉS°Ñá d¡É ... hgμòG .
``  j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò bôGAI G’S°àæàÉê GdƒGQO GCS°Øπ G’Cfû°£á.
``  jØù°qô Gdª©∏º G’S°àæàÉê GE¿ U°©Ö a¡ª¬ Y∏≈ GdàÓe«ò.
``  ’ j£o∏nÖo GEd≈ GdàÓe«ò MØß G’S°àæàÉê.  

Jû°ªπ e¡ÉQGä Gdàëôjô Gd©ôH» eÉ jÉCJ» :
1``  e¡ÉQGä Gdà¡é» H£ôj≤á S°∏«ªá, GC… eÉ jù°ª≈ HÉ’EeÓA.
2``  e¡ÉQGä hV°™ YÓeÉä Gdàôb«º a» eƒGV°©¡É.
3``  e¡ÉQGä GdôS°º GdƒGV°í Gdéª«π  `` Gdî§ ``  d∏ëôh± hGdμ∏ªÉä hGdéªπ.

GCeÉ Gdà¡é» Gdù°∏«º , hgƒ eÉ j£∏≥ Y∏«¬ GS°º G’EeÓA, a¡ƒ j©æ» bóQI Gdà∏ª«ò Y∏≈
fƒY«ø eø G’COGA :

1``  bóQJ¬ Y∏≈ f£≥ Gdëôh± eæØôOI heààÉH©á a» Gdμ∏ªá hGdéª∏á , H£ôj≤á S°∏«ªá.
2``  bóQJ¬ Y∏≈ càÉHá Gdëôh± eØôOI heààÉH©á a» Gdμ∏ªá hGdéª∏á , H£ôj≤á S°∏«ªá.

HÉdôZº eø GC¿ Gdëôh± Gdà» fù°àîóe¡É a» J¡é«æÉ dμ∏ªá eÉ Jªãπ G’CU°ƒGä a» d¨àæÉ;
GE’ GCfæÉ jéÖ GC¿ fàòcô GC¿ Gdà¡é» j≤™ GCS°ÉS°kÉ OGNπ GdªéÉ∫ GdÑü°ô… dÓEfù°É¿. aÉdà¡é»
jù°àîóΩ a» GdμàÉHá ’ a» Gdàëóqç. d≤ó cæÉ a» GdªÉV°» fôcõ a» J©∏«ªæÉ dà¡é» Gdμ∏ªá Y∏≈
GCS°ªÉA Gdëôh± hGCU°ƒGJ¡É hf£≤¡É Hü°ƒä YÉ∫m, Kº càÉHà¡É. hdμææÉ f≤ƒ∫ gæÉ jéÖ
Gdàôc«õ Y∏≈ U°ƒQI Gdμ∏ªá HÉdóQLá G’Chd≈, Hë«å JôS°º d¡É U°ƒQI Hü°ôjá a» Y≤π
Gdà∏ª«ò, Mà≈ jù°à£«™ càÉHà¡É. a∏ƒ GCfæÉ a©∏æÉ gòG, aÉE¿ J©∏«º GdμàÉHá ’Hó GC¿ jû°àªπ Y∏≈
GdªÓM¶á Gdób«≤á , hQS°º U°ƒQI Hü°ôjá d∏μ∏ªá, Kº eôGL©à¡É, Kº càÉHá Gdμ∏ªá, Kº

eôGL©à¡É , Mà≈ JãÑâ a» Pgø Gdªà©∏º.

6``  e¡ÉQGä Gdàëôjô Gd©ôH»:

GC̀` Gdà¡é» ) G’EeÓA (:

Wôj≤á JóQjù¢ Gdà¡é» d∏ªÑàóF«ø :
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hYæóeÉ jàéª™ dói Gdà∏ª«ò eéªƒYá eø Gdμ∏ªÉä GdªæÉS°Ñá hGd≤ôjÑá GEd≈ NÑôGJ¬, JÑóGC
eôM∏á Jéôjó Gdëôh± eø Gdμ∏ªÉä, Hë«å jéôO Gdëô± HÉCT°μÉd¬ Gdªîà∏Øá: a» GCh∫
Gdμ∏ªá, ha» hS°£¡É, ha» GBNôgÉ, eàü°Ók, heæØü°Ók, HÉdªó, GCh Ohf¬. cªÉ jéôO√
HÉCU°ƒGJ¬ G’CQH©á eØàƒMkÉ, heμù°ƒQkG, he†°ªƒekÉ GCh S°ÉcækÉ. hH©†¢ Gdîü°ÉFü¢ Gd∏¨ƒjá
eãπ: Gdàæƒjø, hGd¡ªõI, hGdªó, hGdû°óqI, hZ«ô Pd∂.

1- Gdàª¡«ó: hjàº HªôGL©á Gd≤†°«á G’EeÓF«á Gdù°ÉH≤á, hGdôH§ H«æ¡É hH«ø Gd≤†°«á G’EeÓF«á
GdéójóI, Yø Wôj≥ YôV¢ GdÑ£ÉbÉä GCh GdæªÉPê ,GCh Yø Wôj≥ G’CS°Ä∏á.

2- YôV¢ Gd©ÑÉQI: hjØ†°π GC¿ jàº Pd∂ Y∏≈ H£Ébá J©∏≥ Y∏≈ Gdù°ÑƒQI , hjªμø GC¿
jμàØ» Gdª©∏º HªÉ a» GdμàÉÜ GdªóQS°», GE¿ J©òQ Y∏«¬ GEYóGO H£Ébá.

3- j≤ôGC GdàÓe«ò Gd©ÑÉQI Hû°μπ aôO…, hjéÖ GdëôU¢ Y∏≈ YóΩ e≤ÉW©á Gdà∏ª«ò a» GCKæÉA
Gd≤ôGAI.

4- Wôì H©†¢ G’CS°Ä∏á Mƒ∫ GdØμôI Gdªà†°ªæá a» Gd©ÑÉQI, heæÉbû°á e©Éf» GdªØôOGä
GCj†°kÉ.

5- eæÉbû°á Gd≤†°«á G’EeÓF«á GdƒGQOI a» Gd≤£©á; hPd∂ HÉ’ET°ÉQI GEd≈ Gdμ∏ªÉä Gdà»
Jëàƒ… Y∏≈ gò√ Gd≤†°«á, hcàÉHà¡É Y∏≈ Gdù°ÑƒQI , hdØâ GfàÑÉ√ GdàÓe«ò GEd≈ Gdëô±,
GCh Gdëôh± Gdà» Jªãπ Gd≤†°«á. a©∏≈ S°Ñ«π GdªãÉ∫ eãπ c∏ªá )càÑâ(, a©∏≈ Gdª©∏º GC¿
j∏Øâ GfàÑÉ√ GdàÓe«ò GEd≈ f£≥ Mô± )GdàÉA( GdªØàƒMá , hjù°ÉC∫ GdàÓe«ò: eÉ fƒ´ GdàÉA
gæÉ ? jé«Ö GdàÓe«ò: GdàÉA GdªØàƒMá a«≤ƒ∫ Gdª©∏º : f©º, heãπ c∏ªá )Hμ≈( a©∏≈ Gdª©∏º
GC¿ j∏Øâ GfàÑÉ√ GdàÓe«ò GEd≈ f£≥ G’Cd∞ Gdª≤ü°ƒQI,hjù°ÉC∫ GdàÓe«ò: eÉ fƒ´ G’Cd∞

gæÉ? jé«Ö GdàÓe«ò: G’Cd∞ Gdª≤ü°ƒQI a«≤ƒ∫ Gdª©∏º : eÉ GdØô¥ H«ø Hμ≈ hH≤»? a«é«Ö
Gd˘à˘Óe˘«˘ò K˘º j˘≤˘∞ Gd˘ª˘©˘∏˘º Y˘∏˘≈ GEL˘ÉH˘ÉJ˘¡˘º.hg˘μ˘òG j˘≤˘ƒΩ Gd˘ª˘©˘∏˘º H˘ª˘©˘Éd˘é˘á H˘≤«á Gdμ∏ªÉä
Gdªàû°ÉH¡á.

6- H©ó GC¿ j£ªÄø Gdª©∏º GEd≈ a¡º GdàÓe«ò d∏≤†°«á G’EeÓF«á, j≤ƒΩ HÉERGdá Gd∏ƒMá, GCh
j£∏Ö GEd«¡º aàí GdμàÖ cªÉ j£∏Ö GEd«¡º càÉHá GdØ≤ôI a» GdªμÉ¿ Gdªîü°ü¢ d¡É eø
GdμàÉÜ GdªóQS°». Kº jª∏» Y∏«¡º Gd©ÑÉQI Hü°ƒä hGV°í, hf£≥ S°∏«º.

7- jéª™ Gdª©∏º càÖ GdàÓe«ò , hj£∏™ Y∏≈ càÉHÉä GdàÓe«ò, hjü°ƒÜ GCN£ÉAgº.
8- jæÉbû¢ Gdª©∏º GCN£ÉA GdàÓe«ò, hjƒV°ë¡É d¡º Y∏≈ Gdù°ÑƒQI, hjμàÖ d¡º Gdü°ƒGÜ,

hj£∏Ö GEd«¡º GEYÉOI càÉHá Gdμ∏ªÉä eü°ƒHá.

Wôj≤á Gdù°«ô a» Mü°á G’EeÓA:
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Gd¡ó± eø JóQjù¢ YÓeÉä Gdàôb«º eù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉHá Gdü°ë«ëá, hRjÉOI
e≤ôhF«á Gd≤ÉQÇ d¡ò√ GdμàÉHá, hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá, aÉdà∏ª«ò Gdò…
j©ô± GCjø j†°™ GdØÉU°∏á, heà≈ j†°™ Gdæ≤£á hYÓeá Gdà©éÖ hYÓeá G’S°àØ¡ÉΩ ,

hZ«ô Pd∂, S°ƒ± jμƒ¿ GCbóQ Y∏≈ Gd≤ôGAI Gdü°ë«ëá, hS°ƒ± Jμƒ¿ càÉHà¬ e≤ôhAI
he˘˘Ø˘˘¡˘˘ƒe˘á H˘£˘ôj˘≤˘á GCa†°˘π H˘ƒS°˘ÉW˘á G’BN˘ôj˘ø. hg˘æ˘É∑ J˘óQj˘Ñ˘Éä c˘Éa˘«˘á ’S°˘à˘î˘óGΩ g˘ò√
Gd©ÓeÉä e™ V°ôhQI eôGYÉJ¡É a» càÉHá Gd©ÑÉQGä G’EeÓF«á hZ«ôgÉ.

a«ªÉ jÉCJ» bÉFªá HÉd£ôGF≥ hG’CS°Éd«Ö hGdªƒGO Gdà» jªμø GdàóQjÖ Y∏≈ GS°àîóGΩ
YÓeÉä Gdàôb«º eø NÓd¡É :
1``  G’S°àªÉ´ GEd≈ H©†¢ Gdæü°ƒU¢ Gdªù°é∏á H£ôj≤á L«óI, d«≤ƒΩ GdàÓe«ò Hàôb«ª¡É eø

NÓ∫ GEOQGc¡º Gdù°ª©».
2``  j≤ôGC GdàÓe«ò fü°ƒU°kÉ Z«ô eôbªá, Kº j≤ƒeƒ¿ Hàôb«ª¡É.
3``  GEYóGO eƒGO eμàƒHá d∏àÓe«ò d«ôbªƒgÉ.
4``  GS°àîóGΩ H©†¢ GdªƒGO GdªμàƒHá, hGdªôbªá H£ôj≤á L«óI, H≤ôGAJ¡É, hGdàóQjÖ Y∏≈

càÉHà¡É.
5``  GS°àîóGΩ GdƒS°ÉFπ Gdù°ª©«á hGdÑü°ôjá a» GdàóQjÖ Y∏≈ e¡ÉQI Gdàôb«º.
6`` b˘˘ôGAI Gd˘à˘Óe˘«˘ò d˘μ˘à˘ÉH˘ÉJ˘¡˘º H˘£˘ôj˘≤˘á L˘¡˘ôjq˘á, M˘à˘≈ jù°˘à˘ª˘©˘ƒG GEd˘≈ Gd˘æ˘¨˘ª˘Éä Gdü°˘ƒJ˘«˘á

hGdƒbØÉä Gdà» Jû°«ô GEd≈ GdëÉLá GEd≈ hV°™ YÓeÉä Gdàôb«º.

Ü- YÓeÉä Gdàôb«º:

c«∞ fóQqÜ GdàÓe«ò Y∏≈ GS°àîóGΩ YÓeÉä Gdàôb«º  ?
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GdØü°π GdãÉdå

GS°àôGJ«é«Éä GdàóQjù¢



HóGjá ’ Hó d∏ª©∏º eø GC¿ j©ô± HÉC¿ gæÉ∑ GCQH™ N£ƒGä jéÖ GC¿ JàƒGaô dæéÉì GC… fû°É• j≤ƒΩ
H¬ OGNπ GdØü°π : 

1- GNà«ÉQ Gdæû°É• GdªæÉS°Ö. 
2- G’EYóGO Gdé«ó. 
3-  S°¡ƒdá GdàæØ«ò.
4-  Gdàôc«õ Y∏≈ Jë≤«≥ GdæàÉFè GdªôLƒI. 

1- eø G’Cfû°£á GdªØ«óI d∏àÓe«ò a» gò√ Gdù°ø, hb∏ªÉ j∏éÉC GEd«¡É Gdª©∏ªƒ¿ Gdàªã«π Gdü°Éeâ, hg»
Jî∏≥ MÉaõG d∏àÓe«ò d∏à©Ñ«ô YªÉ Jªâ bôGAJ¬ hGS°à«©ÉH¬, cªÉ Jî∏≥ LƒvG eø GdàØÉYπ Gdªôì H«ø
GdàÓe«ò OGNπ Gdü°∞, hGEd«∂ eãÉ’ Y∏≈ Pd∂ : 
jμàÖ Gdª©∏º Lª∏á PGä e©æ≈ eëóO Y∏≈ dƒMá ) GCc∏â Gd«ƒΩ JØÉMá ( eãÓ, Kº j≤ƒΩ HÉNà«ÉQ
J∏ª«ò Yû°ƒGF«É eø Gdü°∞, hjôj¬ Gdéª∏á, hj£∏Ö GEd«¬ GC¿ jƒU°π e†°ªƒf¡É d∏àÓe«ò, hj≤ƒΩ
GdàÓe«ò HÉdàîª«ø Mà≈ jü°π GCMógº GEd≈ Gdéª∏á, heø Kº jàº YôV°¡É Y∏≈ Gdù°ÑƒQI GCeÉe¡º,

hJàº bôGAJ¡É eø bÑ∏¡º, hgμòG j©ôV¢ Gdª©∏º LªÓ eàæƒYá heàóQLá a» Gdü°©ƒHá hGdØ¡º,
hjû°ô∑ GCcÑô YóO eªμø eø GdàÓe«ò a» gòG Gdæû°É•. 

2- j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò HμàÉHá c∏ªá, hjîØ«¡É hQGA X¡ô√, hjù°ÉC∫ GdàÓe«ò Yø gò√ Gdμ∏ªá,
HÉEY£ÉF¡º eØàÉì G’ELÉHá HÉCf¡É JÑóGC HÉdëô±: Ω, eãÓ, Hë«å j≤ƒΩ cπ J∏ª«ò HμàÉHá c∏ªá cπ
H˘ëù°Ö OhQ√, hg˘æ˘É j˘æ˘£˘≥ Gd˘à˘Óe˘«˘ò H˘ÉCc˘Ñ˘ô Y˘óO e˘ø Gd˘μ˘∏˘ª˘Éä Gd˘ª˘à†°˘ª˘æ˘á d˘∏˘ë˘ô± e˘ƒV°ƒ´
GdóQS¢.) jàë≤≥ Hòd∂ Gd¡ó± eø e©ôaá Gdëô±, hGd£Óbá a» Jμƒjø GCcÑô YóO eªμø eø
Gdμ∏ªÉä Gdà» JÑóGC HÉdëô± fØù°¬ (.

3- GW∏Ö GEd≈ GCMó GdàÓe«ò GC¿ j≤ƒΩ HμàÉHá c∏ªá, Kº j≤ƒΩ H©ôV°¡É GCeÉΩ GdØü°π, Kº GW∏Ö GEd≈
T°îü¢ GBNô GC¿ j†°«∞ GEd«¡É c∏ªá GCNôi dμ» Jμƒ¿ Lª∏á eØ«óI, hGYôV¢ Gdμ∏ªÉä Gdà» j≤ƒΩ
GdàÓe«ò HμàÉHà¡É GCeÉe¡º, hgæÉ jàë≤≥ gó± GdμàÉHá Gdü°ë«ëá, GdàØμ«ô HÉdª†°ªƒ¿, Jæƒ´
Gdéªπ..  

4-  Gd£Ñ≥ Gd£ÉFô : jôe» Gdª©∏º Gd£Ñ≥, hcπ eø j≤™ a» jó√ hY∏«¬ GC¿ jòcô T°«ÄÉ J©∏ª¬ NÓ∫
GdóQS¢, Kº j∏≤» Gdà∏ª«ò Gd£Ñ≥ GEd≈ T°îü¢ GBNô, d«≤ƒΩ HæØù¢ Gd©ªπ. 
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GS°àôGJ«é«Éä GdàóQjù¢

fªÉPê eø G’Cfû°£á Gd∏¨ƒjá:

1- G’S°àôJ«é«á Gd≤ÉFªá Y∏≈ G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á hJ£Ñ«≤ÉJ¡É:  



5- fû°É• S°Édº j≤ƒ∫ : j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò HÉ’ET°ÉQI GEd≈ T°»A OGNπ Gdü°∞, hj≤ƒΩ GdÑ≤«á HàôOGO
Lª∏á S°Édº j≤ƒ∫ : aÉEPG GCT°ÉQ Y∏≈ côS°» Jμƒ¿ Gdéª∏á gòG côS°», hHëù°Ö G’ET°ÉQI Jμƒ¿
Gdéª∏á.) gòG Gdæû°É• eØ«ó LóG dàôS°«ï G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá Gdªîà∏Øá : GS°º G’ET°ÉQI eãÓ, GCS°ªÉA
G’S°àØ¡ÉΩ, Gd†°ªÉFô Gdªîà∏Øá Hë«å jàº Gdàôc«õ a» cπ fû°É• Y∏≈ fª§ e©«ø. hgμòG (. 

6- j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò HÉdé∏ƒS¢ Y∏≈ côS°» Gdª©∏º, Kº j≤ƒΩ G’BNôh¿ HàƒL«¬ S°ƒDG∫ d¬, heÉ
OGΩ bÉOQG Y∏≈ G’ELÉHá j¶π LÉdù°É Y∏≈ GdμôS°», )jØ«ó a» e¡ÉQI Wôì G’CS°Ä∏á, hS°ôYá
GdÑój¡á a» G’ELÉHá(.

7- GEcªÉ∫ Gdéª∏á : j≤ƒΩ GCMó GdàÓe«ò Hòcô Lª∏á fÉbü°á Gdª©æ≈, eãÓ: PgÑâ GEd≈ Gdù°ƒ¥
hGT°àôjâ.... Kº jòcô T°«ÄÉ GT°àôG√ HÉdØ©π, Kº jòcô Gdà∏ª«ò Gdò… j∏«¬ fØù¢ Gdéª∏á hjòcô
Gdû°»A Gdò… GT°àôG√ gƒ, hgμòG Jªô Gdéª∏á fØù°¡É Y∏≈ GdàÓe«ò Lª«©¡º, hJμƒ¿ bÉFªá
Gdªû°àôjÉä eîà∏Øá. )GS°àîóGΩ Gd∏¨á GdƒX«Ø«á G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá , G’Ca©É∫ ...(.

8- U°ój≤» : j≤ƒΩ J∏ª«ò HÉNà«ÉQ U°ój≥ eø GCU°óbÉF¬ eø GdØü°π, hjàëóç e©¬ eóI KÓç
ObÉF≥, Kº j≤ƒΩ cπ hGMó eæ¡ªÉ Hà≤ójº Re«∏¬ dÑÉb» GdØü°π )gòG Gdæû°É• jæªu» GdòGcôI hGd∏¨á
hG’EHóG´, hGdàëóç Hª¡ÉQI(. 

9- Gdμ∏ªá Gd©û°ƒGF«á : jμàÖ Gdª©∏º H©†¢ Gdμ∏ªÉä eø GdóQS¢ hj£∏Ö GEd≈ GdàÓe«ò hV°™
eéªƒYá GCNôi eø Gdμ∏ªÉä Yû°ƒGF«É cªÉ GJØ≥ GCeÉΩ cπ c∏ªá, eãÓ : e∏í : GCcπ, T°ôÜ,
Hëô, fÉΩ, WÑï, Yªπ, U°æ™,PgÖ, QL™,  d©Ö, eÉA,  fÉQ ... 
Kº j≤ƒΩ GdàÓe«ò Hü°«ÉZá Lªπ eØ«óI eø H©†¢ Gdμ∏ªÉä eãÓ : fù°àîóΩ Gdª∏í a» Gd£Ñï, eÉA
GdÑëô eÉdí, e∏í GdÑëô eØ«ó, )gæÉ jéÖ G’fàÑÉ√ GC¿ Gdª≤ü°ƒO gƒ JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ G’EJ«É¿
Héªπ GEHóGY«á LójóI e¡ªÉ cÉfâ gò√ Gdéªπ, hd«ù¢ Gdª≤«ÉS¢ U°ëá gò√ Gdéªπ GCh YóΩ

U°ëà¡É, fà«éá dàμôGQ GdàóQjÖ Jàƒdó Yæó GdàÓe«ò e¡ÉQI a» QH§ Gdμ∏ªÉä, hG’S°àæàÉê eø
NÓd¡É, hdòG eø Gdª¡º Jëójó Gdõeø )Nªù¢ ObÉF≥ eãÓ, hd«ù¢ T°ôWÉ GC¿ j≤ƒΩ cπ GdàÓe«ò
Hòd∂(. )jæªu» Gd£Óbá, hG’EHóG´, hGdù°ôYá(.

01- j≤ƒΩ J∏ª«ò HμàÉHá Lª∏á Y∏≈ Gdù°ÑƒQI  hj≤ôGCgÉ  GCeÉΩ GdàÓe«ò, Kº J£∏Ö Gdª©∏ªá eø GdàÓe«ò
GC¿ j¨ª†°ƒG Y«ƒf¡º, GCh jàé¡ƒG GEd≈ G’JéÉ√ Gdª©Écù¢ d∏ù°ÑƒQI, Kº J£∏Ö eø Gdà∏ª«ò fØù°¬ GC¿
j≤ƒΩ  Hà¨««ô T°»A Hù°«§ a» Gdéª∏á, cÉC¿ jëò± MôakÉ GCh gªõI GCh f≤£á GCh j†°«∞ T°«ÄÉ e¡ªÉ
cÉ¿ Hù°«£É, aÉU°∏á GCh f≤£á  GCh Jëƒjπ GdàÉA GdªôHƒWá GEd≈ gÉA... GCh GC… T°»A GBNô, Kº
J£∏Ö eø GdàÓe«ò GC¿ j≤ôhDhG Gdéª∏á H©«ƒf¡º a≤§ eóI S°à«ø KÉf«á  hH©ó Pd∂ J£∏Ö eø J∏ª«ò
GBNô GC¿ jμàû°∞ Gdà¨««ô GdëÉU°π Y∏≈ Gdéª∏á Gdù°ÉH≤á. )gæÉ jàë≤≥ gó± Gd≤ôGAI GdØ©∏«á GdƒGY«á
Gdób«≤á eø cπ GdàÓe«ò(. 
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11- J£∏Ö Gdª©∏ªá eø J∏ª«ò GC¿ j≤ƒΩ H∏ªù¢ Nªù°á GCT°«ÉA OGNπ Gd¨ôaá Jà†°ªø MôaÉ e©«æÉ eô
a˘˘» c˘˘∏˘˘ª˘˘á e˘˘ø c˘˘∏˘˘ª˘˘Éä Gd˘˘óQS¢, Hû°˘˘ô• GC’ j˘˘μ˘˘ôQ Gd˘˘à˘˘∏˘˘ª˘˘«˘˘ò Gd˘˘ò… j˘˘∏˘˘«˘˘¬ G’CT°˘˘«˘˘ÉA Gd˘˘à˘˘» J˘˘º
dªù°¡É.)côS°» , cƒÜ, càÉÜ , côI , c©μá , cªÑ«ƒJô, ...(.  

21- Nªqø eÉ a» GdóGNπ : Jë†°ô Gdª©∏ªá U°æóhbÉ hJ†°™ a«¬ T°«ÄÉ eÉ ) b∏º , JØÉMá, J∏Øƒ¿,
cÉe«ôG, M∏ƒi... ( hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HàƒL«¬ GCS°Ä∏á dª©ôaá eÉ HóGN∏¬, eãÓ : gπ gƒ jƒDcπ ?
gπ dƒf¬ GCMªô ? gπ fëàÉê GEd≈ S°μ«ø dμ» f≤£©¬ ? gπ e∏ªù°¬ fÉYº ? gπ jõQ´ a» eæ£≤à∂?
gπ jù°àîóΩ a» Gd£Ñï ?.... heø j©ô± eÉ HóGN∏¬ j©£≈ LÉFõI d¬.        
) Gd¡ó±: GdàóQjÖ Y∏≈ U°«ÉZá G’CS°Ä∏á Hª¡ÉQI, hGd≤óQI Y∏≈ G’S°àæàÉê, hGdà≤ójô (.

31- fû°É• S°ôYá Gd≤ôGAI :
J£∏Ö Gdª©∏ªá GC¿ j≤ôG GdàÓe«ò Gd≤£©á H©«ƒf¡º eóI e©«æá eø Gdõeø ) hdæØôV¢ 3ObÉF≥ a»
GdÑóGjá( Kº J£∏Ö GEd«¡º GC¿ jàòcôhG cº eôI hQOä c∏ªá b£á a» Gd≤£©á ? hjªμø GC¿ J£∏Ö
GEd«¡º e©ôaá Pd∂ bÑπ Gd≤ôGAI Hëù°Ö Gd¡ó± Gdò… Jôjó Jë≤«≤¬, hHòG Jæªu» S°ôYá Gd≤ôGAI eø

L¡á, hGdªëÉa¶á Y∏≈ GdØ¡º eø L¡á GCNôi, hJù°àîóΩ gòG GdàóQjÖ HÉS°àªôGQ e™ eôGYÉI
J≤∏«π Gdƒbâ a» cπ eôI GCh RjÉOI Méº Gd≤£©á GCh Gdàôc«õ Y∏≈ c∏ªÉä e©«æá GCh e©æ≈ e©«ø,

hgμòG jàº Jëƒjô gòG Gdæû°É• HÉCT°μÉ∫ eîà∏Øá heàæƒYá, hjë≤≥ GCgóGaÉ cã«ôI. 
eãÉ∫ : Gd≤£á : eÉ YóO GdªôGä Gdà» JμôQä a«¡É c∏ªá ) b£á ( a» gò√ Gd≤£©á.  
L∏ù°â Gd≤£á Y∏≈ bÉYóI GdæÉaòI Jù°àªà™ HÉCT°©á Gdû°ªù¢ GdóGaÄá, hHÉdôZº eø GCf¡É cÉfâ JÑóh
fÉFªá, GE’ GCf¡É cÉfâ Jæ¶ô H£ô± Y«æ«¡É GEd≈ Gd£ÉFô Gdü°¨«ô G’CH«†¢ hG’CRQ¥ a» Gd≤Øü¢
Gdªü°æƒ´ eø GdæëÉS¢ G’CU°Øô, hYæóeÉ ZôO Gd£ÉFô Hü°ƒJ¬ Gdéª«π X∏â Gd≤£á Jæà¶ô GC…
aôU°á JàÉì dü°«ó√, QHªÉ Jü°ƒQä Gd≤£á GC¿ Gd£ÉFô jªμæ¬ Gdîôhê eø Gd≤Øü¢, hcÉfâ
Jæà¶ô GC¿ jæØàí HÉÜ Gd≤Øü¢, hGCjÉ eÉ cÉ¿ jóhQ H©≤π Gd≤£á, aÉEf¬ dº jμø gæÉ∑ GCOf≈ T°∂ a»
GCf¡É S°ààªμø eø GU°£«ÉO Gd£ÉFô GE¿ YÉLÓ GCh GBLÓ. cÉfâ GdªôGbÑá OQS°É a» Gdü°Ñô HÉdæù°Ñá
d∏≤£á.
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J≤ƒΩ GCS°Éd«Ö Wôì G’CS°Ä∏á Y∏≈ fªƒPê d∏àóQjù¢ jÑóGC Hæª§ eø G’CS°Ä∏á Gdà» J¡ó± GEd≈
Lª™ Gdª©∏ƒeÉä )GCS°Ä∏á GdëØß( , Kº jàóQqê H¡ò√ G’CS°Ä∏á GEd≈ GC¿ jü°π GEd≈ fª§ eø GCS°Ä∏á
GdàØμ«ô Gd©ª«≥.

jƒLó góaÉ¿ YÉeqÉ¿ d£ôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«qá , gªÉ :
1``  Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ G’fû°¨É∫ Hàû°μ«∏á eàƒGRfá eø eù°àƒjÉä GdàØμ«ô.
2``  Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdªû°ÉQcá hGdàØμ«ô GdæÉbó, hPd∂ Yø Wôj≥ GET°ôGc¡º a» GdàØÉYπ

V°ªø eéªƒYÉä.

� hgæÉ∑ e¡ÉQGä aôY«qá cã«ôI jμù°Ñ¡É GdàÓe«ò eø Wôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«qá heæ¡É :
1``  G’EU°¨ÉA GEd≈ GCaμÉQ G’BNôjø.
2``  Gcàû°É± eói a¡ª¡º d∏ªÉOI Gdà» OQS°ƒgÉ.
3``  GdªÑÉOQI GEd≈ Gdæ≤ÉT¢ a» eƒV°ƒ´ GCh b†°«á GCh eû°μ∏á cÉfƒG bó OQS°ƒgÉ.
4``  GdàØμ«ô G’EHóGY» ; ’C¿ Gdª©∏ª«ø dº j©ƒOhG jÑëãƒ¿ Yø GdéƒGÜ Gdü°ë«í a≤§.
5``  Gdà©ô± GEd≈ eƒGWø Gd≤ƒqI hGd†°©∞ dój¡º.
6``  Jëójó eói GEJ≤Éf¡º GdªÉOqI Gdà» OQS°ƒgÉ, GCh eói MÉLà¡º GEd≈ Gdªõjó eø GdóQGS°á.
7``  RjÉOI OGa©«á GdàÓe«ò hGgàªÉe¡º OGNπ Zôaá Gdü°∞.
8``  Jëù°qø S°∏ƒ∑ GdàÓe«ò OGNπ Zôaá Gdü°∞, HØ†°π GdàØÉYπ Gdü°Øq» , Hó’k eø L∏ƒS°¡º

U°Éeà«ø ’ jàØÉY∏ƒ¿.
9`` GEOQG∑ GdàÓe«ò GC¿s dõeÓF¡º G’BNôjø GCaμÉQkG jªμø GC¿ Jù°¡º a» Gdà©∏«º OGNπ Gdü°∞.
01``  J©∏qº GdàÓe«ò GC¿s dμπ J∏ª«ò eæ¡º b«ªà¬ GdîÉU°á, hGC¿ GdàÓe«ò Gdòjø dój¡º MÉLÉä

NÉU°á gº LõA eø Gdü°∞, hgº jëôU°ƒ¿ Y∏≈ GC¿ jôhG e©∏ª¡º jù°àîóΩ GCaμÉQ GdàÓe«ò
H£«Ä» Gdà©∏qº a» Gdü°∞.

2``  Wôì G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«á:  

GCgóG± Wôì G’CS°Ä∏á :
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bÑπ GC¿ jóNπ Gdª©∏qº Zôaá Gdü°∞ jéóQ H¬ GC¿ jàÉCeπ G’CaμÉQ Gdà» jëª∏¡É Yø GdàÓe«ò ,
hYø Yª∏«á Gdà©∏qº, heæ¡É:

1`` GCfÉ GCS°à¨πq eÉ j©ôa¬ GdàÓe«ò .  
a©∏≈ Gdª©∏qº GC¿ jù°ÉYó JÓe«ò√ Y∏≈ GEOQG∑ GCfq¡º j©ôaƒ¿ HÉdØ©π GCT°«ÉA cã«ôI , hGCfq¡º

jù°à£«©ƒ¿ GC¿ jà©∏qªƒG GCT°«ÉA GCNôi cã«ôI , ’C¿ GdàÓe«ò j©à≤óh¿  `` GCM«ÉfkÉ ``  HÉCf¡º ’
j©ôaƒ¿ T°«ÄkÉ , hGC¿ eÉ jà©∏qªƒf¬ OGNπ GdªóQS°á d«ù¢ d¬ U°∏á HÉdë«ÉI.dòd∂ aÉE¿ Gdª©∏qº
jù°ÉYó GdàÓe«ò Y∏≈ GC¿ jóQcƒG GC¿ eÉ j©ôaƒf¬ jØ«ógº a» J©∏qº Gdªõjó eø Gdª©ôaá.

2`` GCfÉ GCMàôΩ GdØôh¥ H«ø GdàÓe«ò . 
Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jù°à¨π aôU°á hLƒO√ OGNπ Zôaá Gdü°∞ e™ GdàÓe«ò a» G’S°àØÉOI

eø GBQGF¡º hJØμ«ôgº ; aÉdàÓe«ò jàØÉhJƒ¿ a» eói GEOQGc¡º d∏ªÉOI GdªóQhS°á , heói
GS°à«©ÉH¡º d¡É. hGdª©∏º GdæÉLí gƒ Gdò… jù°àØ«ó eø e©∏ƒeÉä GdàÓe«ò hNÑôGJ¡º GdîÉU°á
H¡º . aÉdàÓe«ò cªÉ f©ô± jà©∏qº H©†°¡º eø H©†¢ ; dòG aÉE¿ Y∏≈ Gdª©∏qª«ø GC¿ j©Ée∏ƒG
JÓe«ògº HƒU°Ø¡º T°ôcÉA fû°£«ø a» Yª∏«á Gdà©∏qº, hGC¿ jù°àØ«óhG eø GES°¡ÉΩ cπ J∏ª«ò a»
HæÉA eéàª™ U°Ø» bÉFº Y∏≈ G’MàôGΩ GdªàÑÉO∫.

3`` GCfÉ GCOQ∑ GC¿ gæÉ∑ GCcãô eø GELÉHá hGMóI U°ë«ëá dμã«ô eø G’CS°Ä∏á . 
j©à≤ó cã«ô eø Gdª©∏ª«ø ` N£ÉCk ` GC¿ gæÉ∑ GELÉHá hGMóI U°ë«ëá d∏ù°ƒDG∫ GdƒGMó,

hj¶æqƒ¿ GC¿ J¨£«á GdªÉOqI Gdª≤ôQI gƒ GCgºq gó± d∏ªóQS°á . hgòG G’Ceô eîÉd∞ dƒGb™
Gdë«ÉI , aÉdàÓe«ò jîà∏∞ H©†°¡º Yø H©†¢, eªqÉ jù°àóY» GC¿ Jîà∏∞ GdóQhS¢ Gdü°Ø«qá
Gdà» J≤óΩ d¡º, hj©æ» Pd∂ GC¿ Y∏≈ Gdª©∏ª«ø GC¿ jà«ëƒG GdØôU°á d∏àÓe«ò dÓES°¡ÉΩ a»

hL˘˘¡˘˘á Gd˘˘óQS¢, he˘™ Pd∂, a˘≤˘ó J˘à˘é˘¬ Y˘ª˘∏˘«˘á Gd˘à˘©˘∏q˘º GEd˘≈ GJ˘é˘Ég˘Éä N˘ÉW˘Ä˘á a˘» H˘©†¢
G’CM«É¿, heø fÉM«á GCNôi, aÉE¿ Gdª©∏º Gdò… jôjó dàÓe«ò√ GC¿ jà©∏ªƒG eø GCLπ M«ÉJ¡º

Y∏«¬ eù°ÉYóJ¡º Y∏≈ GC¿ jîàÑôhG Yª∏«á GdƒU°ƒ∫ GEd≈ G’S°àæàÉLÉä HÉCfØù°¡º , hGC¿ jóQ∑
HÉC¿ gæÉ∑ GCM«ÉfkÉ GCcãô eø GELÉHá U°ë«ëá d∏ù°ƒDG∫ GdƒGMó.

4`` GCfÉ GCYàô± HÉEféÉRGä GdàÓe«ò , hGCb∏qπ eø GCgª«qá G’CN£ÉA . 
Gdª©∏º GdæÉLí jôcqõ Y∏≈ G’CT°«ÉA Gdà» bÉΩ H¡É Gdà∏ª«ò Hû°μπ U°ë«í , e™ eù°ÉYóJ¬

Y∏≈ J©∏qº GCT°«ÉA H£ôj≤á eîà∏Øá, Oh¿ S°∏Ñ¬ GMàôGe¬ dòGJ¬ , hJ≤ójô√ dæØù°¬ ; GEP GE¿
Gd©μù¢ jëôΩ Gdà∏ª«ò eø G’S°àØÉOI eø Gdà¨òjá GdôGL©á Gdü°ë«ëá Gdà» J©«æ¬ Y∏≈ Jü°ë«í
GCN£ÉF¬. hGdª©∏º e£ÉdÖ HÉ’f£Ó¥ eªÉ M≤≤¬ Gdà∏ª«ò Hû°μπ U°ë«í, G’Ceô Gdò… jƒDO…
HÉdà∏ª«ò GEd≈ HæÉA Gdã≤á HæØù°¬ , hY∏≈ Gdª©∏qº eù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ GEOQG∑ GC¿q Lª«™ GdæÉS¢
bó jî£Äƒ¿ a» Yª∏«á J©∏qª¡º , hGCfq¬ eƒLƒO e©¡º eø GCLπ eù°ÉYóJ¡º .

�  eù°∏qªÉä jéóQ HÉdª©∏qº Mª∏¡É e©¬ OGNπ Zôaá Gdü°∞q  :
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hJàóQê gò√ G’CS°Ä∏á a» S°àá eù°àƒjÉä , g» :
GC `` Gdª©ôaá :hgò√ G’CS°Ä∏á JóYƒ Gdà∏ª«ò GEd≈ J≤ójº Od«π Y∏≈ Jòcô√ GdªÉOI Gdà» OQS°¡É,

hJ˘˘à˘˘ª˘˘ã˘˘π a˘» : e˘©˘ôa˘á e˘©˘∏˘ƒe˘Éä e˘ë˘óOI , hW˘ô¥ hhS°˘ÉF˘π Gd˘à˘©˘Ée˘π e˘™ Gd˘ª˘©˘∏˘ƒe˘Éä
GdªëóOI, he©ôaá Gdªü°£∏ëÉä , hG’JéÉgÉä hGdààÉH©Éä , hGdàü°æ«ØÉä , hGdª©Éj«ô
GCh GdªëμqÉä , hWôGF≥ Gd©ªπ , hGdà©ª«ªÉä a» M≤π eÉ .

Ü `` G’S°à«©ÉÜ: hjû°ªπ G’CS°Ä∏á Gdà» JëóO GS°àéÉHá Gdà∏ª«ò eø M«å a¡ª¬ d∏ôS°Édá Gdëôa«á
Gd˘˘ª˘ƒL˘ƒO a˘«˘¡˘É, GCh GCT°˘μ˘É∫ G’Jü°˘É∫ Gd˘ª˘î˘à˘∏˘Ø˘á , hj˘à˘ª˘ã˘π G’S°˘à˘«˘©˘ÉÜ a˘»: Gd˘à˘ôL˘ª˘á ,

hGdû°ôì, hGdàÉChjπ GdîÉQL» )G’S°àæàÉê( .
L` `` Gd˘à˘£˘Ñ˘«≥: J˘˘à˘£˘∏Ö GCS°˘Ä˘∏˘á g˘òG Gd˘æ˘ƒ´ GC¿ j˘£˘Ñ˘≥ Gd˘à˘Óe˘«˘ò e˘É J˘©˘∏q˘ª˘ƒ√ , hGC¿ jù°˘à˘©˘ª˘∏˘ƒG

Gdª©∏ƒeÉä Gdà» j©ôaƒf¡É. hj©àÑô GNà«ÉQ Gdà∏ª«ò d∏©ª∏«á Gdà» jù°àîóΩ H¡É Gdª©∏ƒeÉä
GdªæÉS°Ñá LõAkG eø Yª∏«á Gdà£Ñ«≥ . hjà£∏Ö Gdé¡ó GdôF«ù¢ a» GCS°Ä∏á Gdà£Ñ«≥ GC¿ j≤ƒΩ
Gdà∏ª«ò Hª©Édéá Gdª©∏ƒeÉä , GCh GC¿ j≤ƒΩ Hëπ H©†¢ Gdªû°μÓä.

O `` Gdàë∏«π: hJà£∏Ö GCS°Ä∏á gòG Gdªù°àƒi eø Gdà∏ª«ò Gd≤«ÉΩ HØ¡º GdªÉOqI GCh Gdªƒb∞ , hJéõFà¡É
GEd≈ YæÉU°ôgÉ GCh eμƒqfÉJ¡É , eôcqõkG Y∏≈ Gd©ÓbÉä GdªƒLƒOI H«ø gò√ G’CLõGA , hH«æ¡É

hH«ø Gdàæ¶«º GdÑæÉF» Gdμ∏q» Gdò… Jàμƒ¿ eæ¬ gò√ G’CLõGA , hjàªãπ eù°àƒi Gdàë∏«π a» :
Jë∏«π Gd©æÉU°ô, hGd©ÓbÉä , hGdªÑÉOÇ Gdàæ¶«ª«á.

g` `` Gdàôc«Ö: hjà£∏qÖ eø Gdà∏ª«ò Jæ¶«º Gdª©∏ƒeÉä Gdà» Gcàù°Ñ¡É a» Gdªù°àƒjÉä Gdù°ÉH≤á,
hJ˘˘ƒd˘˘«˘˘ó f˘˘à˘ÉF˘è L˘ój˘óI e˘Ñ˘æ˘«˘á Y˘∏˘≈ J˘©˘∏q˘ª˘¬ Gdù°˘ÉH˘≥. hg˘òG j˘©˘æ˘» GC¿ j˘≤˘ƒΩ Gd˘à˘∏˘ª˘«˘ò H˘é˘ª˘™
Gdª©∏ƒeÉä e©kÉ H£ôj≤á LójóI , GCh T°μπ Lójó. hgòG Gdªù°àƒi jà«í d∏ª©∏º GS°à©ªÉ∫
G’CS°Ä∏á Gdàû°©«Ñ«á, hjªμø GC¿ jù°ªq≈ gòG Gdªù°àƒi HÉdªù°àƒi G’EHóGY» ; ’C¿q Gdà∏ª«ò jæàè
a«¬ T°«ÄkÉ GCcÑô eø G’CLõGA Gdà» Gcàù°Ñ¡É eø NÓ∫ J©∏qª¬. hjàªãπ Gdàôc«Ö a» : GEfàÉê

QS°Édá , hhV°™ N£qá , hGT°à≤É¥ eéªƒYá eø Gd©ÓbÉä GdªéôqOI.
h `` Gdà≤ƒjº:ha» gòG Gdªù°àƒi Jù°àóY» G’CS°Ä∏á eø Gdà∏ª«ò GC¿ jü°óQ MμªkÉ Y∏≈ T°»A eÉ a»

V°ƒA gó± e©«qø , cÉC¿ jëμº Y∏≈ b«ªá aμôI , GCh Yªπ , GCh eÉOI ...hZ«ôgÉ .
hGdà≤ƒjº jàº ha≥ e©Éj«ô ; GEeÉ OGN∏«á , hGEeqÉ NÉQL«á.

GCfƒG´ G’CS°Ä∏á:

1-G’CS°Ä∏á Gdª©ôa«á:
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jàμƒq¿ GdªéÉ∫ GdƒLóGf» eø Nªù°á eù°àƒjÉä g» :
GC `` G’S°à≤ÑÉ∫:hj¡àº Gdª©∏qº a» gòG Gdªù°àƒi Hμƒ¿ Gdà∏ª«ò Mù°qÉS°kÉ dƒLƒO XƒGgô GCh

eã«ôGä e©«æá , GC… Hμƒf¬ QGZÑkÉ a» GS°à≤ÑÉd¡É GCh G’fàÑÉ√ d¡É. hjàªãπ eù°àƒi G’S°à≤ÑÉ∫
a»:)GdƒY», hGdôZÑá a» G’S°à≤ÑÉ∫ , hG’fàÑÉ√ Gdª†°Ñƒ• GCh Gdªæà≤≈(.
Ü `` G’S°àéÉHá:ha» gòG Gdªù°àƒi jôcqõ Gdª©∏qº Y∏≈ G’CS°Ä∏á Gdà» J≤«ù¢ eói J≤Ñπ Gdà∏ª«ò

dªƒb∞ e©«qø, GCh QZÑà¬ a» GdªÑÉOQI GEd≈ Yªπ eÉ , GCh T°©ƒQ√ JéÉ√ Yªπ bÉΩ HÉCOGF¬ :
cÉdØôì GCh Gdù°ôhQ hGdÑ¡éá , hGd∏òI , hG’S°àªàÉ´ , hjàº Pd∂ H£ôì GCS°Ä∏á eãπ :
`` H©ó GC¿ GS°àª©â GEd≈ Gd≤ü°qá , c«∞ Jû°©ô dƒ cæâ eμÉ¿ S°ÉF≥ Gdù°«qÉQI ?
`` V°™ c∏ªá f©º , GCh c∏ªá ’ GCeÉΩ Gdæû°É• G’BJ» , ha≥ QZÑà∂: ''S°ÉCbƒΩ Hªù°ÉYóI hGdó…

Y∏≈ HæÉA S°ƒQ Lójó  dëój≤á eæõdæÉ''.
`` GCbôGC Gdéª∏á , hGCeÓC GdØôGÆ HÉEMói Gdμ∏ªÉä G’BJ«á : HÉdôGMá ` HÉdà©Ö ` HÉdù°©ÉOI YæóeÉ
GCfà¡» eø càÉHá hGLÑÉJ» aÉEfæ» GCT°©ô''.........''.

L` `` J≤ójô Gd≤«ªá:j£ƒQ Gdà∏ª«ò e©Éj«ô d∏ëμº Y∏≈ b«ªá G’CT°«ÉA hGd¶ƒGgô hGCfƒG´ Gdù°∏ƒ∑
Gdªîà∏Øá , HæÉAk Y∏≈ YƒGeπ OGN∏«á hNÉQL«á . hGd©æü°ô GdƒLóGf» G’CS°ÉS°» a» gòG
Gdªù°àƒi gƒ eÉ jƒDeø H¬ Gdà∏ª«ò , GC… e©à≤óGJ¬ ; hgƒ eÉ jé©∏¬ jà≤Ñqπ Gd≤«ªá . h’ Jàªãπ
OhGa™ Gdù°∏ƒ∑ a» gòG Gdªù°àƒi a» GdôZÑá a» Gd£ÉYá hG’eàãÉ∫ , hGEfªÉ a» G’dàõGΩ
HÉd≤«ªá Gdªà†°ªæá Gdà» J≤ƒO Gdù°∏ƒ∑ hJƒLq¡¬ . hjàªãπ eù°àƒi J≤ójô Gd≤«ªá a» :) bÑƒ∫
Gd≤«ªá , hJØ†°«π Gd≤«ªá , hG’dàõGΩ HÉd≤«ªá(.

O `` Gdàæ¶«º: Yæó gòG Gdªù°àƒi jÑóGC Gdà∏ª«ò a» Jμƒjø eæ¶ƒeá b«ª«q¬ , hgæÉ∑ eù°àƒjÉ¿
jª«õG¿ HæÉA gò√ Gdªæ¶ƒeá, hcπw eæ¡ªÉ jôJÑ§ HÉ’BNô hj©àªó Y∏«¬ , hgó± G’CS°Ä∏á gæÉ
gƒ e©ôaá eÉ GEPG cÉ¿ Gdà∏ª«ò bó f¶qº G’EWÉQ G’fØ©Éd» GdîÉU¢ H¬ GCΩ ’ , hGdªù°àƒjÉ¿
Gdªû°ÉQ GEd«¡ªÉ V°ªø gòG Gdªù°àƒi gªÉ :
` eù°àƒi GEY£ÉA Jü°ƒqQ eØÉg«ª» d∏≤«ªá , cÉdª≤ÉQfá H«ø T°îü°«qÉä Gd≤ü°qá hT°îü°«qÉä
GCNôi hGb©«á. 
` heù°àƒi Jæ¶«º fù°≥ b«ª» ; M«å jôH§ GdàÓe«ò H«ø eéªƒYá eø Gd≤«º H©ÓbÉä

eôJÑá.

g` `` G’Jü°É± HÉd≤«ªá:Jμƒ¿ Gd≤«º a» gòG Gdªù°àƒi eø Gdàªãqπ bó GMà∏â eμÉfkÉ HÉdØ©π V°ªø
Gdªæ¶ƒeá Gd≤«ª«qá d∏à∏ª«ò , hGfà¶ªâ a» fƒ´ eø Gdæù°≥ GdóGN∏», hGCNòä Jàëμqº Hù°∏ƒ∑
Gdà∏ª«ò Hû°μπ OGFº. 

hjæü°Ö GgàªÉΩ Gdª©∏º Y∏≈ T°«Ä«ø :
GC ``   J©ª«º gòG Gdàëμº Y∏≈ cã«ô eø S°∏ƒ∑ Gdà∏ª«ò.

Ü ``  Oeè gò√ Gd≤«º hG’JéÉgÉä dàû°μ«π a∏ù°Øá Gdà∏ª«ò , GCh hL¡á f¶ô√ JéÉ√ Gdë«ÉI.
hjàóQqê gòG Gdªù°àƒi eø : J©ª«º Gd≤«ªá a» GdªƒGb∞ Gdªîà∏Øá , GEd≈ J≤ªqü¢ Gd≤«ªá GCh
G’Jqü°É± H¡É.

2
- G’CS°Ä∏á GdƒLóGf«á:
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j≤ü°ó Hà≤æ«Éä Wôì G’CS°Ä∏á ,Gdª¡ÉQGä Gdà» jëàÉê GEd«¡É Gdª©∏qº Yæó Wôì G’CS°Ä∏á ;
S°ƒGA GCcÉfâ e©ôa«á GCΩ hLóGf«á, hgò√ Gdª¡ÉQGä Jàªãqπ a»:

Jû°«ô Gdü°«ÉZá GEd≈ Gd£ôj≤á Gdà» jôcÖ a«¡É Gdù°ƒDG∫, hJôJÑ§ d¨á Gdù°ƒDG∫ HÉd©ÑÉQGä
hG’CdØÉ® Gdªù°à©ª∏á a«¬, hH©óO Gdμ∏ªÉä Gdªù°à©ª∏á , hHÉdàôJ«Ö Gdò… JƒV°™ a«¬.

hGdù°ƒDG∫ Gdé«ó gƒ Gdù°ƒDG∫ Gdò… j©Ñô Yø Gd¡ó± Gdª£∏ƒÜ eæ¬ H£ôj≤á hGV°ëá ,
hj¶¡ô eói JƒU°«π Gdù°ƒDG∫ d¨ôV°¬ eø NÓ∫ G’ELÉHÉä Gdà» jà∏≤ÉgÉ Gdª©∏º eø GdàÓe«ò.

hjî£Å H©†¢ Gdª©∏ª«ø GEPG Lª©ƒG S°ƒDGd«ø GCh GCcãô e©kÉ , aæà«éá gòG Gd©ªπ S°ƒDG∫ eàü°π ’
j©ô± GdàÓe«ò c«Ø«á G’ELÉHá Yæ¬. hbó Jμƒ¿ H©†¢ G’CS°Ä∏á ZÉe†°á, GCh Jà†°ªø J©Ñ«ôGä
eû°ƒqT°á, hdòd∂ jæÑ¨» d∏ª©∏º eôGYÉI GC¿ Jμƒ¿ G’CS°Ä∏á hGV°ëá hPGä gó± eëóO.

jæÑ¨» d∏ª©∏qº GC¿ jàòcô eù°àƒi cπ J∏ª«ò eø JÓe«ò√ YæóeÉ j£ôì GC… S°ƒDG∫ . hjéÖ
Y∏«¬ JÑù°«§ d¨á Gdù°ƒDG∫ d∏àÓe«ò H£«Ä» Gdà©∏qº .

hgòG ’ j©æ» GC¿ jμƒ¿ Gdù°ƒDG∫ eø eù°àƒi eàó¿x , Hπ Y∏≈ Gd©μù¢ aÉE¿ JƒL«¬ S°ƒDG∫
eø eù°àƒi Gdà≤ƒjº jªμø GC¿ jƒDO… GEd≈ GELÉHá eã«ôI d∏àØμ«ô.

hgμòG , aÉE¿ Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jƒX∞ e©ôaà¬ dàÓe«ò√ hGgàªÉeÉJ¡º hbóQGJ¡º , a» Jμ««∞
GCS°Ä∏á; Hë«å jàªμø cπ GdàÓe«ò eø a¡ª¡É hGdªû°ÉQcá a» G’ELÉHá Yæ¡É.

bó Jàóaq≥ G’CS°Ä∏á OGNπ Gdü°∞ Hëù°Ö GELÉHÉä GdàÓe«ò , GE’ GEPG cÉ¿ WôM¡É Yû°ƒGF«vÉ
hHÓ Jæ¶«º.

hjëàÉê Gdª©∏º ` GCM«ÉfkÉ ` GEd≈ GC¿ jÑóGC HÉ’CS°Ä∏á eø Gdªù°àƒi G’COf≈ , Kº jæà≤π GEd≈ G’CS°Ä∏á
eø Gdªù°àƒi G’CY∏≈.

he˘˘ø Gd˘˘©˘˘ƒGe˘˘π Gd˘˘à˘˘» J˘˘ƒDK˘˘ô a˘˘» J˘˘à˘˘ÉH˘˘™ G’CS°˘Ä˘∏˘á : GCg˘óG± Gd˘óQS¢ , hf†°˘è Gd˘à˘Óe˘«˘ò ,
hbóQGJ¡º, hGdª©ôaá Gdªù°Ñ≤á d∏àÓe«ò Hªëàƒi GdªƒV°ƒ´ Gdò… jéô… JóQjù°¬ ; hgæÉ jéÖ
Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jù°àîóΩ NÑôJ¬ he©ôaà¬ HàÓe«ò√ a» JƒL«¬ G’CS°Ä∏á ; Hë«å Jàîò eù°ÉQkG
eàóa≤kÉ.

J≤æ«Éä Wôì G’CS°Ä∏á:

1``  U°«ÉZá Gdù°ƒDG∫ hhV°ƒM¬ :

2``  Jμ««∞ G’CS°Ä∏á :

3``  JàÉH™ G’CS°Ä∏á : 
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jªμø U°«ÉZá G’CS°Ä∏á a» eù°àƒjÉä eîà∏Øá , hjæÑ¨» d∏ª©∏qº GC¿ j†°™ a» GYàÑÉQ√ OGFªkÉ
G’CgóG± Gdà» jôjó eø JÓe«ò√ Jë≤«≤¡É , aÉCM«ÉfkÉ bó jμãô Gdª©∏º eø G’CS°Ä∏á Gdà» J©Édè

eù°àƒi Gdàòcqô a≤§, hdμø hHªôhQ Gdƒbâ jéÖ G’fà≤É∫ eø Gdªù°àƒjÉä G’COf≈ GEd≈
Gdªù°àƒjÉä G’CY∏≈ Gdà» Jôcqõ Y∏≈ GEKÉQI GdàØμ«ô GdæÉbó.

Jàë≤≥ eû°ÉQcá GdàÓe«ò a» GdàØÉYπ OGNπ Gdü°∞ Yø Wôj≥ GdªƒGRfá H«ø GELÉHÉä GdàÓe«ò
Gdªà£ƒY«ø hGdàÓe«ò Z«ô Gdªà£ƒY«ø, hGEYÉOI JƒL«¬ G’CS°Ä∏á Gdà» dº Jàº G’ELÉHá Yæ¡É a»
GdªôI G’Chd≈ GEd≈ JÓe«ò GBNôjø , hJû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ eæÉbû°á H©†°¡º H©†°kÉ. 

hjªμø GCj†°kÉ MØõ GdàÓe«ò Y∏≈ G’ELÉHá hGdàØμ«ô , hg» JƒL«¬ S°ƒDG∫ hGMó GEd≈ JÓe«ò
YóI, hjªμø GCj†°kÉ GEYÉOI JƒL«¬ Gdù°ƒDG∫ Yæó YóΩ G’ELÉHá Yæ¬ , GCh Yæó Gdëü°ƒ∫ Y∏≈
GELÉHá Z«ô U°ë«ëá, GCh eø GCLπ Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ GELÉHÉä GCNôi Yø Gdù°ƒDG∫ fØù°¬.

YæóeÉ jû°ÉQ∑ GdàÓe«ò a» eæÉbû°Éä U°Ø«qá , aÉEf¡º jëàÉLƒ¿ GEd≈ Gdªù°ÉYóI hGdàû°é«™;
d«àªμæƒG eø GEY£ÉA GELÉHÉä L«qóI, hjªμø GC¿ Jμƒ¿ GELÉHÉä GdàÓe«ò Z«ô cÉe∏á, GCh
jæ≤ü°¡É GdƒV°ƒì, GCh Gdù°£ë«á , hgæÉ jéÖ Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jù°Ñô ZƒQ GELÉHÉä GdàÓe«ò ,

hGC¿ j£∏Ö GEd«¡º GC¿ j†°«ØƒG GEd≈ GELÉHÉJ¡º . 
GE¿ S°Ñô ZƒQ G’ELÉHá jû°é™ GdàÓe«ò GCM«ÉfkÉ Y∏≈ G’fà≤É∫ GEd≈ eù°àƒjÉä Y≤∏«á GCY∏≈, Mà≈

dƒ cÉ¿ GdàØÉYπ Hªù°àƒi Gdª©ôaá.
hY∏≈ Gdª©∏º GC¿ jàòcô OGFªkÉ GC¿ Gd¡ó± eø G’CS°Ä∏á gƒ eù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ JƒS°«™
JØμ«ôgº. hGCM«ÉfkÉ jù°à£«™ GdàÓe«ò GC¿ jù°ÉYó H©†°¡º H©†°kÉ a» GdƒU°ƒ∫ GEd≈ Gd¡ó±, hgòG
gƒ GCS°∏ƒÜ GdàØμ«ô GdæÉbó Gd¡ÉO±.

j©ô± Reø G’fà¶ÉQ HÉCfq¬ e≤óGQ Gdƒbâ Gdò… jæà¶ô√ Gdª©∏qº dà∏≤» G’ELÉHá H©ó GC¿ j£ôì
Gdù°ƒDG∫ Y∏≈ J∏ª«ò GCh Y∏≈ eéªƒYá eø GdàÓe«ò , hjªμø JéõFà¬ GEd≈ bù°ª«ø :

- Reø G’fà¶ÉQ G’Ch∫ :hgƒ Gdõeø Gdò… jæà¶ô√ Gdª©∏qº Yæó JƒL«¬ S°ƒDG∫ GEd≈ J∏ª«ò
hGMó. hcã«ôkG eÉ jù°ÉYó Reø G’fà¶ÉQ Gdò… jàôGhì eÉ H«ø 3``7KƒG¿ Y∏≈ JƒU°π
GdàÓe«ò GEd≈ G’ELÉHá Gdü°ë«ëá.

7``  Reø G’fà¶ÉQ : 

6`` G’CS°Ä∏á Gdù°qÉHôI : 

5``  eû°ÉQcá GdàÓe«ò : 

4``  GdªƒGRfá H«ø eù°àƒjÉä G’CS°Ä∏á Gdü°Ø«qá:  
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- Reø G’fà¶ÉQ GdãÉf» :hgƒ Gdõeø Gdò… jæà¶ô√ Gdª©∏qº H©ó JƒL«¬ S°ƒDG∫ GEd≈ eéªƒYá.
hgòG bó jù°à¨ô¥ ObÉF≥ YóI. NÉU°á GEPG cÉ¿ Gdù°ƒDG∫ jà£∏qÖ JØμ«ôkG fÉbókG GCh GEHóGY«vÉ . 

hYæóeÉ j©£» Gdª©∏qº Reø Gfà¶ÉQ GCWƒ∫ aÉEfq¬ jà∏≤q≈ GELÉHÉä GCcãô eôhfá, hJ©óq∫
Jƒb©ÉJ¬ ’COGA GdàÓe«ò , GEP J≤π GMàªÉ’ä Jƒb©¬ G’ELÉHá eø GdàÓe«ò G’CPc«ÉA a≤§, hjæ¶ô
GEd≈ Gdü°∞ Y∏≈ GCf¬ j†°º YóOkG GCbπ eø GdàÓe«ò Gd†°©ØÉA. 

jæÑ¨» d∏ª©∏qº GC¿ j†°™ a» GYàÑÉQ√ GC¿ eø GCféí Gd£ô¥ dôa™ eù°àƒi Gdà©∏º GdàØÉY∏»
GC¿ jà©∏º GdàÓe«ò Jƒd«ó GCS°Ä∏à¡º HÉCfØù°¡º , NÉU°á GdàÓe«ò Gdæû°«£«ø Ph… GdàØμ«ô GdæÉbó.

hjù°à£«™ GdàÓe«ò GC¿ jù°¡ªƒG a» GdëƒGQ Gdü°Øq» H£ôì H©†¢ G’CS°Ä∏á GdªÑæ«á Y∏≈ GELÉHÉä
ReÓF¡º. hjªμø d∏ª©∏qº Jμ∏«∞ GdàÓe«ò hGLÑÉä Jà£∏qÖ eæ¡º hV°™ GCS°Ä∏á, cÉC¿ jμ∏Ø¡º
bôGAI fü¢ , Kº hV°™ S°ƒDG∫ hGMó , heæÉbû°á Pd∂ a» Mü°qá Gd«ƒΩ GdàÉd».

eãÉ∫ J£Ñ«≤»:
GdóQS¢ GdãÉdå: 

NØâ G’Ce£ÉQ, hS°ª©â GCS°ôI GCH» GCMªó GdÑ«É¿ Gdü°ÉOQ Yø T°ôWá YªÉ¿ Gdù°∏£Éf«á h
GŸójôjá Gd©Éeá dÓCQU°ÉO G÷ƒjá hGdò… jû°Ò GE¤ GC¿ MÉdá G÷ƒ Jù°ªí HÉÿôhê GE¤
G’ChOjá  aÉbÎì  GCMªó GC¿ JògÖ G’CS°ôI GE¤ hGO… T°ÉÜ Pd∂ GdƒGO… Gdò… WÉŸÉ S°ª™ H¬.

hGa≤â G’CS°ôI Y∏≈ GbÎGì  GCMªó  a≤Édâ GCoΩt GCMªón: fëø Y∏≈ GS°à©óGO jÉ GCHÉ GCMªó d∏ògÉÜ
GE¤ hGO… T°ÉÜ hGCNò  GCHƒ GCMªó jéª™ GŸ©∏ƒeÉä Yø Pd∂ GdƒGO… a≤ôGC Y∏≈ G’CS°ôI
GŸ©∏ƒeÉä GdàÉd«á hgƒ jôj¡º U°ƒQ√ GdôGF©á.

j≤™ gòG GdƒGO… ‘ f«ÉHá W«ƒ… GdàÉH©á dƒ’já U°ƒQ Y∏≈ eù°Éaá 67cº eø bôjÉä hgƒ
j©àÈ eø G’ChOjá G÷ª«∏á Gdà» Jû°à¡ô H¡É GŸæ£≤á Gdû°ôb«á hbó GfØôO gòG GdƒGO… Ãƒb©¬
GŸàª«õ Y∏≈ Gd£ôj≥ Gdù°ÉM∏» Gdò… jôH§ cÓ eø h’jà» bôjÉä h U°ƒQ M«å Lª™ HÚ
Gd£Ñ«©á Gdù°ÉM∏«á G÷ª«∏á hGdàμƒjæÉä G÷Ñ∏«á Gdà» –à†°ø GdμãÒ eø e≤ƒeÉä G÷òÜ
Gdù°«ÉM» h‘ hS°§ GdƒGO… jÑ¡ô∑ ›ôG√ Gdò… jéàª™ a«¬ GdμãÒ eø GdÈ∑ GŸÉF«á hJÈR
a«¬ Gdü°îƒQ HÉCT°μÉ∫ NÓHá fëàà¡É Gd©ƒGeπ Gd£Ñ«©«á.

‘ aéô Gÿª«ù¢ hV°©â G’CS°ôI eù°à∏õeÉä GdôuM∏á ‘ Gdù°«ÉQI hGf£∏≤â eø eù°≤§
HÉŒÉ√ GdƒGO….

8``  GCS°Ä∏á GdàÓe«ò :

a» hGO… T°ÉÜ 
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cÉ¿ eôT°ó G’CS°ôI hOd«∏¡º Y∏≈ Gd£ôj≥ J∏∂ GdÓaàÉä GŸƒLƒOI Y∏≈ Wƒ∫ Gdû°ÉQ´
heÉ GC¿ hU°∏ƒG Mà≈ hLóhG GCWôG± GŸ«É√ Gd©òHá GŸæëóQI eø GCYÉ‹ G÷ÑÉ∫ Jü°Éaí e«É√
GdÑëô GŸÉ◊á.

GS°à≤∏â G’CS°ôI bÉQHÉ Mà≈ hU°∏â GE¤ GdƒGO… hHóGCä HÉdÑëå Yø eμÉ¿ jæÉS°Ñ¡É hgæÉ∑
cÌä G’bÎGMÉä hG’NàÓaÉä a≤É∫ GCMªó: GCfÉ GCQjó eμÉfÉ HéÉfÖ GŸÉA ’CS°Ñí a«¬, hbÉ∫
Gd≤ÉS°º: GCfÉ GCQjó eμÉfÉ HÚ Gdæî«π GdæqÉHâ Y∏≈ MÉaá GdƒGO…, hbÉdâ L¡«æá: GCfÉ GCQjó eμÉfÉ
HéÉfÖ G÷Ñπ ’CJù°∏≤¬. eÉ GE¿ GS°à≤ôä G’CS°ôI ‘ eμÉ¿ jæÉS°Ñ¡É Mà≈ bÉdƒG Hü°ƒä hGMó:
fëø ha≤æÉ ‘ GNà«ÉQ GŸμÉ¿. aôc†°â S°¡ÉΩ HÉŒÉ√ eÉA GdƒGO… GdôbôG¥.

hGCT°©∏ƒG GdæqÉQ, hT°ƒhG GŸû°Éc«∂, hS°ÑëƒG ‘ eÉA GdƒGO… Gdæ¶«∞, hŒƒdƒG ‘
eõGQY¬, hU°©óhG Pd∂ G÷Ñπ GŸ≤ÉHπ, hGdà≤£ƒG Gdü°ƒQ GdôGF©á. hbÑ«π e¨«Ö Gdû°ªù¢
Mª∏ƒG GCeà©à¡º YÉFójø GE¤ GdÑ«â.

hGJ˘˘Ø˘˘≥ GCa˘˘ôGO G’CS°˘˘ôI Y˘˘∏˘˘≈ GEY˘˘óGO L˘˘óh∫ d˘õj˘ÉQI GChOj˘á Gdù°˘∏˘£˘æ˘á H˘¡˘ó± G’S°˘à˘ª˘à˘É´
HéªÉd¡É, aÉS°à¨π ''Gd≤ÉS°º'' J∏∂ Gdü°ƒQ d«©óq dƒMá Y∏≤¡É ‘ ‡ôGä eóQS°à¬ YæƒGf¡É ''‘

hGO… T°ÉÜ''.
GŸƒDdØƒ¿

1- Gdàòcô: 
- J©ô± Gdª©∏ƒeá : GEd≈ GCjø PgÑâ YÉF∏á GCH» GCMªó ? 
- GdàƒGa≥ : eÉ G’Ceμæá G’CNôi Gdà» Jû°Ñ¬ GdƒGO… ? 
- GdªôGbÑá : eÉ G’CeƒQ Gd¨ôjÑá Gdà» dØàâ f¶ô∑ a» GdƒGO… ? 
- G’S°à«©ÉÜ : eÉ G’CT°«ÉA Gdà» bªàº H¡É Yæó RjÉQJμº GEd≈ GdƒGO… ? 
- GdƒU°∞ : U°∞ GdƒGO… Gdò… PgÑâ GEd«¬ .

2- Gd˘à˘ë∏«π:)G’CS°˘Ä˘∏˘á Gd˘à˘ë˘∏˘«˘∏˘«˘á g˘» G’CS°˘Ä˘∏˘á Gd˘à˘» J˘à˘£˘∏Ö Gd˘≤˘óQI Y˘∏˘≈ Gd˘à˘ª««õ hGdéª™
hGdû°ôì hGdàéôHá (. 

- Gdàù°∏ù°π : eÉ GdàôJ«Ö Gdò… JàÑ©¬ dÓCZôGV¢ Gdà» Jôjó GC¿ JÉCNògÉ e©∂ a» GdôM∏á.
- Gdª≤ÉQfá : eÉ GdƒLƒ√ Gdªû°àôcá H«ø GdƒGO… hGdù°«í ?  
- G’S°àó’∫ : YÓΩ Jó∫ YÑÉQI: eø e≤ƒeÉä GdéòÜ Gdù°«ÉM» ? 
- Gdàü°æ«∞ : U°æ∞ G’CZôGV¢ Gdà» bªâ Hàé¡«õgÉ d∏ôM∏á GEd≈ KÓKá GCU°æÉ± Jéª™ H«æ¡É

U°ØÉä eû°àôcá. 
- Gdª≤ÉQHá : Hº jîà∏∞ gòG GdƒGO… Yø hGOm GBNô PgÑâ GEd«¬ ? 
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- Gdàë∏«π : Hº Jü°∞ gòG GdƒGO… ? 
- Gdàæ¶«º : dƒ N«ôä dògÉÜ d∏àî««º a» GdƒGO…. eÉ G’CT°«ÉA Gdà» J≤àôì GC¿ JªÉQS°¡É ?

Gdà£Ñ«≥: 
- Gdà£Ñ«≥ : GPcô GChOjá GCNôi GCYéÑà∂.
- Gdà©ª«º : eÉ Gdò… jªμø GC¿ J≤ƒd¬ Yø hGO… T°ÉÜ ? 
- Gdà©ójπ : eÉ Gdò… jªμø GC¿ fØ©∏¬ déòÜ GdæÉS¢ dõjÉQI G’ChOjá a» HÓOfÉ ? 
- Gdëò± : eÉ Gdò… Jôi  GCf¬ jéÖ GC¿ ’ jμƒ¿ a» GdƒGO… ? hdªÉPG ? 
- eÉ Gdò… jëóç dƒ GCV°ØæÉ N«ÉΩ a» GdƒGO…? 
- G’EHóG´ : eÉ Gdò… J≤àôM¬ c» jμƒ¿ GdƒGO… GCa†°π eªÉ gƒ Y∏«¬ G’B¿ ?

f¶ôG ’Cgª«á Gdàî«π a» J©∏º GdàÓe«ò  dòG fæü°í Gdª©∏º HàóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdàî«π ,
hPd∂ HÉJÑÉ´ Gdî£ƒGä G’BJ«á : 
1- Gd≤«ÉΩ HÉd≤ôGAI d∏àÓe«ò, hgò√ GdæÉM«á e¡ªá ’EYóGO GdàÓe«ò d∏à©∏º, hjªμø J£Ñ«≤¡É

a©∏«É eø NÓ∫ bü°á Gdëô±, GCh GC… bü°á jôGgÉ Gdª©∏º eæÉS°Ñá bÑπ GdóNƒ∫ a» Yª∏«á
Gdà©∏º, jƒaqô eæ¡Éê Gdü°∞ G’Ch∫ gò√ GdîÉU°«á eø NÓ∫ Gd≤«ÉΩ Hù°ôO , GCh bôGAI
bü°ü¢ eæÉS°Ñá dªù°àƒi GdàÓe«ò. 

2- Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ j©ó G’COhGä GdÑü°ôjá hGdù°ª©«á  GdªÓFªá Yø Gdμ∏ªÉä hGdªØÉg«º
G’CS°ÉS°«á )H£ÉbÉä Gdéªπ hGdëôh±, dƒMÉä Hü°ôjá hQS°ƒeÉä e©qÑôI, hGCT°ôWá
S°ª©«á eæÉS°Ñá(.

3- Jëójó GdæàÉFè Gdªàƒb™ Jë≤«≤¡É eø bÑπ GdàÓe«ò : bôGAI c∏ªÉä, e©ôaá e©Éf» H©†¢
Gdμ∏ªÉä, G’S°àªÉ´ GdƒGY», Gdà©Ñ«ô Gdû°Ø¡»... 

4- eôGYÉI GERGdá cπ Gd©ƒGeπ Gdªã«ôI d∏†°¨ƒ• hGdªû°ààÉä Gdà» J∏Øâ GfàÑÉ√ GdàÓe«ò, e™
eôGYÉI Gdª©∏º a» GCKæÉA Gd≤ôGAI J¨««ô MóI Gdü°ƒä hfÑôJ¬, hGdàæ¨«º a» GdμÓΩ Hëù°Ö
Gdªƒb∞, cªÉ jªμø GC¿ j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò GEZªÉV¢ Y«ƒf¡º, hG’S°àôNÉA. 

3- GS°àôGJ«é«á  GS°àîóGΩ Gdî«É∫:
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5- Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jù°àîóΩ GCcÑô YóO eªμø eø Gdμ∏ªÉä Gdªã«ôI d∏ëƒGS¢ : eãπ : GS°àª™,
GCU°ƒGä, GS°ª™ ) J©∏º S°ª©» ( Gf¶ô, Jî«π, U°ƒQ ) Jî«π, J©∏º Hü°ô…  ( Gdà≤§,
GYªπ, J©Éeπ ) J©∏º Môc» ( e™ V°ôhQI GC¿ JƒGa≥ H«ø fÑôI U°ƒJ∂ hS°ôYá GdëÉS°á
Gdªù°àîóeá. ) eø Gd†°ôhQ… GC¿ jàòcô Gdª©∏º GC¿ 02% eø GdàÓe«ò ’ jª∏μƒ¿ Gd≤óQI

Y∏≈ Gdàî«π ; hdòG jéÖ Y∏≈ Gdª©∏º GC¿ jƒaô GdƒS°ÉFπ GdªæÉS°Ñá d∏àóQjÖ Y∏≈ Pd∂. cªÉ
GCf¬ eø GdÓaâ d∏æ¶ô GC¿ 04% eø GdàÓe«ò jà©∏ªƒ¿ GCa†°π Yø Wôj≥ GdÑü°ô , h04%

eæ¡º jà©∏ªƒ¿ GCa†°π Yø Wôj≥ Gdù°ª™ , h02% jà©∏ªƒ¿ Yø Wôj≥ Gdæª£«ø e©É ,
hgæÉ Y∏≈ Gdª©∏º eôGYÉI gò√ G’CfªÉ• GCKæÉA Gdà©∏º hJ∏Ñ«á GMà«ÉLÉä GdàÓe«ò , heø
Gdéójô HÉdòcô GC¿ GdÑÉMã«ø JƒU°∏ƒG GEd≈ GC¿ GdªôM∏á Gd©ªôjá eø ) 5-9( S°æƒGä jμƒ¿
Gd£Øπ GCcãô e«Ó GEd≈ MÉS°á Gdù°ª™ , heø gæÉ fæÑ¬ Y∏≈ gò√ GdëÉS°á a» GCKæÉA Gdà©∏º d¡ò√
GdªôM∏á Hë«å jàº Jü°ª«º GCfû°£á eÓFªá dÓS°àªÉ´ e™ eôGYÉI G’CfªÉ• G’CNôi . ( 

6- ’Mß GS°àéÉHÉä GdàÓe«ò a» GCKæÉA Gd≤ôGAI, G’fàÑÉ√,Gdàôc«õ, Gdàª∏ªπ, GEZªÉV¢
Gd©«æ«ø, G’S°àôNÉA... eÉ Gdéƒ Gd©ÉΩ Gdò… jù°ƒO GdàÓe«ò? hc«∞ jƒDKô Y∏≈ Gd©ª∏«á
Gdà©∏«ª«á? hc«∞ GCfà≤π GEd≈ Gdî£ƒI G’BJ«á? 
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GE¿q féÉì Gdà©∏qº Gdàq©Éhf» eø NÓ∫ Gd©ªπ a» eéªƒYÉä , jà£∏qÖ eø Gdª©∏º Gd©ªπ
Y∏≈ Jæª«á Gdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«qá , Gdªà©∏q≤á H≤ƒGYó hT°ôh• Gd©ªπ a» eéªƒYÉä , GEV°Éaá
GEd≈ b«Ée¬ HªéªƒYá eø G’COhGQ bÑπ Gdû°ôh´ a» Yªπ GdªéªƒYá, ha» GCKæÉA Gd©ªπ ,

hH˘˘©˘˘ó G’f˘˘à˘˘¡˘˘ÉA e˘˘æ˘˘¬ ; hPd∂ d˘à˘ë˘≤˘«˘≥ Gd˘Ø˘ÉF˘óI Gd˘ª˘ôL˘ƒI e˘ø GS°˘à˘î˘óGΩ g˘òG G’CS°˘∏˘ƒÜ a˘»
GdàóQjù¢. ha«ªÉ jÉCJ» YôV¢ dÑ©†¢ Gdª¡ÉQGä G’CS°ÉS°«qá GdƒGLÖ Jæª«à¡É Yæó GdàÓe«ò
dæéÉì Gd©ªπ a» eéªƒYÉä : 

- GC¿ jà©ôq± cπ Y†°ƒ a» GdªéªƒYá GEd≈ G’CY†°ÉA G’BNôjø.
- GC¿ jã≥ cπ hGMó eæ¡º HÉ’BNô.
- GC¿ jà≤Ñqπ cπ eæ¡º G’BNô, hjëàôΩ QGCj¬. 

Odqâ GdóQGS°Éä Gdà» GCLôjâ Y∏≈ GCS°Éd«Ö Gdà©∏qº Gdàq©Éhf», Y∏≈ GCf¬ jôcqõ Y∏≈ :
@L©π Gdà∏ª«ò eëƒQ Gd©ª∏«qá Gdà©∏ª«qá Gdà©∏«ª«qá .  
@Jæª«á Gdªù°ƒDhd«qá GdØôOjqá, hGdªù°ƒDhd«qá GdéªÉY«á dói GdàÓe«ò.
@GMàôGΩ GdôGC… hGdôGC… G’BNô, hJ≤Ñqπ hL¡Éä Gdæ¶ô.
@Jæª«á e¡ÉQGä Gdà©∏qº GdòGJ», hGdà≤ƒjº GdòGJ», hJ≤ójº Gdà¨òjá GdôGL©á .  
@GdàóQqÜ Y∏≈ Mπq Gdªû°μ∏á, hGJîÉP Gd≤ôGQ Gdü°ÉFÖ.
@Gdã≤á HÉdæØù¢, hGdà©Ñ«ô Yø Gdû°©ƒQ, hGMàôGΩ GdòGä. 
@Gd≤óQI Y∏≈ GdëƒGQ, hGdàëóqç, hGdμàÉHá.
@Gd©ªπ Hôhì GdØôj≥, hGdà©Éh¿, hGd©ªπ GdéªÉY».

GE¿ eØ¡ƒΩ Gdà©∏qº Gdàq©Éhf» Hù°«§ d∏¨Éjá a» Jü°ƒqQ√, H∏«≠ a» eƒDOqG√ , GEf¬ YÑÉQI Yø
b«ÉΩ LªÉYá U°¨ôi Z«ô eàéÉfù°á eø GdàÓe«ò HÉdà©Éh¿ GdØ©∏» dàë≤«≥ gó±, GCh GCgóG±
eôS°ƒeá, a» GEWÉQ Gcàù°ÉÜ e©ôa» GCh GLàªÉY» , j©ƒO Y∏«¡º ``  LªÉYák hGCaôGOkG ``
HØƒGFó J©∏«ª«qá Lªqá heàæƒqYá, GCcãô hGCa†°π eªqÉ j©ƒO Y∏«¡º a» J©∏qª¡º GdØôO… . 

hjôcqõ Gdà©∏qº Gdàq©Éhf» Y∏≈ GdéƒGfÖ G’EjéÉH«á d∏àÓe«ò , hgº j©ª∏ƒ¿ e©kÉ d«ù°ÉYó
H©†°¡º H©†°kÉ. hHæÉA Y∏≈ Pd∂ aÉE¿ gòG Gdæƒ´ eø Gdà©∏qº jîà∏∞ Yø Z«ô√ cÉdà©∏qº
dÓEJ≤É¿, hGdà©∏qº GdªÑôeè, hGdóQGS°á GdòGJ«á, ’C¿ J∏∂ Gd£ô¥ Jôcõ Lª«©¡É Y∏≈
G’EféÉR GdØôO…. GCeÉ Gdà©∏qº Gdàq©Éhf» a«ôcõ Y∏≈ GC¿ G’CaôGO eù°ƒDhdƒ¿ GCeÉΩ eéªƒYà¡º

Yø eù°àƒi J≤óqΩ GdªéªƒYá.

4``  Gdà©∏qº Gdàq©Éhf» )GdªéªƒYÉä(:

eõGjÉ Gdà©∏qº Gdàq©Éhf» )GdªéªƒYÉä(:

YƒGeπ féÉì Gdà©∏qº Gdàq©Éhf»:
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- GC¿ jà©ƒqO Gdà∏ª«ò Gd©ªπ H¡óhA a» GEWÉQ GdªéªƒYÉä.
- GC¿ jà©ƒqO Gdà∏ª«ò Gdà©Ñ«ô Gdëôq.
- GC¿ jàëô∑ e™ GEMóGç GCbπq V°éá eªμæá.
- GC¿ jà©ƒO G’Efü°Éä, hYóΩ e≤ÉW©á G’BNôjø.
- GC¿ jù°àªôq Gdà∏ª«ò HÉd©ªπ V°ªø GdªéªƒYá GEd≈ GC¿ Jæéõ GdªéªƒYá Yª∏¡É.
- GC¿ jà©ƒqO f≤ó GdØμôI, hd«ù¢ f≤ó U°ÉMÑ¡É, hGC¿ jªàæ™ Yø Jéôjí G’BNôjø.
- GC¿ j©£» Gdª©ƒfá, hj£∏Ñ¡É Yø W«Ö NÉWô, Oh¿ Gfà≤ÉU¢ côGeá G’BNôjø.
- GC¿ jà≤ÉS°º GCaôGO GdªéªƒYá G’COhGQ, hjàÑÉOdƒf¡É , H«ø M«ø hGBNô.

GCeqÉ G’COhGQ Gdà» jØàôV¢ JæØ«ògÉ eø bÑπ Gdª©∏qº , a¡» Y∏≈ Gdæëƒ G’BJ»  :
- GEYóGO G’Cfû°£á Gdà©∏«ª«á, hGdªƒGO GdÓReá dàæØ«ò cπ fû°É• eæ¡É.
-  GT°àôG∑ Gdª©∏º hGdàÓe«ò a» hV°™ bƒGYó Gdù°∏ƒ∑ Gdà» jéÖ G’dàõGΩ H¡É a» GCKæÉA Gd©ªπ

a» eéªƒYÉä. 
- JƒV°«í c«Ø«qá JæØ«ò cπ fû°É•, hGdà≤ójº d¬.
- Jæ¶«º e≤ÉYó GdàÓe«ò H£ôj≤á Jà«í d¡º hd∏ª©∏qº S°¡ƒdá Gdëôcá hGdªàÉH©á hGdù°Óeá.
- J≤ù°«º GdàÓe«ò GEd≈ eéªƒYÉä ha≥ WÑ«©á Gd¡ó± GdªôGO Jë≤«≤¬.
- Jëójó Gdõeø GdÓRΩ dàæØ«ò Gdæû°É• , hPd∂ dμπq eéªƒYá.
- J≤∏«π Gd†°éá GdæÉJéá Yø Môcá GdªéªƒYÉä. 
- e˘à˘ÉH˘©˘á Y˘ª˘π Gd˘ª˘é˘ª˘ƒY˘Éä, hJ˘≤˘ój˘º Gd˘à˘ƒL˘«˘¬ hGd˘ªù°˘ÉY˘óI, hGd˘à˘ôc˘«˘õ Y˘∏˘≈ G’CgóG±

GdªëóOI dμπ fû°É•.
- Mπ Gdªû°μÓä Gdà» bó Jæû°ÉC H«ø GCaôGO GdªéªƒYá.
- GdëôU¢ Y∏≈ Gdà≤ƒjº Gdàμƒjæ» hGdîàÉe».
- YôV¢ Yªπ GdªéªƒYÉä. 
-  GEJÉMá GdØôU°á d∏àÓe«ò d∏à©Ñ«ô Yø GBQGF¡º.
- b«ÉΩ Gdª©∏qº HÉEOGQI Gdæ≤ÉT¢, hJƒL«¡¬ fëƒ Gd¡ó±, hJ∏î«ü¢ GdæàÉFè.
- G’MàØÉ® Hàμƒjø cπ eéªƒYá dªóI e©≤ƒdá ; aÓ Jà¨«ô a» cπq Mü°qá GCh cπq jƒΩ.

hj≤àôì J¨««ô Jμƒjø GdªéªƒYÉä cπq T°¡ô, hGC’q JÑ≤≈ GdªéªƒYÉä Hàμƒjø KÉHâ
WƒG∫ GdØü°π GdóQGS°».
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hjªμø J£Ñ«≥ gòG Gdæƒ´ dàæØ«ò GCfû°£á cã«ôI, eãπ Mπ JóQjÑÉä G’CfªÉ• Gd∏¨ƒjá, GCh
Gdª¡ÉQGä G’EeÓF«á , GCh Gdà©Ñ«ô GdμàÉH».

GdªéªƒYá

G’Chd≈    

GdªéªƒYá

GdãÉdãá  

GdªéªƒYá

GdôGH©á 

Gdª¡ªqá

GdªéªƒYá

GdãÉf«á

Gdû°μπ ) 2( Jμƒjø eéªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªá hGMóI a» GChbÉä eà©ÉbÑá.

GdªéªƒYá   

G’Chd≈    

GdªéªƒYá  

GdôGH©á

GdªéªƒYá 

GdãÉdãá

Gdª¡ªqá

GdªéªƒYá 

GdãÉf«á

jîà∏∞ Jû°μ«π GdªéªƒYÉä ha≥ Jæƒq´ Gdª¡ªqÉä Gdªƒc∏á GEd«¡É. a≤ó Jμƒ¿ gæÉ∑ e¡ªá
hGM˘˘óI J˘˘μ˘˘∏˘˘∞ H˘˘¡˘˘É Gd˘˘ª˘˘é˘˘ª˘˘ƒY˘˘Éä, he˘˘ã˘˘É∫ Pd∂ : M˘˘π J˘˘óQjÖ e˘˘©˘˘«˘˘ø, GCh b˘˘ôGAI fü¢
hGS°àîÓU¢ GdØμôI G’CS°ÉS°«á eæ¬ , GCh Jªã«π eû°¡ó, GCh GELôGA eæÉbû°á. còd∂ jªμø GC¿
Jàμƒ¿ Gdª¡ªá eø e¡ªÉä aôY«á Jƒcπ cπq eæ¡É dªéªƒYá, hgμòG..ha«ªÉ jÉCJ» GEj†°Éì
dÑ©†¢ Gdàû°μ«Óä Gdª≤àôMá d∏©ªπ V°ªø eéªƒYÉä.

Gdû°μπ )1(  Jμƒjø eéªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªá hGMóI a» hbâ hGMó  .

hj˘˘ª˘˘μ˘˘ø GS°˘˘à˘î˘óGΩ g˘òG Gdû°˘μ˘π a˘» Gd˘à˘©˘Ñ˘«˘ô Gdû°˘Ø˘ƒ…, ha˘» G’Cf˘ÉT°˘«˘ó, ha˘» G’Cfû°˘£˘á
Gd≤ôGF«á, ha» G’S°àªÉ´.

GCT°μÉ∫ Gd©ªπ a» eéªƒYÉä:
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Gdû°μπ ) 3(  Jμƒjø eéªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªá eéõqGCI GEd≈ e¡ªÉä aôY«á.

hjªμø J£Ñ«≥ gòG Gdû°μπ a» JæØ«ò G’Cfû°£á Gd≤ôGF«á , hGdà©Ñ«ô HæƒY«¬ : Gdû°Øƒ… hGdμàÉH».

GdªéªƒYá

G’Chd≈    

GdªéªƒYá

GdãÉdãá  

GdªéªƒYá

GdôGH©á 

GdªéªƒYá

GdãÉf«á

1

4

2

3

Gdû°μπ ) 4( Jμƒjø eéªƒYÉä Yªπ J≤ƒΩ HàæØ«ò e¡ªqÉä eîà∏Øá a» hbâ hGMó .

GdªéªƒYá

G’Chd≈    Gdª¡ªá

1

Gdª¡ªá

4

Gdª¡ªá

2

Gdª¡ªá 

3
GdªéªƒYá

GdãÉdãá  

GdªéªƒYá

GdôGH©á 

GdªéªƒYá

GdãÉf«á

hjªμø GS°àîóGΩ gòG Gdû°μπ a» Mπ JóQjÑÉä G’CfªÉ• , hGdª¡ÉQGä G’EeÓF«á ,
hG’Cfû°£á Gd≤ôGF«á hGdμàÉH«á ,hGdà©Ñ«ô HæƒY«¬ : Gdû°Øƒ… hGdμàÉH». 

hgæÉ∑ GCT°μÉ∫ GCNôi d∏©ªπ a» GdªéªƒYÉä jªμø d∏ª©∏qº G’WqÓ´ Y∏«¡É a»
GdªôGL™ Gdªîàü°qá.
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J≤ƒΩ Wôj≤á Jªã«π GdóhQ a» GCS°ÉS°¡É Y∏≈ GET°ôG∑ GdàÓe«ò a» eƒb∞ jæ£ƒ… Y∏≈ eû°μ∏á
M≤«≤«á . hJƒaqô gò√ Gd£ôj≤á Y«qæá M«qá eø Gdù°∏ƒ∑ G’Efù°Éf» , G’Ceô Gdò… jà«í d∏àÓe«ò
GdØôU°á ’S°àμû°É± eû°ÉYôgº, hJ£ƒjô e¡ÉQGJ¡º a» Mπ Gdªû°μÓä, hGS°àμû°É± GdªÉOI
GdóQGS°«á H£ô¥ eîà∏Øá.

hjªμø GS°à©ªÉ∫ Gdμã«ô eø GCfƒG´ Jªã«π GdóhQ, GCh Gdàªã«π Gdªù°ôM» G’EHóGY», a»
J©∏«º e¡ÉQGä Gdàû°ÉQ∑; GEP jªμø GC¿ jæ¶qº cπ fû°É• hjæØqò a» Gdü°Øƒ± G’CS°ÉS°«qá d∏ë∏≤á
G’Chd≈; M«å jμƒ¿ eø Gd†°ôhQ… J≤ójº NÑôGä GaàôGV°«á , GCh eëÉc«á , ’EMóGç Gdà©∏º
Gdàû°ÉQc», hG’EH≤ÉA Y∏«¬ , hJû°ªπ gò√ GdîÑôGä PGä GdàƒLq¬ Gd©ª∏»: Jªã«π GdóhQ
Gdà∏≤ÉF» , hGdàªã«∏«Éä G’EjªÉF«á, hJªã«π G’COhGQ Gdªëμº , hGdàªã«π GdóQGe» G’EHóGY» .

hdμπ fƒ´ eø gò√ G’CfƒG´ e«õGJ¬ Gdà» jæØôO H¡É , hJƒaqô GCS°Éd«Ö eîà∏Øá dîÑôGä JƒDcó
Gdª¡ÉQGä Gdàû°ÉQc«qá.

ha» gòG Gdæƒ´ j≤ƒΩ GdàÓe«ò Hàªã«π GCOhGQ Oh¿ GEYóGO eù°Ñ≥, S°ƒGA Jº Pd∂ HƒLƒO eƒGO
hGCT°«ÉA eù°ÉYóI GCh Oh¿ Pd∂ . heãÉ∫ Pd∂ Jªã«π OhQ hdó Yªô√ KªÉf» S°æƒGä j£∏Ö
eù°ÉYóI eø U°ój≤¬ Y∏≈ c«Ø«á Jû°¨«π L¡ÉR Gdàù°é«π hG’S°àªÉ´ GEd≈ fû°«ó e©«ø. heø
Gdªàƒb™ GC¿ jãô… GdàÓe«ò gòG Gdàªã«π Hî«Éd¡º , hT°îü°«ÉJ¡º , heû°ÉYôgº .

ha» GCKæÉA Jªã«π GdóhQ Gdà∏≤ÉF» GCh Gd©Øƒ… , j£∏Ö GEd≈ J∏ª«ò GCh GCcãô eÑÉT°ôI Jªã«π GCOhGQ
heƒGb∞ e≤àôMá. hjªμø d∏ª©∏º Gdªû°ÉQcá e™ JéæÖ aôV¢ GCaμÉQ√ Y∏≈ GdàÓe«ò Gdªªã∏«ø.
còd∂ jªμø Wôì eƒGb∞ eØôWá a» Gdàªã«π ’S°àãÉQI GEHóG´ GdàÓe«ò hJû°é«©¡º.

hjàº Oh¿ cÓΩ GCh GCU°ƒGä GCh eëÉhQI cÓe«á. hjªμø Jû°¨«π GdªƒS°«≤≈ a» GCKæÉA GCOGA
Gdàªã«∏«á G’EjªÉF«á . hjæÑ¨» Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ QhGjá Gd≤ü°á HμÉe∏¡É. heãπ gò√ G’Cfû°£á
Jù°˘à˘ã˘«˘ô e˘¡˘ÉQGä G’EH˘óG´ hGd˘à˘Ø˘μ˘«˘ô hGd˘ª˘ÓM˘¶˘á . hj˘ª˘μ˘ø GS°˘à˘î˘óGΩ Gd˘à˘ª˘ã˘«∏«Éä Gdü°Éeàá
Gd≤ü°«ôI V°ªø GCfû°£á Gdà¡«Äá. hcòd∂ jªμø GCOGA H©†¢ Gdàªã«∏«Éä Gdü°Éeàá hGdàÓe«ò

LÉdù°ƒ¿ Y∏≈ e≤ÉYógº, cÉC¿ j≤ƒ∫ Gdª©∏º: ''GaàôV¢ GCfq∂q T°îü¢ V°©«∞ GdÑü°ô, H«uø dæÉ
c«∞ jªμæ∂ GC¿ JμàÖ QS°Édá'' . hjªμø GCj†°kÉ GCOGA H©†¢ Gdàªã«∏«Éä Gdü°Éeàá Gdà» Jà£∏Ö
Gdƒbƒ±, cÉC¿ j≤ƒ∫ Gdª©∏º : ''fëø Gd«ƒΩ a» RjÉQI ’EMói GdªõGQ´ S°«ôkG Y∏≈ G’CbóGΩ,

hfôjó Gdàƒb∞ hJØëü¢ cπ T°»A fôG√ hfù°ª©¬, Oh¿ GEjòGA GdæÑÉJÉä hGdë«ƒGfÉä''.

5``  Jªã«π G’COhGQ:  

1``  Jªã«π GdóhQ Gdà∏≤ÉF» : 

2``  Gdàªã«π G’EjªÉF» )Gdü°Éeâ( : 
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jªμø d∏ª©∏º hGdàÓe«ò Gdàî£«§ ’COGA Jªã«∏«Éä bü°«ôI , ha» H©†¢ G’CM«É¿ bó jàƒGaô
MƒGQ M≤«≤» ) jªμø d∏ª©∏qº GS°àîóGΩ H©†¢ fü°ƒU¢ GdμàÉÜ d¡òG Gd¨ôV¢ ( . GEV°Éaá GEd≈
Pd∂ jªμø JÉCd«∞ fü¢ Y∏≈ T°μπ MƒGQ ; a«≤ôGC cπ J∏ª«ò GdéõA GdîÉU¢ H¬, hj≤ƒΩ HÉdàªã«π
hgò√ G’Cfû°£á bó Jμƒ¿ a©qÉdá d∏¨Éjá a» Jõhjó GdàÓe«ò HîÑôGä eî£q£á H©æÉjá , dμ»
jªÉQS°ƒG e¡ÉQGä e©«æá , cÉdªæÉbû°á, hGdàØÉhV¢ , hG’EU°¨ÉA , hGdªÓM¶á , hGdàÉCj«ó GCh
Gd˘ª˘©˘ÉQV°˘á. he˘ø Gd˘ª˘ƒDc˘ó GC¿ J˘î˘£˘«˘§ e˘ã˘π g˘ò√ Gd˘à˘ª˘ã˘«˘∏˘«˘Éä Gd˘≤ü°˘«˘ôI jƒaqô dªéªƒYÉä
GdàÓe«ò aôU°á GS°àîóGΩ Gdª¡ÉQGä Gdàû°ÉQc«qá a» Yª∏¡º e©kÉ a» GEHóG´ Jªã«∏«qá eø JÉCd«Ø¡º,

hGdàóQqÜ Y∏≈ Jªã«∏¡É , hJÉCOjà¡É , hJ≤ƒjª¡É.

JƒM» c∏ªá OQGeÉ YªƒekÉ HªØÉg«º e©«qæá eãπ : Gdõeø , hGdªμÉ¿ , hGdû°îü°«qÉä ,
hGdªë«§, hGdªõGê , hGdëÑμá. hdòd∂ joû°ôn∑ GdàÓe«ò a» eëÉhdá JÉCd«∞ Jªã«∏«ÉJ¡º ,
hPd∂ HÉdàôc«õ Y∏≈ Gdªë«§ hJ£ƒjô Gdû°îü°«Éä hG’CaμÉQ hG’CeõLá hGdëÑμá . hjªμø
eù°ÉYóI GdàÓe«ò Y∏≈ Gdà£ƒjô Gdà∏≤ÉF» d∏àªã«∏«á GCh GdóQGeÉ , hJû°é«©¡º Y∏≈ Gd≤«ÉΩ HÉdμàÉHá
GdªƒS°©á hGEYóGO Gdàü°ª«º , hJ£ƒjô GdëƒGQ , hGdàóQqÜ Y∏≈ G’COGA.

hjªμø GS°à©ªÉ∫ Gdàªã«π GdóQGe» G’EHóGY» a» Jæª«á e¡ÉQGä G’Jü°É∫ hGdàØμ«ô dói
GdàÓe«ò, a» Gdƒbâ Gdò… j©ªπ Y∏≈ GS°àãÉQI T°©ƒQgº hGEHóGY¡º he¡ÉQGJ¡º Gdª©«ÉQjqá .

hgæÉ∑ Gdμã«ô eø GdªæÉM» dàªã«π GdóhQ, hGdàªã«π GdóQGe» G’EHóGY» , hG’Cfû°£á
GdªëÉc«á d∏ƒGb™ . heø Gd©æÉU°ô G’CS°ÉS°«qá a» eãπ gò√ GdîÑôGä GdôGMá Gdà» jû°©ô H¡É
GdàÓe«ò a» Gdàªã«π, hJÉCOjá eÉ j©ª∏ƒf¬, GCh bó j©ª∏¬ Z«ôgº. hJù°¡º gò√ G’Cfû°£á a»
J¡«Äá Lƒq U°Øq» fû°§ , GEV°Éaá GEd≈ GS°àãÉQI OGa©«á GdàÓe«ò fëƒ Gdà©∏qº.

1``   J¡«Äá GdªéªƒYá GCh Jëª«à¡É .
2`` GNà«ÉQ Gdªû°ÉQc«ø .
3``  J¡«Äá Gdªù°ôì GCh MéôI GdóQGS°á .
4``  GEYóGO GdªôGbÑ«ø GCh Gdªû°ÉQc«ø .
5``  Gdàªã«π GCh G’COGA.
6``  GdªæÉbû°á hGdà≤ƒjº.
7``  GEYÉOI Gdàªã«π GCh G’COGA.
8``  GdªæÉbû°á hGdà≤ƒjº )GdªôqI GdãÉf«á(.
9``   eû°ÉQcá GdîÑôGä hGdà©ª«º . 

hdμπq N£ƒI eø gò√ Gdî£ƒGä GCh GdªôGMπ gó± NÉU¢ jù°¡º H¬ a» GEZæÉA Gdæû°É•
Gdà©∏ª» , hH∏ƒQI GdØμôI G’CS°ÉS°«á . hJ†°ªø c∏q¡É eéàª©á GJÑÉ´ N§ hGMó eø GdàØμ«ô

NÓ∫ Lª«™ G’Cfû°£á , cªÉ J†°ªø GC¿ Jμƒ¿ GCgóG± Jªã«π GdóhQ hGV°ëá heëóqOI , hGC¿
jμƒ¿ Gdæ≤ÉT¢ GdÓM≥ eãªôkG hd«ù¢ eéôqO eéªƒYá eø QOhO GdØ©π GdªàØôqbá.

�  N£ƒGä Jªã«π GdóhQ:

4``  Gdàªã«π GdóQGe» G’EHóGY» :

3``  Jªã«π GdóhQ Gdªëμº : 
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fªƒPê Jªã«π GdóhQ

1`` GdªôM∏á G’Chd≈ : 

) Gdà¡«Äá(

``  bóqΩ Gdªû°μ∏á GCh Y«qæ¡É.

``  GL©π Gdªû°μ∏á hGV°ëá.

``  GT°ôì bü°qá Gdªû°μ∏á 

hGS°àμû°∞ Gd≤†°ÉjÉ.

``  GT°ôì Yª∏«á Jªã«π

GdóhQ.

2`` GdªôM∏á GdãÉf«á : 

)GNà«ÉQ Gdªû°ÉQc«ø(

``  M∏qπ G’COhGQ.

``  GNàô eªãqÓk dμπ OhQ.

3`` GdªôM∏á GdãÉdãá :   

)Jé¡«õ Gdªù°ôì(

``  MóqO N£á Gd©ªπ .

``  GCYó U°«ÉZá G’COhGQ.

``  Gfóeè a» eƒb∞  

Gdªû°μ∏á.

4`` GdªôM∏á GdôGH©á  :  

)GEY˘˘˘˘˘óGO Gd˘˘˘˘˘ª˘˘˘˘ôGb˘˘˘˘Ñ˘˘˘˘«˘˘˘˘ø

GChGdªû°Égójø(.

``  M˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘óqO e˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ƒV°˘˘˘˘˘˘˘˘˘˘ƒ´

Gdªû°ÉgóI.

`` c˘˘˘˘˘∏q̆˘˘˘˘∞ Gd˘˘˘˘˘à˘˘˘˘˘Óe˘˘˘˘«˘˘˘˘ò

H˘˘Éd˘˘ƒGL˘˘Ñ˘Éä Gd˘à˘» S°˘à˘à˘ºq
eû°ÉgóJ¡É.

5`` GdªôM∏á GdîÉeù°á : 

) Jªã«π GdóhQ (

`` GHóGC Hàªã«π GdóhQ.

`` QG´p GS°àªôGQ Jªã«π GdóhQ.

`` GChb∞ Jªã«π GdóhQ.

6`` GdªôM∏á Gdù°ÉOS°á :    

) GdªæÉbû°á hGdà≤ƒjº (

``  QGL™ GCOGA GdóhQ   

)G’CMóGç hGdªƒGb™(.

``  fÉbû¢ GdØμôI GdôF«ù°á . 

``  WƒqQ Gdàªã«π GdàqÉd».
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7``  GdªôM∏á Gdù°ÉH©á :

) GEYÉOI Jªã«π GdóhQ (

``  eãqπ GdóhQ Gdò… Jªqâ 

eôGL©à¬.

`` Gbàôì N£ƒGä ’M≤á, GCh 

S°∏ƒckÉ HójÓk.

9`` GdªôM∏á GdàÉS°©á :

) eû°ÉQcá GdîÑôGä hGdà©ª«º(

`` GQH˘˘˘˘§ e˘˘˘˘ƒb˘˘˘∞ Gd˘˘˘ªû°μ˘˘˘∏˘˘˘á

H˘˘˘˘Éd˘˘˘˘î˘˘˘Ñ˘˘˘ôGä Gd˘˘˘ë˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘≤˘˘˘«˘˘˘á

hGdªû°μÓä Gdù°ÉFóI.

`` GS°àμû°∞ eÑÉOÇ Gdù°∏ƒ∑ 

Gd©Éeqá. 

8`` GdªôM∏á GdãÉeæá :    

) GdªæÉbû°á hGdà≤ƒjº (

``  fÉbû¢ hbƒqΩ cªÉ a©∏â 

S°ÉH≤kÉ.
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GdØü°π GdôGH™:
e©ÉdéÉä GdóQhS¢



jôGY» Gdª©∏º a» GCKæÉA JæØ«ò GdóQhS¢ G’CeƒQ G’BJ«á: 
1-  a» GCJëóç: 
jàëóç GdàÓe«ò Héªπ JÉeá, hjù°àîóeƒ¿ Gd∏¨á Gd©ôH«á Gdù°∏«ªá.

2-  a» GCS°àª™ Gdæü¢..hGCL«Ö:
- J¡«Äá GdàÓe«ò dÓS°àªÉ´ e™ eôGYÉI L∏ƒS°¡º Gdé∏ù°á Gdü°ë«ëá.
- S°ƒDG∫ GdàÓe«ò H©ó GES°ªÉY¡º Gdæü¢ d∏ªôI G’Chd≈ d∏àÉCcó eø Mù°ø GS°àªÉY¡º. 
- GELÉHá GdàÓe«ò Yø GCS°Ä∏á G’S°àªÉ´ H∏¨á YôH«á S°∏«ªá.

3- a» GCbôGC Gdæü¢..hGCL«Ö: 
- j£∏Ö Gdª©∏º GEd≈ GdàÓe«ò Lª«©¡º bôGAI Gdæü¢ e™ eôGYÉI Gd†°Ñ§ hGdƒb∞ hGdƒU°π
hGdæÑô hGdàæ¨«º hYÓeÉä Gdàôb«º.
- Jü°ë«í G’CN£ÉA Gdà» j≤™ a«¡É GdàÓe«ò GCKæÉA Gd≤ôGAI aƒQ hbƒY¡É.
- Jô∑ GdØôU°á d∏àÓe«ò dàü°ë«í GCN£ÉF¡º HÉCfØù°¡º.
- GEJÉMá Gdƒbâ GdμÉa» d∏àÓe«ò dÓELÉHá Yø G’Cfû°£á.
- eôGYÉI GdØôh¥ GdØôOjá H«ø GdàÓe«ò a» GCKæÉA JæØ«ò G’Cfû°£á.
- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ U°«ÉZá G’CS°Ä∏á U°«ÉZá U°ë«ëá S°ƒGA GdîÉU°á HÉdóQS¢ GCh GCS°Ä∏á
GCNôi Jã«ô GgàªÉeÉJ¡º.

4- a» GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ:
GC- a» G’CfªÉ•:

- V°ôhQI GdàÉCcó eø GS°à«©ÉÜ GdàÓe«ò d∏æª§ Gd∏¨ƒ….
- GdàóQjÖ Y∏≈ eëÉcÉI Gdæª§ Héªπ eø GEfû°ÉF¡º.
- bôGAI G’S°àæàÉê GdƒGQO a«ªÉ H©ó.

Ü- a» G’EeÓA: 
- GdàÉCcó eø GS°à«©ÉÜ Gd≤†°«á G’EeÓF«á a» G’Ceã∏á Gdù°ÉH≤á.
- eôGYÉI fƒ´ G’EeÓA a» gòG Gdü°∞ hgƒ G’EeÓA Gdªæ¶ƒQ.
- YôV¢ YÑÉQI G’EeÓA heæÉbû°à¡É e™ GdàÓe«ò bÑπ GEeÓF¡É Y∏«¡º.
- eôGYÉI Gdî£ƒGä GdîÉU°á HÉ’EeÓA hg» Gd≤ôGAGä GdãÓKá:

GC( bôGAI G’S°àªÉ´. 
Ü( bôGAI GdμàÉHá.
ê( bôGAI GdªôGL©á.

- Jü°ë«í G’CN£ÉA Gdà» j≤™ a«¡É GdàÓe«ò a» GCKæÉA G’EeÓA Jëâ ''GCU°ëí''.
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GCh’k: G’EQT°ÉOGä Gd©Éeá:



ê- a» Gdî§: 
- càÉHá GdàÓe«ò d∏éª∏á jÑóGC eø Gdù°£ôG’CS°Øπ GEd≈ G’CY∏≈.
- eàÉH©á Gdª©∏º d∏àÓe«ò a» GCKæÉA càÉHá Gdéª∏á hPd∂ HÉdªôhQ H«ø GdàÓe«ò hJü°ë«í G’CN£ÉA
Gdà» bó j≤©ƒ¿ a«¡É Y∏≈ GGdØƒQ.

- GEY£ÉA Gdõeø GdªæÉS°Ö d∏μàÉHá.
- Gdù°ôYá d«ù°â e©«ÉQkG d∏î§ hGEfªÉ Gdª©Éj«ô Gdª¡ªá a» Gdî§ g»:
GC( GEdàõGΩ bƒGYó GdμàÉHá Hî§ Gdæù°ï.

Ü( GdƒV°ƒì.
ê( Gdª≤ôhF«á.
O( Gdªù°ÉMá GdμàÉH«á dμπ Mô±.

O- Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá:
- Gd¡ó± eø J≤ójº Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá dà©ƒjó GdàÓe«ò Y∏≈ G’YàªÉO Y∏≈ PGJ¡º a» bôGAI GdóQS¢

ha¡ª¬ Oh¿ eù°ÉYóI Gdª©∏ªá. 
- V°ôhQI Jëójó Reø d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá.
- jÑóGC Hõeø GCY∏≈ aÉEPG J©ƒqO GdàÓe«ò Y∏≈ GC¿ j≤ôhDhG Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá L«óI jàæÉbü¢ Gdõeø

JóQjé«vÉ Mà≈ jü°π GEd≈ 01ObÉF≥ aÉCbπ.
- jû°ªπ Gdõeø Gdª≤àôì d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá hJæØ«ò G’Cfû°£á Gdªü°ÉMÑá d¡É.
- J©≤Ö Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá eæÉbû°á LªÉY«á e™ Lª«™ JÓe«ò GdØü°π.
- Jàô∑ eù°ÉMá Reæ«á eæÉS°Ñá dàü°ƒjÖ GdàÓe«ò ’CN£ÉF¡º PGJ«vÉ.
- eàÉH©á GdàÓe«ò GCKæÉA Jü°ƒjÖ G’CN£ÉA eàÉH©á Ob«≤á.
- bó JÑóGC Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá a» GdóQhS¢ G’Chd≈ H``` )02-52Ob«≤á( Kº jàæÉbü¢ a» GdóQhS¢

G’CNôi GEd≈ )01ObÉF≥ aÉCbπ(.

5-  a» Gdà©Ñ«ô:
- j©Ñqô GdàÓe«ò Yø Gdü°ƒQ Héªπ JÉeá hH∏¨á S°∏«ªá.
- jμàÖ GdàÓe«ò LªÓk JÉeá J©qÑô Yø Gdü°ƒQ hH∏¨á S°∏«ªá.

6- a» Gdæû°«ó:
- Jë≤«≥ G’S°àªàÉ´ HÉ’Efû°ÉO.
- GdàÉCcó eø GS°àæàÉê Gd≤«º Gdªà†°ªæá.
- GdàÉCcó eø GS°à«©ÉÜ e†°ªƒ¿ Gdæû°«ó.
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e©ÉdéÉä GdóQhS¢



OQS¢ GdªôGL©á:

1-  jàëóç Yø GCgª«á G’CT°éÉQ.
2-  jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
3-  jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º eù°ªƒ´.
4-  j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá e©ÈI Yø GŸ©æ≈.
5-  jà©ô± e©ÉÊ Gdμ∏ªÉä hGdÎGc«Ö hjƒXØ¡É ‘ Lªπ eø GEfû°ÉF¬.
6-  jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º GŸ≤ôhA.
7-  Á«õ G’Ceô hGdæ¡».
8-  j†°™ )YÓeà»r( GdÎb«º )?( )!( ‘ GŸμÉ¿ GŸæÉS°Ö.
9-  jù°àîóΩ LªÓk GS°ª«á ha©∏«á.
01-  jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
11-  j©È T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ Yø eôGMπ Lª™ KªÉQ Gdæî«π.
21-  Á«õ GdàÉA GŸôHƒWá )``````á, I( hGdàÉA GŸØàƒMá )``````â, ä(.

jôGY» GŸ©∏º ‘ GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ eÉ j∏»:
- bôGAI GdàÓe«ò Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá e©ÈI.
- bôGAI GŸ©∏º Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá he©ÈI.
- ZôS¢ MÖ G’CT°éÉQ hG’gàªÉΩ H¡É.
- Gdàëóç hGdà©ÑÒ H∏¨á YôH«á aü°«ëá.
- “μÚ GdàÓe«ò eø Gd≤ôGAI G÷«óI hGdμàÉHá G÷«óI GÿÉd«á eø G’CN£ÉA GdμàÉH«á.
- G’EeÓA ‘ gòG GdóQS¢ jù°à∏õΩ hbØá –∏«∏«á Ÿ©ôaá GCN£ÉA GdàÓe«ò ‘ GdμàÉHá hOQLá Gfàû°ÉQ
Gÿ£ÉC GdμàÉH» dój¡º.

- jôL≈ G’fàÑÉ√ GE¤ Gdù°ƒDG∫ )4( GÿÉU¢ HÉdàÉA GŸôHƒWá hGŸØàƒMá aÉdμ∏ªÉä d«ù°â eü°æØá
Hë«å cπ YªƒO jëƒ… fƒYkÉ hGMókG eø GdàÉA hPd∂ H≤ü°ó Gdàª««õ aÉd©ªƒO GdƒGMó jû°àªπ Y∏≈
GdàÉA GŸôHƒWá hGŸØàƒMá. 

18

T°éôI GS°ª¡É H∏≤«ù¢

G’CgóG±:

GEQT°ÉOGä NÉU°á   :



J≤ƒΩ GŸ©∏ªá HÉEeÓA Gd©ÑÉQI G’BJ«á Y∏≈ GdàÓe«ò d«μàÑƒgÉ ‘ GŸμÉ¿ Gıü°ü¢ d¡É ‘ càÑ¡º:

''Gd£«ƒQ ‘ Gdü°ÑÉì''

GEPG GCT°ôbâ Gdû°ªù¢ NôLâ Gd£Ò eø GChcÉQgÉ hGS°à≤Ñ∏â jƒe¡É Gdù°©«ó fû°«£á eù°ôhQI hbó
QGCjâ U°ÑÉì Gd«ƒΩ Yü°ØƒQI NôLâ eø Yû°¡É a¨ôOä Hü°ƒä Lª«π eÉ GCQh´ gòG Gdü°ÑÉì
)   ( Kº WÉQä dàÑëå Yø GdôR¥ a≤∏â: eà≈ S°à©ƒO KÉf«á )   (.

Áμø d∏ª©∏ªá “∏«¬ GdàÓe«ò YÑÉQI GCNôi eø GEfû°ÉF¡º H≤ü°ó JóQjÑ¡º Y∏≈ GdμàÉHá Gdü°ë«ëá.

28

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:



GdªëƒQ G’Ch∫:
GdóQS¢ G’Ch∫: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò a» f¡Éjá GdóQS¢ GC¿ :
1-  jàëóç Yø Gd¡ƒGjÉä GŸØ†°∏á dój¬ H∏¨á YôH«á aü°«ëá.
2-  j≤ôGC Gdæsü¢ bôGAIk U°Éepàák.
3-  jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á Gdæqü¢p H©ó Gd≤ôGAI Gdü°Éepàá Jæº Yø a¡º GŸ≤ôhA.
4-  jé«Ö Yø GCS°Ä∏ám Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
5-  j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá e©ÑqôI.
6-  j≤óqΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæsü¢.
7-  jà©ô± GŸØôOGä hjƒXqØ¡É ‘ Lªπ eØ«óI.
8-  jù°àî∏ü¢ Gd≤«º GŸà†°ªæá ‘ Gdæü¢ eø NÓ∫ bôGAJ¬.
9-  jμàÖ Hî§ Gdæù°ï )Mô± G’Cd∞( eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä.
01- jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á )GCbôGC Gdæü¢ Kº GCL«Ö( GELÉHá U°ë«ëá.
11- Áq«õ càÉHá G◊ôh± Gdà» JôJμõ Y∏≈ N§ Gd≤ÉYóI eø G◊ôh± Gdà» ’ JôJμõ Y∏≈

N§ Gd≤ÉYóI.
21- jƒXq∞ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… )’ GdæÉa«á( ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
31- jù°àîóΩ Gdæª§ G’EeÓF» )gªõI Gd≤£™( ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
41- j©Ñqô T°ØƒjvÉ Yø eù°àæó Hü°ô… H∏¨á YôH«á aü°«ëá.
51- jμªπ Yæü°ô )GdƒS°§( ‘ fü¢ S°ôO… Gf£ÓbkÉ eø eù°àæó Hü°ô….
61- jàëóç Yø eû°ÉYô√ GÿÉU°á Mƒ∫ GCS°©ó Gd∏ë¶Éä Yæó ‡ÉQS°à¬ d¡ƒGjà¬p GŸØ†°∏á.
71- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jû°àªπ Y∏≈ Mô± G’Cd∞ Hû°μ∏«¬ )GŸàü°π hGŸæØü°π(.
81- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
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gƒGjá

G’CgóG±:



jôGY» GŸ©∏º GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ eÉ j∏»:
- bôGAI GŸ©∏º Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá he©ÈI.
- bôGAI GdàÓe«ò Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá he©ÈI.
- ZôS¢ MÖ G’gàªÉΩ HÉd¡ƒGjÉä GŸàæƒYá GÙÑÑá dói GdàÓe«ò.
- Gdàëóç hGdà©ÑÒ H∏¨á YôH«á aü°«ëá.
- “μÚ GdàÓe«ò eø Gd≤ôGAI G÷«óI hGdμàÉHá G÷«óI GÿÉd«á eø G’CN£ÉA GdμàÉH«á.
- Jàº Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGE‚ÉR G’Cfû°£á GÿÉU°á H¡É eø LÉfÖ GdàÓe«ò PGJ«vÉ.
- JƒL«¬ GdàÓe«ò HÉC¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá )HÉdæ¶ô( Oh¿ –ôj∂ Gdû°ØÉ√ hOh¿ GEU°óGQ Gdü°ƒä.
- GdÎc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI G÷¡ÒI GŸ©ÈI ‘ cπ Mü°à¬.
- JƒX«∞ )’ GdæÉa«á( –óKkÉ hcàÉHák hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Pd∂.
- JƒX«∞ )gªõI Gd≤£™( –óKkÉ hcàÉHák hJóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Pd∂.

GdôLÓ¿

dp» QpLrÓn¿p, ‘ coπx epær¡oªÉ Nnªrù¢o GCnU°ÉHp™n. HpôpLr∏»u GCnbp∞o hGCnerû°p», hGCnLrôp… hGCndr©nÖo. GCfÉ
GCnerû°p» ‘ Gdrënój≤náp, hnGCnLrôp… en™n GdàsÓep«òp ‘ en∏r©nÖp enórQnS°nàpæÉ. hGCnfÉ GCofn¶u∞o jnón…s hGCU°ÉHp©p»

hGCnXrØÉQp…, cnªnÉ GCofn¶u∞o hnLr¡
p

» hnYn«ræn»s hGCoPofn»s.

fû°É• Gdî§: 
@jæØò Gdî§ Y∏≈ eôM∏«ø:

GC( càÉHá Gdëô± eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä )a» côGS°á Gdî§( bÑπ Gdû°ôh´ HàæØò G’Cfû°£á Jëâ
YæƒG¿ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ''.

Ü( càÉHá Lª∏á Jà†°ªø Gdëô± H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢.
@JëóO Gdª©∏ªá Gdõeø GdÓRΩ d∏àæØ«ò e™ eôGYÉI GS°àãªÉQ√ GS°àãªÉQkG L«ókG Hë«å jμƒ¿ N§

GdμàÉHá a«¬ cãô hGJîÉP Gdª©«ÉQ GdªæÉS°Ö d∏î§ gƒ GdôS°º Gdü°ë«í d∏ëôh± )JôJμõ Y∏≈
Gd≤ÉYóI/ ’ JôJμõ( hGdƒV°ƒì hGdª≤ôhF«á hGdªù°ÉMá GdªæÉS°Ñá dμπ Mô±.

48

GEQT°ÉOGä NÉU°á   :

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:



e©ÉjÒ Gÿ§:
GC( GJÑÉ´ Gd≤ƒGYó Gdü°ë«ëá dμàÉHá G◊ô± Hî§ Gdæù°ï ÃƒGb©¬ Gıà∏Øá.

Ü( GdƒV°ƒì. 
ê( GŸ≤ôhF«á.

G’EeÓA:
jæØò HÉÿ£ƒGä GdàÉd«á:

- Gdàª¡«ó GŸæÉS°Ö G÷òGÜ.
- Gd≤ôGAI G÷¡ÒI d∏©ÑÉQI G’EeÓF«á eø LÉfÖ GdàÓe«ò Kº GŸ©∏ªá.
- eæÉbû°á e†°ªƒ¿ Gd©ÑÉQI.
- eæÉbû°á Gd≤†°«á G’EeÓF«á ‘ GdØ≤ôI.
- Gdàª∏«á HãÓç bôGAGä:
GC( bôGAI G’S°àªÉ´:jù°àª™ Gdà∏ª«ò GE¤ bôGAI GŸ©∏ªá Oh¿ GdμàÉHá. 

Ü( bôGAI GdμàÉHá:jμàÖ Gdà∏ª«ò Gdμ∏ªÉä H©ó GC¿ jù°ª©¡É eø GŸ©∏ªá e™ Jô∑ eù°ÉMá d∏μ∏ªÉä Gdà»
⁄ jàªμø eø GEdà≤ÉW¡É.

S°ªÉä bôGAI GŸ©∏ªá ‘ gòG Gdæƒ´: 
- bôGAI eàÉCf«á hGdØÎI Gdõeæ«á eø f£≥ Gdμ∏ªá eæÉS°Ñá d≤óQI GdàÓe«ò Y∏≈ càÉHà¡É aÉdμ∏ªá GŸàμƒfá

eø MôaÚ eãπ )‘( JÉCNò ReækÉ jîà∏∞ Yø J∏∂ Gdμ∏ªá GŸàμƒfá eø GCcÌ eãπ )Gdü°«ód«á(.
hGŸ©∏ªá GCbóQ Y∏≈ –ójó Pd∂ a¡» GCY∏º Ãù°àƒi JÓe«ògÉ.

- bôGAI U°ë«ëá NÉd«á eø GC… N£ÉC ‘ f£≥ Gdμ∏ªÉä GCh Gdàû°μ«π GCh N£ÉC ‘ Gdƒb∞.
ê( bôGAI GŸôGL©á:J≤ƒΩ H¡É GŸ©∏ªá )Áμø GC¿ j≤ƒΩ H¡É GCMó GdàÓe«ò GÛ«ójø( eø bÑ«π Gdà¨«Ò

hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HμàÉHá eÉ aÉJ¡º eø c∏ªÉä ‘ GŸù°ÉMÉä Gdà» JôcƒgÉ S°ÉH≤kÉ ‘ bôGAI GdμàÉHá.

Gdà©ÑÒ:
jÑóGC eƒV°ƒ´ Gdà©ÑÒ Hæ≤ÉT¢ T°Ø¡» e™ Lª«™ JÓe«ò GdØü°π Gdõeø ’ jõjó Yø )7ObÉF≥(

jà†°ªø G’CYªÉ∫ Gdà» JæóQê –â eÉ jæØò bÑπ GdôM∏á heÉ jæØò GCKæÉA GdôM∏á heÉ jæØò H©ó GdôM∏á
hjù°àØ«ó GdàÓe«ò eø Gdü°ƒQ e™ V°ôhQI GEV°Éaá YÑÉQGä hGCYªÉ∫ JæóQê –â J∏∂ Gd©æÉhjø
hflà∏Øá YªqÉ hQO ‘ Gdæü¢ Hë«å jàëóç cπ J∏ª«ò Yø M«ÉJ¬ hQMÓJ¬ e™ YÉF∏à¬, dòG jæØò gòG
Gdæû°É• aôOjvÉ hj©£» ReækÉ cÉa«vÉ d∏μàÉHá h’ jæØò cƒGLÖ eæõ‹.   
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GdªëƒQ G’Ch∫:
GdóQS¢ GdãÉf»:                     

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1-  jàëóç Yø GCgª«á Gd¡ƒGjÉä dói GdØôO.
2-  j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá.
3-  jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Gdà» Jæº Yø a¡º GŸ≤ôhA.
4-  jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
5-  j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá e©ÑqôI.
6-  j≤óqΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢.
7-  jÌ… d¨à¬ ÃØôOGä hJôGc«Ö flà∏Øá.
8-  jù°àî∏ü¢ Gd≤«º GŸà†°ªæá ‘ Gdæü¢ eø NÓ∫ bôGAJ¬.
9-  jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Mô± GdÑÉA )HÉCT°μÉd¬ Gıà∏Øá( eØôOkG hV°ªø c∏ªÉä.
01- jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö GELÉHá U°ë«ëá.
11- jƒXq∞ Gdæª§ Gd∏¨ƒ… Môh± G÷ô )Y∏≈, GE¤, GdÑÉA, ...( ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ

U°ë«ëkÉ.
21- jù°àîóΩ Gdæª§ G’EeÓF» )gªõI GdƒU°π( ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
31- j©Ñqô T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ Yø fû°É• ÁÉQS°¬.
41- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jû°àªπ Y∏≈ Mô± GdÑÉA )Ü( càÉHák U°ë«ëák.
51- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.

Gdî§ Gd©ôH»    

G’CgóG± :
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jôGY» GŸ©∏º GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢:
- Jàº Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGE‚ÉR G’Cfû°£á GÿÉU°á H¡É eø LÉfÖ GdàÓe«ò PGJ«vÉ.
- –óO GŸ©∏ªá Reø Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá ÃÉ jæÉS°Ö eù°àƒi GdàÓe«ò Hõeø ’ jàéÉhR )02Ob«≤á(

d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá e™ GE‚ÉR GCfû°£à¡É heæÉbû°à¡É.
- GdÎc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI G÷¡ÒI Gdü°ë«ëá GŸ©ÈI.
- “μÚ GdàÓe«ò eø “««õ hJƒX«∞ Môh± G÷ô hG’S°º GÛôhQ.
- “μÚ GdàÓe«ò eø “««õ gªõJ» Gd≤£™ hGdƒU°π.
- jàº G’YàªÉO Y∏≈ Gdà∏ª«ò GYàªÉOkG PGJ«vÉ ‘ JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢.
- GŸ≤ü°ƒO HÉd©ªπ ‘ Gdù°ƒDG∫ )3( ‘ dƒMá GÙÉOKá gƒ GdôS°º GCh GdμàÉHá.
- Yæó G’ELÉHá Yø Gdù°ƒDG∫ )2( ‘ GCfû°£á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá jù°à∏õΩ Y∏≈ Gdà∏ª«ò Pcô T°»A eø

Gdæü¢ jódπ Y∏≈ GNà«ÉQ√ d∏ü°Øá S°ƒGA cÉ¿ bƒ’k bÉdà¬ GCh a©Ók bÉeâ H¬.
- V°ôhQI eæÉbû°á GCKô G÷ƒGFõ HæƒY«¡É GŸÉOjá hGŸ©æƒjá hg» aôU°á ’càû°É± GdàÓe«ò Gdòjø

jØ†°∏ƒ¿ Gdà©õjõ GŸÉO… GCh GŸ©æƒ….
- G’Cfû°£á Gdà» Áμø GC¿ jæØògÉ Gdà∏ª«ò PGJ«vÉ joàrôn∑ d«æØògÉ PGJ«vÉ Ãû°ÉQcá Re«π d¬ )KæÉF»( Kº

JæÉbû¢ LªÉY«vÉ e™ JÓe«ò GdØü°π eãπ GCfû°£á GdÑëå Yø G÷ª™ hZÒgÉ.
- Gdù°ƒDG∫ )5( GÿÉU¢ Hàëójó a≤ôGä Gdæü¢ gƒ NÉU¢ Hàë∏«π Gdæü¢ eø M«å G’CaμÉQ a≤ó ”

J≤óË GdØμôI hGdà∏ª«ò jëóO HóGjà¡É hf¡Éjà¡É heãπ gò√ G’CS°Ä∏á jëàÉê GC¿ JóQH» Y∏«¡É
JÓe«ò∑.  

- Yæó Gdù°ƒDG∫ )2( ‘ )GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ( hGÿÉU¢ Hëô± G÷ô jéÖ G’fàÑÉ√ a«ªÉ H©ó GE¤
f£≥ GdàÓe«ò Yæó –óK¡º GE¤ G÷ô dÓS°º GÛôhQ h’ jëàÉê eø GŸ©∏ªá Gdƒbƒ± e™
Gdæû°É• HÉ’EYôGÜ GŸØü°π hGE‰É jμàû°∞ GC¿ G’S°º Gdò… jÉCJ» H©ó Mô± G÷ô jμƒ¿

›ôhQkG.
- Áμø JæØ«ò Gdæû°É• )3( ‘ )GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ( eø bÑπ GdàÓe«ò PGJ«vÉ Kº J©≤Ñ¬ eæÉbû°á

LªÉY«á.
- jæØò Gdæû°É• )4( ‘ )GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ( KæÉF«vÉ GCh ›ªƒYÉä Kº J©≤Ñ¬ eæÉbû°á e™ JÓe«ò

GdØü°π.
- jàº Gdà©Éeπ e™ G’S°àæàÉê HÉd≤ôGAI a≤§ hJƒV°«ë¬ GE¿ U°n©oÖn Y∏≈ GdàÓe«ò a¡ª¬ h’ jàº

GEOQGL¬ ‘ G’NàÑÉQGä hG’CS°Ä∏á Gd≤ü°ÒI HÉ’EcªÉ∫ eãÓk.

GEQT°ÉOGä NÉU°á   :
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- jàº GdÎc«õ ‘ gªõI GdƒU°π Y∏≈ hV°ƒM¡É ‘ Gdæ£≥ MÚ Jμƒ¿ ‘ HóGjá Gdμ∏ªá hYóΩ
hV°ƒM¡É ‘ Gdæ£≥ GE¿ cÉfâ ‘ hS°§ Gdμ∏ªá eãπ )GMªôs( h)aÉMªôs( hcªÉ jù°à∏õΩ GC¿
Á«õgÉ GdàÓe«ò HÉdù°ªÉ´ HàμôGQ f£≤¡É HÉ◊ÉdàÚ hgμòG e™ ›ªƒYá GCNôi eø Gdμ∏ªÉä
)“««õgº d¡É S°ª©kÉ j≤«¡º eø Gdƒbƒ´ ‘ Gÿ£ÉC GCKæÉA càÉHà¡É(.

- eø GCYÈ jé«Ö cπ J∏ª«ò Y∏≈ Mó√ HμàÉHá GELÉHÉä G’CS°Ä∏á Y∏≈ T°μπ Lªπ eÎGH£á Jû°μqπ
a≤ôI eÎGH£á HÉS°àîóGΩ GCOhGä GdôH§ Gıà∏Øá Kº Môh± Gd©£∞ hZÒgÉ.

GYªπ YªÓk U°É◊kÉ hGU°È U°ÈkG Lª«Ók hGT°μô Gd∏¬ T°μôkG cãÒkG hYû¢ QGV°«kÉ bæƒYkÉ
hGL©π QV°≈ Gd∏¬ góa∂ ‘ gò√ Gdóf«É Jμø eãÓk W«ÑkÉ ’ENƒGf∂.

fû°É• Gdî§: 
@jæØò Gdî§ Y∏≈ eôM∏«ø:

GC( càÉHá Gdëô± eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä )a» côGS°á Gdî§( bÑπ Gdû°ôh´ HàæØò G’Cfû°£á Jëâ
YæƒG¿ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ''.

Ü( càÉHá Lª∏á Jà†°ªø Gdëô± H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢.
@JëóO Gdª©∏ªá Gdõeø GdÓRΩ d∏àæØ«ò e™ eôGYÉI GS°àãªÉQ√ GS°àãªÉQkG L«ókG Hë«å jμƒ¿ N§

GdμàÉHá a«¬ cãô hGJîÉP Gdª©«ÉQ GdªæÉS°Ö d∏î§ gƒ GdôS°º Gdü°ë«í d∏ëôh± )JôJμõ Y∏≈
Gd≤ÉYóI/ ’ JôJμõ( hGdƒV°ƒì hGdª≤ôhF«á hGdªù°ÉMá GdªæÉS°Ñá dμπ Mô±.

e©ÉjÒ Gÿ§:
GC( GJÑÉ´ Gd≤ƒGYó Gdü°ë«ëá dμàÉHá G◊ô± Hî§ Gdæù°ï ÃƒGb©¬ Gıà∏Øá.

Ü( GdƒV°ƒì. 
ê( GŸ≤ôhF«á.

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:



G’EeÓA:
jæØò HÉÿ£ƒGä GdàÉd«á:

- Gdàª¡«ó GŸæÉS°Ö G÷òGÜ.
- Gd≤ôGAI G÷¡ÒI d∏©ÑÉQI G’EeÓF«á eø LÉfÖ GdàÓe«ò Kº GŸ©∏ªá.
- eæÉbû°á e†°ªƒ¿ Gd©ÑÉQI.
- eæÉbû°á Gd≤†°«á G’EeÓF«á ‘ GdØ≤ôI.
- Gdàª∏«á HãÓç bôGAGä:
GC( bôGAI G’S°àªÉ´:jù°àª™ Gdà∏ª«ò GE¤ bôGAI GŸ©∏ªá Oh¿ GdμàÉHá. 

Ü( bôGAI GdμàÉHá:jμàÖ Gdà∏ª«ò Gdμ∏ªÉä H©ó GC¿ jù°ª©¡É eø GŸ©∏ªá e™ Jô∑ eù°ÉMá d∏μ∏ªÉä Gdà»
⁄ jàªμø eø GEdà≤ÉW¡É.

S°ªÉä bôGAI GŸ©∏ªá ‘ gòG Gdæƒ´: 
- bôGAI eàÉCf«á hGdØÎI Gdõeæ«á eø f£≥ Gdμ∏ªá eæÉS°Ñá d≤óQI GdàÓe«ò Y∏≈ càÉHà¡É aÉdμ∏ªá

GŸàμƒfá eø MôaÚ eãπ )‘( JÉCNò ReækÉ jîà∏∞ Yø J∏∂ Gdμ∏ªá GŸàμƒfá eø GCcÌ eãπ
)Gdü°«ód«á(. hGŸ©∏ªá GCbóQ Y∏≈ –ójó Pd∂ a¡» GCY∏º Ãù°àƒi JÓe«ògÉ.

- bôGAI U°ë«ëá NÉd«á eø GC… N£ÉC ‘ f£≥ Gdμ∏ªÉä GCh Gdàû°μ«π GCh N£ÉC ‘ Gdƒb∞.
ê( bôGAI GŸôGL©á:J≤ƒΩ H¡É GŸ©∏ªá )Áμø GC¿ j≤ƒΩ H¡É GCMó GdàÓe«ò GÛ«ójø( eø bÑ«π Gdà¨«Ò

hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HμàÉHá eÉ aÉJ¡º eø c∏ªÉä ‘ GŸù°ÉMÉä Gdà» JôcƒgÉ S°ÉH≤kÉ ‘ bôGAI GdμàÉHá.

Gdà©ÑÒ:
jÑóGC eƒV°ƒ´ Gdà©ÑÒ Hæ≤ÉT¢ T°Ø¡» e™ Lª«™ JÓe«ò GdØü°π Gdõeø ’ jõjó Yø )7ObÉF≥(

jà†°ªø G’CYªÉ∫ Gdà» JæóQê –â eÉ jæØò bÑπ GdôM∏á heÉ jæØò GCKæÉA GdôM∏á heÉ jæØò H©ó GdôM∏á
hjù°àØ«ó GdàÓe«ò eø Gdü°ƒQ e™ V°ôhQI GEV°Éaá YÑÉQGä hGCYªÉ∫ JæóQê –â J∏∂ Gd©æÉhjø
hflà∏Øá YªqÉ hQO ‘ Gdæü¢ Hë«å jàëóç cπ J∏ª«ò Yø M«ÉJ¬ hQMÓJ¬ e™ YÉF∏à¬, dòG jæØò gòG
Gdæû°É• aôOjvÉ hj©£» ReækÉ cÉa«vÉ d∏μàÉHá h’ jæØò cƒGLÖ eæõ‹.   
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GdªëƒQG’Ch∫:

GdóQS¢ GdãÉdå: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá .
2- jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Gdà» Jæº Yø a¡º GŸ≤ôhA .
3- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬ .
4- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá e©ÑqôI.
5- j≤óqΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢.
6- jÌ… d¨à¬ ÃØôOGä hJôGc«Ö flà∏Øá.
7- GŸƒGAeá HÚ Gd¡ƒGjá hGdóQGS°á.
8- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Mô± ) GdàÉA ( eæØü°Ók heàü°Ók HÉCT°μÉd¬ Gıà∏Øá hV°ªø c∏ªÉä.
9- jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö GELÉHá U°ë«ëá .
01- jƒXu∞ Môh± G÷ô ) Yør -epør -‘...( ‘ Mójãá hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
11- jæ£≥ G’S°º GdƒGb™ H©ó Mô± G÷ô f£≤kÉ U°ë«ëkÉ.
21- jù°àîóΩ Gdæª§ G’EeÓF» ) gªõJ» GdƒU°π hGd≤£™( ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
31- j©Ñqô T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ Yø gƒGjàp¬p GŸØ†°∏á .
41- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jû°àªπ Y∏≈ Mô± GdàÉA )ä( càÉHák U°ë«ëák.
51- jàëóqç Yø GCgª«á hLƒO gƒGjá dói GŸôA ÁÉQS°¡É.
61- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.

09

gnónaÉ¿p a» Gdªôe≈

G’CgóG±:



jôGY» GŸ©∏º GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ :
- Jàº Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGE‚ÉR G’Cfû°£á GÿÉU°á H¡É eø LÉfÖ GdàÓe«ò PGJ«vÉ .
- –óO GŸ©∏ªá Reø Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá ÃÉ jæÉS°Ö eù°àƒi GdàÓe«ò Hõeø ’ jàéÉhR ) 02Ob«≤á(

d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá e™ GE‚ÉR GCfû°£à¡É heæÉbû°à¡É .
- GdÎc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI G÷¡ÒI Gdü°ë«ëá GŸ©ÈI .
- “μÚ GdàÓe«ò eø “««õ hJƒX«∞ Môh± G÷ô hG’S°º GÛôhQ .
- “μÚ GdàÓe«ò eø Gdàª««õ HÚ gªõJ» GdƒU°π hGd≤£™ .
- jàº G’YàªÉO Y∏≈ Gdà∏ª«ò GYàªÉOkG PGJ«vÉ ‘ JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢ .
- Yæó G’ELÉHá Yø Gdù°ƒDG∫ )5( ‘ dƒMá GÙÉOKá V°ôhQI Jô∑ G◊ôjá d∏à∏ª«ò ‘ Gdà©ÑÒ Yø

Gd∏©Ñá Gdà» jëÑ¡É hjØ†°∏¡É d«ªÉQS°¡É .
- G’Cfû°£á Gdà» Áμø GC¿ jæØògÉ Gdà∏ª«ò PGJ«vÉ jÎ∑ d«æØògÉ PGJ«vÉ e™ eû°ÉQcá Re«π d¬ ) KæÉF»(

Kº JæÉbû¢ LªÉY«vÉ e™ JÓe«ò GdØü°π .
- Yæó GCS°Ä∏á )GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ( hGÿÉU¢ Hëô± G÷ô jéÖ G’fàÑÉ√ a«ªÉ H©ó GE¤ f£≥

GdàÓe«ò Yæó –óK¡º GE¤ G÷ô dÓS°º GÛôhQ . h’ jëàÉê eø GŸ©∏ªá Gdƒbƒ± e™ Gdæû°É•
HÉ’EYôGÜ GŸØü°π hGE‰É jμàû°∞ GC¿ G’S°º Gdò… jÉCJ» H©ó Mô± G÷ô jμƒ¿ ›ôhQkG .

- Áμø JæØ«ò Gdæû°É• )2( ‘ )GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ( eø bÑπ GdàÓe«ò PGJ«vÉ Kº J©≤Ñ¬ eæÉbû°á
LªÉY«á .

- jàº Gdà©Éeπ e™ G’S°àæàÉê HÉd≤ôGAI a≤§ hJƒV°«ë¬ GE¿ U°n©oÖn Y∏≈ GdàsÓe«ò a¡ª¬ h’ jàº
GEOQGL¬ ‘ G’NàÑÉQGä hG’CS°Ä∏á Gd≤ü°ÒI HÉ’EcªÉ∫ eãÓk.

- jàº GdÎc«õ ‘ gªõI GdƒU°π Y∏≈ hV°ƒM¡É ‘ Gdæ£≥ MÚ Jμƒ¿ ‘ HóGjá Gdμ∏ªá hYóΩ
hV°ƒM¡É ‘ Gdæ£≥ GE¿ cÉfâ ‘ hS°§ Gdμ∏ªá eãπ)GS°ràn«r≤nßn( h)aÉS°ràn«r≤nßn(.

- hcªÉ jù°à∏õΩ GC¿ Á«õgÉ GdàÓe«ò HÉdù°ªÉ´ HàμôGQ f£≤¡É HÉ◊ÉdàÚ .
hgμòG e™ ›ªƒYá GCNôi eø Gdμ∏ªÉä )“««õgº d¡É S°ª©kÉ j≤«¡º eø Gdƒbƒ´ ‘ Gÿ£ÉC GCKæÉA

càÉHà¡É(.
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GEQT°ÉOGä NÉU°á:



- eø GCYÈ: OY» Gdà∏ª«ò j©È T°ØƒjvÉ Yø gƒGjà¬ GŸØ†°∏¬ a¡òG joù°ÉYó∑ Y∏≈ Gcàû°É± gƒGjÉJ¡º
he«ƒd¡º dàû°é«©¡º Y∏≈ ‡ÉQS°à¡É OGNπ GŸóQS°á hNÉQL¡É.Kº jμàÑ¡É Y∏≈ T°μπ a≤ôI eÎGH£á
G’CaμÉQ HÉS°àîóGΩ GCOhGä GdôH§ Gıà∏Øá hMôh± Gd©£∞ hYÓeÉä GdÎb«º, hZÒgÉ..

- GdÎc«õ ‘ Gÿ§ Y∏≈ QS°º G◊ôh± hcàÉHà¡É HÉCT°μÉd¡É Gıà∏Øá Hî§ Gdæù°ï hHÉ◊ôcÉä Gdü°ë«ëá
‘ G÷ª∏á hY∏≈ N§ Gd≤ÉYóI hJƒV°í d∏àÓe«ò GdØô¥ HÚ N§ Gd≤ÉYóI hGÿ§ Gdƒgª», hN§

Gdôb©á hN§ Gdæù°ï.         
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GdªëƒQ G’Ch∫:
GdóQS¢ GdôGH™:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1- jàëóç Yø GCgª«á G’Jü°É∫ hGdàƒGU°π e™ G’BNôjø.
2- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá.
3- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º Gdª≤ôhA.
4- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑqôI.
4- jãô… d¨à¬ HªØôOGä hJôGc«Ö eîà∏Øá.
5- jμƒu¿ GCS°Ä∏á U°ë«ëá Gdü°«ÉZá.
6- jª«qõ Gdà†°©«∞ )  ( f£≤kÉ hS°ª©kÉ.
7- jμàÖ Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
8- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Mô± )ç(.
9- j©Ñqô T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ eù°àæóGä Hü°ôjá Mƒ∫ eôGMπ càÉHá GdôS°Édá.
01- jÑ«qø J£ƒQ hS°ÉFπ G’Jü°É∫.
11- j©£» QGCj¬ Mƒ∫ gƒGjá Lª™ Gd£ƒGH™.
21- j≤ÉQ¿ H«ø gƒGjá Lª™ Gd£ƒGH™ bójªkÉ hMójãkÉ.

39

bü°á Gd£ƒGH™

G’CgóG± :



a» Gdù°ƒDG∫ )4( GdéõF«á )Ü( Jëâ YæƒG¿ ''GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö'' Yæó G’ELÉHá Yæ¬: eÉ
Gdé¡á Gdªù°ƒDhdá Yø GdÑôjó a» HÓO…? jàº Pcô GdƒRGQI Gdª©æ«á H¡ò√ Gdîóeá. 

ha» GdéõF«á )g`( Gd¡ó± eæ¬ Jëójó G’CaμÉQ GdéõF«á hJº Pcô GdØμôI hOhQ Gdà∏ª«ò jëóO
HóGjà¡É hf¡Éjà¡É M«å jòcô Gdμ∏ªá GCh Gd©ÑÉQI Gdà» JÑóGC H¡É GdØ≤ôI Gdà» Jà†°ªø GdØμôI GdªëóOI

hPcô Gdμ∏ªá GCh Gd©ÑÉQI Gdà» Jæà¡» H¡É J∏∂ GdØ≤ôI. 

a» G’Cfû°£á Jëâ YæƒG¿ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ'' Gdæû°É• )1(: j≤ƒΩ Gdà∏ª«ò HàôJ«Ö Gdμ∏ªÉä
Gd˘˘ª˘˘Ñ˘˘©˘˘ã˘ôI d˘«˘ëü°˘π Y˘∏˘≈ Gdù°˘ƒDG∫ Gd˘ª˘æ˘ÉS°Ö K˘º j†°˘™ Y˘Óe˘á Gd˘à˘ôb˘«˘º Gd˘ª˘æ˘ÉS°˘Ñ˘á hg˘» Y˘Óe˘á
G’S°àØ¡ÉΩ )?(.

Gdæû°É• )2(:
j≤ƒΩ Gdà∏ª«ò H©ó bôGAJ¬ dÓELÉHÉä Hü°«ÉZá S°ƒDG∫ eù°àîóekÉ GCOGI G’S°àØ¡ÉΩ GdªÑ«æá a»

Gdù°ƒDG∫ )gπ, eø, c«∞( eù°àØ«ókG eø YÑÉQGä G’ELÉHá dü°«ÉZá Gdù°ƒDG∫ eãπ: f©º. Jù°à£«™
Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ WƒGH™ bójªá eø NÓ∫ eμÉJÖ GdÑôjó Gdªæàû°ôI. aÉE¿ Gdù°ƒDG∫: gπ GCS°à£«™
Gdëü°ƒ∫ Y∏≈ WƒGH™ bójªá? heø GCjø?

G’S°àæàÉê:
j˘˘à˘˘º Gd˘˘à˘˘©˘˘Ée˘˘π e˘©˘¬ H˘Éd˘≤˘ôGAI Gd˘é˘¡˘«˘ôI a˘≤˘§ )’ J˘óQê a˘» G’N˘à˘Ñ˘ÉQGä Gd˘≤ü°˘«˘ôI H˘ÉEc˘ª˘É∫

G’S°àæàÉê c» ’ j†°£ô Gdà∏ª«ò GEd≈ MØ¶¬(.

Gdæû°É• )3(:
jªμø GC¿ jæØò Hû°μπ KæÉF» cπ J∏ª«ò jù°ÉC∫ Re«∏¬ GCS°Ä∏á HÉS°àîóGΩ gò√ G’COhGä )jàÑÉO’¿

G’COhGQ( Kº j≤ƒΩ cπ J∏ª«ò Hàóhjø G’CS°Ä∏á Y∏≈ Oaàô√.

Gdæû°É• )4(: 
- Jà∏ƒ Gdª©∏ªá G’Bjá Gdμôjªá e™ Jë≤«≥ f£≥ Gdû°óI )   ( hGCMμÉΩ Gdàéƒjó .
- jà∏ƒ GdàÓe«ò G’Bjá JÓhI U°ë«ëá e™ Jë≤«≥ f£≥ Gdû°óI )   (.
- JƒV°í Gdª©∏ªá Gdà†°©«∞ Hû°ôM¬ T°ôMkÉ hGV°ëkÉ e™ Gdàªã«π Hμ∏ªÉä eø Gdæü¢ GCh NÉQL¬.
- J≤óqΩ Gdª©∏ªá JóQjÑÉä eîà∏Øá cÉC¿ Jæ£≥ c∏ªá eë≤≤á Gdà†°©«∞ hJ£∏Ö GEd«¡º Jª««õ√ HÉdù°ª™

Kº HÉdμàÉHá .
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GEQT°ÉOGä NÉU°á  :
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fn˘˘¶n˘˘ºn Yn˘˘∏˘˘»w hnbr˘˘àn˘¬o, an˘én˘©n˘πn dp˘∏˘æs˘ƒΩp S°˘ÉY˘Éäm eo˘ën˘ósOnIm, hnLn˘©n˘πn S°˘ÉY˘Éäm dp˘∏r˘≤p˘ônGrAIp hGdr˘ªo˘ònGcn˘ônIp,
hS°ÉYÉäm dp∏£s©nÉΩp hnGdôqGMnáp.hNnü°sü¢n jnƒrΩn Gdréoªr©náp dp∏ætõrgnáp hRpjÉQnIp G’CnU°rëÉÜp.

Yæó Jª∏«á Gd©ÑÉQI V°ôhQI eôGYÉI:
- Jë≤«≥ Gdà†°©«∞ a» Gdæ£≥ Hë«å jÓMß Gdà∏ª«ò S°ªÉYkÉ U°ƒä Gdëô±.
- f£≥ GdàÓe«ò Gdëô± Gdª†°©∞ )Gdªû°óO( f£≤kÉ U°ë«ëkÉ.
- Jëô… Gdæ£≥ Gdü°ë«í d∏ëô± Gdª†°©∞ a» Mójã¬ Gd©ÉΩ.
- J£∏Ö Gdª©∏ªá GEd≈ GdàÓe«ò QS°º )  ( hGdëôcá )  ( Y∏≈ Gdëô± GdªæÉS°Ö GCKæÉA Gdàª∏«á

)JîÑôgº eù°Ñ≤kÉ GCf¡º S°«†°©ƒ¿ )   ( GCKæÉA GdμàÉHá(.
- J©ƒjó GdàÓe«ò Y∏≈ QS°º )  ( a» cπ càÉHÉJ¡º ’C¿ Gdà†°©«∞ j©àÑô MôakÉ a» Gdμ∏ªá.

G’S°àæàÉê d∏≤ôGAI a≤§:
Gdæû°É• )5(:
jªμø GC¿ jæØò aôOjvÉ GCh KæÉF«vÉ M«å j≤ƒΩ GdàÓe«ò GCfØù°¡º H≤ôGAI c∏ªÉä G’CH«Éä hJÑ«ø

eƒV°™ Gdû°óI )  ( hQS°ª¡É Y∏≈ Gdëô± Gdªû°óO )Gdª†°©∞( HÉdàëójó. jàÑ™ Pd∂ eæÉbû°á
eÑù°£á dª†°ªƒ¿ G’CH«Éä.

fû°É• )6(:
jæØò aôOjvÉ cπ J∏ª«ò jæØò PGJ«vÉ.

fû°É• )R(:
J˘≤˘ƒΩ Gd˘ª˘©˘∏˘ª˘á H˘¨˘ôS¢ Gd˘≤˘«˘º hG’J˘é˘Ég˘Éä G’Ej˘é˘ÉH˘«˘á hf˘õ´ G’J˘é˘Ég˘Éä Gdù°˘∏˘Ñ˘«á HÉdªæÉbû°á

hGdëƒGQ hG’EbæÉ´.

fû°É• GCYÑô:
jªμø GC¿ jμƒ¿ JôJ«Ö Gdü°ƒQ KæÉF«vÉ GCeÉ càÉHá Gdà©Ñ«ô a¡» aôOjá ha» GCKæÉA Gdëü°á M«å

J≤ƒΩ Gdª©∏ªá H©ó T°ôì aμôI Gdà©Ñ«ô heæÉbû°á a» Reø ’ jõjó Yø )01( ObÉF≥ Jàô∑ GdªéÉ∫
d∏àÓe«ò a» Lƒ jù°ƒO√ Gd¡óhA HμàÉHá Gdà©Ñ«ô e™ J≤ójª¡É Gdªù°ÉYóI dªø jëàÉê Kº J£∏Ö GEd≈
H©†°¡º bôGAI eÉ GCfàéƒ√ càÉH«vÉ e™ Gdàû°é«™ hGdàëØ«õ Gdò… J≤ƒΩ H¬ Gdª©∏ªá jàƒb™ GC¿ j≤ƒΩ

Lª«™ GdàÓe«ò GCh e©¶ª¡º HμàÉHá eƒV°ƒ´ Gdà©Ñ«ô a» bâ Gdëü°á.

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:
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fû°É• Gdî§: 
@jæØò Gdî§ Y∏≈ eôM∏«ø:

GC( càÉHá Gdëô± eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä )a» côGS°á Gdî§( bÑπ Gdû°ôh´ HàæØò G’Cfû°£á Jëâ
YæƒG¿ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ''.

Ü( càÉHá Lª∏á Jà†°ªø Gdëô± H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢.
@JëóO Gdª©∏ªá Gdõeø GdÓRΩ d∏àæØ«ò e™ eôGYÉI GS°àãªÉQ√ GS°àãªÉQkG L«ókG Hë«å jμƒ¿ N§

GdμàÉHá a«¬ cãô hGJîÉP Gdª©«ÉQ GdªæÉS°Ö d∏î§ gƒ GdôS°º Gdü°ë«í d∏ëôh± )JôJμõ Y∏≈
Gd≤ÉYóI/ ’ JôJμõ( hGdƒV°ƒì hGdª≤ôhF«á hGdªù°ÉMá GdªæÉS°Ñá dμπ Mô±. 



OQS¢ GdªôGL©á:

- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º GŸ≤ôhA. 
- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá e©ÈI.
- jÌ… d¨à¬ ÃØôOGä hJôGc«Ö flà∏Øá.
- jæ£≥ G’S°º GdƒGb™ H©ó Mô± G÷ô f£≤kÉ U°ë«ëkÉ.
- jëóO Mô± G÷ô hG’S°º GdƒGb™ H©ó√ )G’S°º GÛôhQ( –ójókG U°ë«ëkÉ.
- Á«õ gªõJ» GdƒU°π hGd≤£™ Hû°μ∏«¡ªÉ GŸàü°π hGŸæØü°π.
- jù°àîóΩ )’ GdæÉa«á( GS°àîóGeÉ U°ë«ëkÉ.
- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
- jμªπ Yæü°ô )GdƒS°§( ‘ Gdæü¢x S°ôO…x Gf£ÓbkÉ eø eù°àæó eμàƒÜ.
- j©È T°ØƒjvÉ Yø GCgª«á GdÎa«¬ dÓEfù°É¿.
- jàëóç Yø eû°ÉYô√ GÿÉU°á Mƒ∫ GCd©ÉH¬ GŸØ†°∏á ‘ eójæá G’Cd©ÉÜ.

- Jàº Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGE‚ÉR G’Cfû°£á GÿÉU°á H¡É eø LÉfÖ GdàÓe«ò PGJ«vÉ.
- –óO GŸ©∏ªá Reø Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá ÃÉ jæÉS°Ö eù°àƒi GdàÓe«ò Hõeø ’ jàéÉhR )02Ob«≤á

bôGAI U°Éeàá e™ GE‚ÉR GCfû°£à¡É heæÉbû°à¡É(.
- GdÎc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI G÷¡ÒI Gdü°ë«ëá GŸ©ÈI.
- “μÚ GdàÓe«ò eø “««õ gªõJ» Gd≤£™ hGdƒU°π.
- “μÚ GdàÓe«ò eø “««õ hJƒX«∞ Mô± G÷ô hG’S°º GÛôhQ.
- jàº G’YàªÉO Y∏≈ Gdà∏ª«ò ‘ JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢. 

79

a» eójæá G’Cd©ÉÜ

G’CgóG±:

GEQT°ÉOGä NÉU°á  :
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Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:

f¶Éaá G’CS°æÉ¿

GT°rànônjrâo aoôrT°nÉIk U°n
p̈ÒnIk, hGCofrÑoƒHnák Hp¡

n
É en©réoƒ¿l d

pànær¶p«∞p G’CS°rænÉ¿p.
GCof¶u∞o GCS°rænÉfp» eôsJn«røp coπs jnƒrΩm Yn∏≈ G’Cnbnπu, enôsIk ‘ Gdü°sÑnÉìp, hnenôsI ‘ Gdrªnù°nÉAp. GEPG dnºr foæn¶u∞r
GCS°rænÉfnæÉ, JnÑr≤n≈ G’ChrS°nÉño Yn∏n«r¡É, hnJnμƒ¿o QnGFpënáo GCarƒnGgpæÉ cnôj¡nák. aμ«∞ fàî∏ü¢ eø Pd∂ .

- Gdæû°«ó:
G’CgóG±:

- GC¿ jæû°ó G’Cfû°ƒOI H£ôj≤á e©ÑqôI heoƒDnKuôI.
- jëØß G’Cfû°ƒOI.
- jÑ«uø e¨õi G’Cfû°ƒOI.
- jà©ôq± c∏ªÉä LójóI hjƒXqØ¡É.
- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º ŸØôOGä Gdæû°«ó.

GEQT°ÉOGä NÉU°á dàóQjù¢ Gdæû°«ó:
Y∏≈ GŸ©∏ªá Yæó JæØ«ò Gdæû°«ó eôGYÉI eÉ j∏»:
- J¡«Äá GdÑ«Äá Gdü°Ø«á.
- J¡«Äá GdàÓe«ò dÓEfû°ÉO.
- GES°ªÉ´ GdàÓe«ò Gdæû°«ó e∏ëækÉ eø L¡ÉR Gdàù°é«π/ eø GŸ©∏ªá.
- GEJÉMá GdØôU°á GdμÉa«á d∏àÓe«ò ’Efû°ÉO Gdæû°«ó e™ GEÁÉAGä hMôcÉä eæÉS°Ñá dμ∏ªÉä Gdæû°«ó.
- Gdàæƒj™ ‘ T°μπ G’Efû°ÉO LªÉY» -KæÉF» -aôO….
- Áμø d∏ª©∏ªá/ d∏àÓe«ò GEfû°ÉO Gdæû°«ó Hà∏ëÚ GBNô.
- eæÉbû°á Gdæû°«ó HÚ aÎGä G’Efû°ÉO Gıà∏Øá.

)GEfû°ÉO     eæÉbû°á Hù°«£á     GEfû°ÉO     eæÉbû°á Hù°«£á     GEfû°ÉO( hgμòG.
- Jà†°ªø GŸæÉbû°á eÉ j∏»:

GC( eæÉbû°á GŸØôOGä hGdÎGc«Ö.
Ü(  eæÉbû°á GŸ©æ≈ G’ELªÉ‹ d∏æû°«ó.
ä(  eæÉbû°á H©†¢ G’CH«Éä ‘ Gdæû°«ó.
ç(  eæÉbû°á Gd≤«º Gdà» jà†°ªæ¡É Gdæû°«ó.



- GŸ∏îü¢ Gdù°ÑƒQ…: 
J≤ƒΩ GŸ©∏ªá Hàóhjø Gd≤«º hGdà» jà†°ªæ¡É Gdæû°«ó Hî§ hGV°í.

- GEV°ØÉA Qhì G’S°àªàÉ´ hGŸôì GCKæÉA JæØ«ò Gdæû°«ó.
- GEY£ÉA GdàÓe«ò aôU°á cÉa«á dÓELÉHá Yø G’Cfû°£á GdμàÉH«á GŸü°ÉMÑá d∏æû°«ó. GEeÉ G’ELÉHá Yæ¡É

Y∏≈ T°μπ ›ªƒYÉä GCh KæÉF«vÉ GCh aôOjvÉ hGEeÉ JƒRj™ gòG Gdæª§ ‘ G’ELÉHá Y∏≈ G’Cfû°£á Y∏≈
Lª«™ G’CS°Ä∏á eãÓk: fû°É• )1( aôOjvÉ, fû°É• )3( KæÉF«vÉ, fû°É• )5( LªÉY«vÉ hgμòG...

- j©≤Ö G’ELÉHá Yø G’Cfû°£á eæÉbû°á YÉeá e™ Lª«™ JÓe«ò GdØü°π.
- jæØò Gdæû°«ó ‘ Mü°àÚ eààÉd«àÚ c» ’ Jæ≤£™ G’CaμÉQ hGdæ≤ÉT¢.
- GNààÉΩ Mü°à» Gdæû°«ó HÉEfû°ÉO LªÉY».

G’EeÓA G’NàÑÉQ…:
Gd¡ó± eæ¬:

- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉHá G’EeÓF«á Gdü°ë«ëá.
- Gcàû°É± G’CN£ÉA GdμàÉH«á Gdà» j≤™ a«¡É cπ J∏ª«ò Y∏≈ Mó√ hJÓe«ò GdØü°π Lª«©É.
- e©ôaá eói J£ƒQ eù°àƒi GdàÓe«ò ‘ GdμàÉHá G’EeÓF«á Gdü°ë«ëá.
)’ j¡ó± GE¤ e©É÷á b†°«á GEeÓF«á H©«æ¡É(

Jƒb«â GdàæØ«ò:
H©ó G’fà¡ÉA eø JóQjù¢ Lª«™ OQhS¢ GÙƒQ.

Áμ˘˘ø d˘˘∏˘˘ª˘˘©˘∏˘ª˘á GC¿ J˘æ˘Ø˘«˘ò√ ‘ G◊ü°ü¢ Gıü°ü°˘á d˘ÓCfû°˘£˘á GŸóQL˘á ‘ Gd˘à˘î˘£˘«˘§ Gd˘õe˘æ˘»
dàóQjù¢ càÉÜ GCMÖ d¨à» Gdü°∞ GdãÉdå d∏Øü°π GdóQGS°» G’Ch∫ ‘ HóGjá Od«π GŸ©∏ªá.

GBd«á GdàæØ«ò:
- J£∏Ö GŸ©∏ªá GE¤ GdàÓe«ò G’S°à©óGO dÓEeÓA G’NàÑÉQ… HÉEYóGO GdƒQbá / GdóaÎ hGd≤∏º. )jØ†°π

YóΩ e©ôaá GdàÓe«ò ÃƒYó G’EeÓA G’NàÑÉQ… eù°Ñ≤É(
- “∏» GŸ©∏ªá Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á HÉÿ£ƒGä GdãÓç dÓEeÓA GŸÑ«æá GBfØkÉ )bôGAI G’S°àªÉ´, bôGAI

GdμàÉHá, bôGAI GŸôGL©á(
- “ô GŸ©∏ªá HÚ GdàÓe«ò dàÓM§ càÉHà¡º hGCN£ÉAgº.

H©ó Gdàª∏«á:
- J£∏Ö GŸ©∏ªá GE¤ GdàÓe«ò Jóhjø Gdμ∏ªÉä GŸªÓI Y∏«¡º hcnãoôn Gÿ£ÉC a«¡É.
- JæÉbû¢ GŸ©∏ªá G’CN£ÉA Gdû°ÉF©á hJ£∏Ö GEd«¡º Jóhjø Gdü°ƒGÜ.
- Œªq™ GŸ©∏ªá GŸ©∏ƒeÉä Yø G’CN£ÉA GdØôOjá dμπ J∏ª«ò.
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- J©Édè GŸ©∏ªá GCN£ÉA cπ J∏ª«ò GCKæÉA JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢ eãπ: e©É÷à¡É ‘ Gd≤ôGAI Yæó GdƒU°ƒ∫
GE¤ bôGAI c∏ªám eÉ jî£Å a«¡É GCMó GdàÓe«ò J£∏Ö GEd«¬ càÉHà¡É Z«ÑÉ Y∏≈ S°ÑƒQI GdØü°π hgμòG
GCh J£∏Ö GEd«¬ GC¿ jæ≤∏¡É Hî§ hGV°í he≤ôhA eø GdμàÉÜ Y∏≈ OaÎ√ cƒGLÖ eæõ‹ e™
GENÑÉQ√ GC¿ gò√ Gdμ∏ªá cãÒG eÉ j≤™ Gÿ£ÉC a«¡É, dòG Y∏«¬ G’fàÑÉ√ GE¤ c«Ø«á càÉHà¡É GCh ‘ GŸ£Éd©á
G’EKôGF«á GEPG hLóä GŸ©∏ªá ‘ Gd≤ü°á Gdà» j≤ôGCgÉ Gdà∏ª«ò c∏ªá jμàÑ¡É N£ÉC jæ≤∏¡É ‘ OaÎ√ Hî§

hGV°í he≤ôhA hgμòG.
- Áμø d∏ª©∏ªá GC¿ J†°™ OQLá Qeõjá dÓEeÓA G’NàÑÉQ… e™ eôGYÉI GC’ jàº hV°™ OQLá dμπ

GEeÓA GNàÑÉQ… ‘ cπ eôI.

GEQT°ÉOGä NÉU°á Mƒ∫ Jü°ë«í G’EeÓA S°ƒGA GCcÉ¿ GEeÓA GNàÑÉQjkÉ GCΩ ZÒ√ Yæó Jü°ë«ë∂
dÓEeÓA jù°à∏õΩ G’fàÑÉ√ GE¤ eÉ j∏»:

1- YóΩ Gdàü°ë«í HÉd∏ƒ¿ G’CMªô .
2- ’ J†°©» N£É –â Gdμ∏ªá Gÿ£ÉC Hπ jμàØ» HƒV°™ f≤£á GCS°Øπ Gdμ∏ªá Gÿ£ÉC.
- eÓM¶á G’CN£ÉA GdμàÉH«á dμπ J∏ª«ò Y∏≈ Mó√ hdóQLá Gfàû°ÉQ Gÿ£ÉC GdƒGMó HÚ JÓe«ò

aü°∏∂.
- Jμã«∞ GdàóQjÖ d∏àî∏ü¢ eø gòG Gÿ£ÉC hZÒ√.
- YóΩ hV°™ OQLá Y∏≈ G’EeÓA ’C¿ Gd¡ó± GNàÑÉQ U°ëá càÉHà¡º hd«ù¢ QU°ó OQLá H©«æ¡É.
- fÉbû°» G’CN£ÉA hGW∏Ñ» GE¤ GdàÓe«ò Jü°ƒjÖ GCN£ÉF¡º Y∏≈ GdØƒQ.
- GL©∏» GdàÓe«ò jëÑƒG gòG Gdæƒ´ eø G’EeÓA Hà©Ée∏∂p Gdù°∏«º e©¡º.
- Áμæ∂ GNàÑÉQgº ‘ eƒV°ƒYÉä GEeÓF«á e©«æá eãπ )i,    ( hZÒgÉ H©ÑÉQGä fÉH©á eø

‡ÉQS°ÉJ¡º Gd«ƒe«á.
- T°é©» GdàÓe«ò Y∏≈ Gcàû°É± GCN£ÉF¡º HÉCfØù°¡º.
- Áμø GC¿ J£∏Ñ» GE¤ cπ J∏ª«òjø “∏«á H©†°¡º H©†°É YÑÉQGä eø GEfû°ÉF¡º heÉ Y∏«∂ YæóFò GE’

GŸàÉH©á hGdàƒL«¬.  

YÑÉQI GEeÓF«á: GEeÓA GNàÑÉQ…:
''Gdû°ªù¢''

Gdû°ªù¢ eü°óQ Gd†°ƒA hG◊ôGQI hGdó±A, Jû°ô¥ aàÑ©å G◊«ÉI ‘ G’Efù°É¿ hG◊«ƒG¿
hGd£Ò, hGdæÑÉä hG’CT°éÉQ hGdãªÉQ, hJ≤àπ HÉCT°©à¡É G◊ÉQI G÷ôGK«º Gdà» Jæ≤π G’CeôGV¢,
h“ófÉ HÉCS°ÑÉÜ Gdü°ëá hGd≤ƒI, hdòd∂ b«π: GdÑ«â Gdò… JóN∏¬ Gdû°ªù¢, ’ jóN∏¬ Gd£Ñ«Ö.
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GdªëƒQ GdãÉf»:
GdóQS¢ G’Ch∫:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿:
1- jàëóç Yø Gdü°ƒQ Gdà» GCeÉe¬ hjƒV°í eói e©ôaà¬ H¡É.
2- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá.
3- jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá Gdà» Jæº Yø a¡º Gdª≤ôhA.
4- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬.
5- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡«ôI U°ë«ëá e©ÑôI.
6- j≤óqΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæqü¢.
7- jãô… d¨à¬ HªØôOGä hJôGc«Ö eîà∏Øá.
8- jù°àî∏ü¢ Gd≤«º Gdªà†°ªæá a» Gdæü¢ eø NÓ∫ bôGAJp¬p.
9- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Mô± GdãÉA )ç( HÉCT°μÉd¬ Gdªîà∏Øá eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä.
01- jé«Ö càÉH«vÉ Yø GCS°Ä∏á GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö GELÉHá U°ë«ëá.
11- jƒXu∞ Gdæª§ )GdªØôO hGdªãæ≈ hGdéª™( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
21- jù°àîóΩ Gdæª§ G’EeÓF» )gªõI Gd≤£™( a» Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ U°ë«ëkÉ.
31- j©Ñô T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ Yø hU°∞ Gdü°≤ô eëÉc«kÉ hU°∞ Gdæsù°rôp.
41- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jû°àªπ Y∏≈ Mô± )ç( càÉHák U°ë«ëák.
51- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
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Gdü°≤ô

G’CgóG±:



- Jàº Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGE‚ÉR G’Cfû°£á GÿÉU°á H¡É eø LÉfÖ GdàÓe«ò PGJ«vÉ .
- –óO GŸ©∏ªá Reø Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá ÃÉ jæÉS°Ö eù°àƒi GdàÓe«ò Hõeø ’ jàéÉhR )02( Ob«≤á

d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá e™ GE‚ÉR GCfû°£à¡É heæÉbû°à¡É .
- GdÎc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI G÷¡ÒI GŸ©ÈI .
- “μÚ GdàÓe«ò eø Gdàª««õ HÚ GŸØôO hGŸãæ≈ hG÷ª™ hJƒX«Ø¡É ‘ Lªπ eØ«óI .
- “μÚ GdàÓe«ò eø JƒX«∞ gªõI Gd≤£™ .
- jàº G’YàªÉO Y∏≈ Gdà∏ª«ò GYàªÉOkG PGJ«vÉ ‘ JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢ .
- Yæó G’ELÉHá Yø Gdù°ƒDG∫ )2( ‘ GCfû°£á GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö jù°à∏õΩ Y∏≈ Gdà∏ª«ò GS°àÑóG∫ eÉ

–à¬ N§ Hμ∏ªá GCNôi JØ«ó GŸ©æ≈ fØù°¬ hJû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ GEKôGA G◊ü°«∏á Gd∏¨ƒjá hPcô
c∏ªÉä cãÒI hJóhjæ¡É Y∏≈ Gdù°ÑƒQI / GdóaÎ .

‘ G’Cfû°£á -–â YæƒG¿ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ'':
Gdæû°É• )1(:

j≤ƒΩ Gdà∏ª«ò HƒV°™ OGFôI Mƒ∫ Gdμ∏ªá Gdà» Jó∫ Y∏≈ Gdü°ƒQI GEPG cÉ¿ eØôOkG , eãæ≈ , GCh
Lª©kÉ .

Gdæû°É• )2(:
j≤ƒΩ Gdà∏ª«ò H©ó bôGAI G÷ªπ càÉHá Gd©óO Gdò… Jó∫ Y∏«¬ Gdμ∏ªá GŸ∏ƒfá .

eãÉ∫: 
- cπ Gd£«ƒQ d¡É LæÉMÉ¿2.
- Gcàû°∞ Gd©∏ªÉA GC¿ G◊«àÉ¿.
jμàÖ Gdà∏ª«ò gæÉ GC… YóO jõjó Yø GKæÚ ) 3aÉCcÌ(

3, 4, 01, 02, 52GC… YóO jîàÉQ√ Gdà∏ª«ò d¬ G◊ôjá ‘ G’Nà«ÉQ hjàº JƒV°«ë¬ d∏à∏ª«ò
)Gd©∏ªÉA( GC… ›ªƒYá S°ƒGA 3Y∏ªÉA GCh GCcÌ hjõjó Yø Pd∂ .
hgμòG e™ H≤«á G÷ªπ d∏æû°É• )2( U¢431h U¢531

Gdæû°É• )3(:
H©ó bôGAI GdàÓe«ò d∏μ∏ªÉä GŸƒV°ëá dój¬ Y∏«¬ GC¿ jü°æØ¡É ‘ G÷óh∫ Mù°Ö eƒV°©¬

d∏ªØôO hGŸãæ≈ hG÷ª™ hj≤Îì JæØ«ò gòG Gdæû°É• )aôOjvÉ(  Y∏≈ GŸ©∏ªá GJÑÉ´ Gÿ£ƒGä GdàÉd«á
e™ V°ôhQI –ójó Gdõeø dμπ fû°É• jàº JæØ«ò√ .
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1- “æí GŸ©∏ªá ReækÉ eæÉS°ÑkÉ ’COGA Gdæû°É• aôOjvÉ dõeø e≤Îì ’ jõjó Yø )Ob«≤àÚ( d¡òG
Gdæû°É•.

2- j©≤Ö Pd∂ f≤ÉT¢ e™ Lª«™ GdàÓe«ò )JîÈ GŸ©∏ªá JÓe«ògÉ eù°Ñ≤kÉ ‘ MÉdá hLƒO N£ÉC
hY∏«¡É JæÑ«¬ JÓe«ògÉ HƒV°™ )YÓeá( GCh ) GET°ÉQI( eø bÑπ Gdà∏ª«ò Yæó eƒV°™ Gÿ£ÉC HæØù°¬.

3- H©ó GEf¡ÉA Gdæ≤ÉT¢ ÷ª«™ eØôOGä Gdæû°É• e™ JÓe«ò GdØü°π J£∏Ö GEd«¡º Jü°ƒjÖ GCN£ÉF¡º
aôOjvÉ GE¿ hLóä .

4- Gÿ£ƒI G’CNÒI J≤ƒΩ GŸ©∏ªá ‘ gòG Gdƒbâ HÉŸôhQ HÚ GdàÓe«ò ŸàÉH©à¡º hJü°ë«í
GELÉHÉJ¡º.

e∏ëƒXá :
Y∏≈ GŸ©∏ªá GNà«ÉQ G’S°ÎGJ«é«á hGd£ôj≤á Gdà» JæÉS°Ñ¡É hJæÉS°Ö JÓe«ògÉ ‘ JƒV°«í gòG

Gdæû°É•.

‘ Gdæû°É• )4(:
Y∏≈ Gdà∏ª«ò GC¿ jæ¶ô GE¤ Gdü°ƒQ Kº jμàÖ LªÓk eù°àîóekÉ GŸØôO hGŸãæ≈ hG÷ª™ cªÉ ‘

GŸãÉ∫ GŸƒV°í d∏ü°ƒQI hj≤Îì JæØ«ò√ KæÉF«vÉ )cπ J∏ª«òjø e™ H©†°¡ªÉ GdÑ©†¢( dØÎI Reæ«á ’
Jõjó Yø )3ObÉF≥( .

‘ Gdæû°É• )5(:
j≤Îì JæØ«ò√ ›ªƒYÉä hGJÑÉ´ Gd£ôj≤á GŸàÑ©á ‘ fû°É• )3( Hó’k eø aôOjvÉ jàº JæØ«ò√

LªÉY«vÉ.
hJØ©«π Gdà©∏º Gdà©ÉhÊ GdØ©qÉ∫ Gd¡ÉO± heû°ÉQcá Lª«™ G’CaôGO ‘ GÛªƒYá GdƒGMóI .

‘ Gdæû°É• )6( G÷õF«á )GC(:
Gdõeø GŸ≤Îì dàæØ«ò Gdæû°É• )3ObÉF≥(:

- YôV¢ G÷ªπ d∏àÓe«ò )Hôhcù°«ªÉ -L¡ÉR Gd©ôV¢ -H£Ébá d∏éªπ -GCh GdμàÉÜ GŸóQS°»(.
- bôGAI G÷ªπ eø bÑπ GdàÓe«ò .
- eÓM¶á gªõI Gd≤£™ ‘ Gdμ∏ªÉä GŸ∏ƒfá hbôGAJ¡É e™ GdÎc«õ Y∏≈ Gdæ£≥ Gdü°ë«í d¡É .
- “««õ eƒb™ Gd¡ªõI ‘ Gdμ∏ªá hJμàÖ .
- jàº Gdà©Éeπ e™ G’S°àæàÉê HÉd≤ôGAI G÷¡ÒI a≤§ ) h’ JóQê ‘ G’NàÑÉQGä Gd≤ü°ÒI(

HÉEcªÉ∫ G’S°àæàÉê c» ’ j†°£ô Gdà∏ª«ò GE¤ MØ¶¬ .
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‘ Gdæû°É• )6( G÷õF«Éä ) Ü , ê , O , g`(:
jàº M∏¡É aôOjvÉ / KæÉF«vÉ Mù°Ö QhDjá GŸ©∏ªá Ÿù°àƒi JÓe«ògÉ . e™ GEJÑÉ´ G’Bd«á GŸæÉS°Ñá

dòd∂.

Gdæû°É• )7(:
Gdõeø GŸ≤Îì dàæØ«ò√ ) 5ObÉF≥(:

Áμø GC¿ jæØò LªÉY«vÉ M«å j≤ƒΩ GdàÓe«ò H≤ôGAI GdØ≤ôI . hY∏«¡º hV°™ G◊ôh± ) Ü ,
∑ , ∫ , ±( ‘ eμÉf¡É GŸæÉS°Ö eø GdØ≤ôI .

jàÑ™ Pd∂ eæÉbû°á GÛªƒYÉä hYôV¢ G’ELÉHÉä Gdü°ÉFÑá hjàº M∏¡É )PGJ«vÉ( aôOjvÉ H©ó Pd∂.

fû°É• Gÿ§ :
@jæØò Gÿ§ Y∏≈ eôM∏àÚ :

GC( càÉHá G◊ô± eæØôOkG hV°ªø c∏ªÉä )‘ côGS°á Gÿ§( bÑπ Gdû°ôh´ HàæØ«ò G’Cfû°£á –â
YæƒG¿ ) GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ( .

Ü( càÉHá Lª∏á Jà†°ªø G◊ô± H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò Lª«™ GCfû°£á GdóQS¢ .
@–óO GŸ©∏ªá Gdõeø GdÓRΩ d∏àæØ«ò e™ eôGYÉI GS°àãªÉQ√ GS°àãªÉQkG L«ókG Hë«å jμƒ¿ N§

GdμàÉHá a«¬ cãÒ hGJîÉP GŸ©«ÉQ GŸæÉS°Ö d∏î§ gƒ GdôS°º Gdü°ë«í d∏ëôh± )Gdà» JôJμõ
Y∏≈ N§ Gd≤ÉYóI / ’ JôJμõ ( hGdƒV°ƒì hGŸ≤ôhF«á Hî§ Gdæù°ï.   

fû°É• GCYÈ :
Gdõeø GŸ≤Îì dàæØ«ò Gdæû°É• )01-51Ob«≤á( ) aôOjvÉ -LªÉY«vÉ(.

- jàº Gdæ≤ÉT¢ hG◊ƒGQ T°ØƒjvÉ Mƒ∫ hU°∞ Gdü°≤ô HÉCS°∏ƒH¬ fiÉc«kÉ hU°∞ Gdæù°ô GŸƒV°í dój¬.
- bôGAI GdØ≤ôI GŸƒV°ëá dój¡º ‘ U¢ 141hf≤ÉT°¡É Hü°ƒQI eÑù°£¬ e™ GdàÓe«ò S°ƒGA

GŸ©∏ƒeÉä GCNòä eø Gdæü¢ GCh eø bôGAJp¬p GÿÉQL«á GŸ©∏ƒeÉJ«á Yø Gdü°≤ô .
- Jô∑ GÛÉ∫ d∏àÓe«ò dμàÉHá GdØ≤ôI ... Kº GEJÑÉ´ Gdæ≤ÉT¢ hG◊ƒGQ .

Gdμ¡ôHÉA
Gdrμn¡rônHÉAo epør GCgnºu GCS°rÑÉÜp Gdôtbp»u hnGdàs≤nótΩp , an¡» JoæÒo dnæÉ enæÉRpdnæÉ hnT°nƒGQpYnæÉ . hnJnærØn™o ‘ cn»u

GdrªnÓnHpù¢p , hnJnù°rîÚp GdrªÉAp , hnWn¡rƒp G’CW©ªáp . cnªÉ Joù°rànîrónΩo ‘ GEOGQnIp G’B’näp . hjnù°ràn©rªp∏o¡É
G’CWpÑqÉAo ‘ GdrØnërü¢p hnGdr©pÓêp .

401

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:



GdªëƒQ GdãÉf»
GdóQS¢ GdãÉf»:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿: 
1- jàëóç Yø eù°àæó Hü°ô… H∏¨á YôH«á aü°«ëá.
2- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá.
3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá e©ÈI.
4- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º ŸÉ bôGC )gòG Gd¡ó± jà†°ªø GCS°Ä∏á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGd≤ôGAI

G÷¡ÒI(.
5- jÌ… d¨à¬ ÃØôOGä hJôGc«Ö LójóI.
6- jƒXu∞ c∏ªÉä/ YÑÉQGä ‘ Lªπ U°ë«ëá eø GEfû°ÉF¬.
7- jàëóç Yø aƒGFó GdôMÓä d∏ªôA.
8- jÑ«uø hGLÑ¬ Yæó RjÉQI G’CeÉcø Gdù°«ÉM«á Gıà∏Øá.
9- jù°àîóΩ Gd†°ªÉFô )GCfÉ - fëø( ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
01- Á«uõ G’Ca©É∫ eø G’CS°ªÉA.
11- jù°àîóΩ gªõI GdƒU°π ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
21- Á«uõ gªõI GdƒU°π S°ª©kÉ hQS°ªkÉ.
31- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
41- jμàÖ Mô± )∑( Hî§ Gdæù°ï càÉHá U°ë«ëá.
51- j©Ñuô T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ Yø G’CYªÉ∫ Gdà» Jæéõ ‘ GdôM∏á eù°à©«ækÉ Ãù°àæóGä Hü°ôjá.
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a» hGO… T°ÉÜ

G’CgóG±:



- jé«Ö GdàÓe«ò Yø GCfû°£á Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá PGJ«vÉ ÃØôOgº H©ó bôGAJ¡º Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá
)Oh¿ –ôj∂ Gdû°ØÉ√ HÉd©Ú a≤§(. 

- J©≤Ö Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGE‚ÉR GCfû°£à¡É eæÉbû°á e™ Lª«™ JÓe«ò GdØü°π.
- jæ≤ü¢ Gdõeø dàæØ«ò Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá HÉCfû°£à¡É JóQjé«vÉ YªÉ ” ‘ GdóQhS¢ Gdù°ÉH≤á )Gdõeø

GŸãÉ‹ d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá hGCfû°£à¡É 01ObÉF≥(.
- Yæó G’ELÉHá Yø Gdæû°É• )2( ‘ GC’Mß Gdæü¢ hGCL«Ö: j≤ƒΩ GdàÓe«ò HôS°º Y≤ÉQÜ Gdù°ÉYá

Mù°Ö Reø G’f£Ó¥ hReø Gd©ƒOI GŸòcƒQjø ‘ Gdæü¢, hÁμø GC¿ jæØò Hû°μπ KæÉF»
GCh aôO….

- jàº Gdà©Éeπ e™ G’S°àæàÉê HÉd≤ôGAI hGdàƒV°«í a≤§.
- Yæó G’ELÉHá Yø Gdæû°É• )3( ‘ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ'' Áμø GC¿ jƒDO… G÷õA G’Ch∫ eø

Gdæû°É• hGÿÉU¢ Hàëƒjπ YÑÉQGä GdØ≤ôI GE¤ GCfÉ )GCfÉ GCNôê ...( Hû°μπ LªÉY» Kº j©≤Ö
Pd∂ bôGAI eÉ GC‚õJ¬ GÛªƒYÉä Kº jƒDO… G÷õA GdãÉÊ eø Gdæû°É• hGÿÉU¢ Hàëƒjπ
YÑÉQGä GdØ≤ôI fëø )fëø fîôê ...( Hû°μπ aôO… h‘ GdØü°π )’ j©£≈ hGLÑkÉ( Kº Jàº
bôGAI H©†¢ GE‚ÉRGä GdàÓe«ò Y∏≈ GNàÓ± eù°àƒjÉJ¡º.

- Yæó JæØ«ò Gdæû°É• )4( ‘ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ'' aÉEf¬ jæØò Hû°μπ LªÉY» Kº J©≤Ñ¬ eæÉbû°á
hGa«á Kº bôGAI G’S°àæàÉê hJƒV°«ë¬.

- Yæó eæÉbû°á gªõI GdƒU°π ’ Hó GC¿ jàº GdÎc«õ Y∏≈ Gdàª««õ Gdù°ª©» d¡ªõI GdƒU°π ‘ GCh∫
GdμÓΩ h‘ hS°£¬ hdàμƒ¿ Gd¡ªõI ‘ hS°§ Gdμ∏ªá f†°«∞ Mô± )±( hMô± )h( bÑ∏¡É
aëÚ Jμƒ¿ ‘ GChd¡É eãπ )GNàÉQ, GS°àîóΩ, Geàëø( hg» S°à¶¡ô f£≤kÉ GCeÉ GEPG S°Ñ≤â
H˘˘μ˘˘∏˘˘ª˘˘á GCh H˘ë˘ô± H˘ë˘«å ’ J˘μ˘ƒ¿ Gd˘¡˘ª˘õI GCh∫ f˘£˘≤˘æ˘É e˘ã˘π: ‘ GS°˘à˘î˘óGΩ, H˘ÉS°˘à˘î˘óGΩ,
aÉS°àîóGΩ( côQ… Gdæ£≥ Mà≈ Á«õ GdàÓe«ò S°ª©kÉ. 

- JæØ«ò Gÿ§ ‘ côGS°á Gÿ§ NÓ∫ JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢ Y∏≈ eôM∏àÚ:
GŸôM∏á G’Ch¤:

jæØò Mô± )∑( eæØü°Ók hV°ªø c∏ªÉä bÑπ Gdû°ôh´ ‘ JæØ«ò G’Cfû°£á GdƒGQOI –â
YæƒG¿ ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ''.
GŸôM∏á GdãÉf«á:

H©ó G’fà¡ÉA eø JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢ S°«àº càÉHá Lª∏á Jà†°ªø H©†¢ c∏ªÉJ¡É Mô± )∑(.
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GEQT°ÉOGä NÉU°á  :



Reø Gÿ§: 
–óO GŸ©∏ªá Gdõeø GŸæÉS°Ö dàæØ«ò fû°É• Gÿ§ e™ eôGYÉI GC¿ jμƒ¿ eù°àãªôkG d∏àóQjÖ Y∏≈

GdμàÉHá a≤§ h’ jàº GS°àîóGΩ GCS°Éd«Ö hGCd©ÉÜ bôGF«á ’ JîóΩ GdμàÉHá.
fû°É• Gÿ§ aôU°á Kª«æá dàéƒjó N§ GdàÓe«ò hGEJÉMá G◊ôjá d∏ª©∏ªá ‘ –ójó Gdõeø

a˘˘ôU°˘˘á GCK˘˘ª˘˘ø a˘˘∏˘˘à˘˘ë˘ôU¢ GŸ©˘∏˘ª˘á M˘ôU°k˘É T°˘ój˘ókG Y˘∏˘≈ GZ˘à˘æ˘ÉΩ GC… a˘ôU°˘á d˘à˘ëù°Ú N˘£˘ƒ•
JÓe«ògÉ.

e©ÉjÒ Gÿ§:
GC( GJÑÉ´ Gd≤ƒGYó Gdü°ë«ëá dμàÉHá G◊ô± Hî§ Gdæù°ï ÃƒGb©¬ Gıà∏Øá.

Ü( GdƒV°ƒì. 
ê( GŸ≤ôhF«á.

G’EeÓA:
jæØò HÉÿ£ƒGä GdàÉd«á:

- Gdàª¡«ó GŸæÉS°Ö G÷òGÜ.
- Gd≤ôGAI G÷¡ÒI d∏©ÑÉQI G’EeÓF«á eø LÉfÖ GdàÓe«ò Kº GŸ©∏ªá.
- eæÉbû°á e†°ªƒ¿ Gd©ÑÉQI.
- eæÉbû°á Gd≤†°«á G’EeÓF«á ‘ GdØ≤ôI.
- Gdàª∏«á HãÓç bôGAGä:
GC( bôGAI G’S°àªÉ´:jù°àª™ Gdà∏ª«ò GE¤ bôGAI GŸ©∏ªá Oh¿ GdμàÉHá. 

Ü( bôGAI GdμàÉHá:jμàÖ Gdà∏ª«ò Gdμ∏ªÉä H©ó GC¿ jù°ª©¡É eø GŸ©∏ªá e™ Jô∑ eù°ÉMá d∏μ∏ªÉä
Gdà» ⁄ jàªμø eø GEdà≤ÉW¡É.

S°ªÉä bôGAI GŸ©∏ªá ‘ gòG Gdæƒ´: 
- bôGAI eàÉCf«á hGdØÎI Gdõeæ«á eø f£≥ Gdμ∏ªá eæÉS°Ñá d≤óQI GdàÓe«ò Y∏≈ càÉHà¡É aÉdμ∏ªá

GŸàμƒfá eø MôaÚ eãπ )‘( JÉCNò ReækÉ jîà∏∞ Yø J∏∂ Gdμ∏ªá GŸàμƒfá eø GCcÌ eãπ
)Gdü°«ód«á(. hGŸ©∏ªá GCbóQ Y∏≈ –ójó Pd∂ a¡» GCY∏º Ãù°àƒi JÓe«ògÉ.

- bôGAI U°ë«ëá NÉd«á eø GC… N£ÉC ‘ f£≥ Gdμ∏ªÉä GCh Gdàû°μ«π GCh N£ÉC ‘ Gdƒb∞.
ê( bôGAI GŸôGL©á:J≤ƒΩ H¡É GŸ©∏ªá )Áμø GC¿ j≤ƒΩ H¡É GCMó GdàÓe«ò GÛ«ójø( eø bÑ«π

Gdà¨«Ò hj≤ƒΩ GdàÓe«ò HμàÉHá eÉ aÉJ¡º eø c∏ªÉä ‘ GŸù°ÉMÉä Gdà» JôcƒgÉ S°ÉH≤kÉ ‘ bôGAI
GdμàÉHá.
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Gdà©ÑÒ:
jÑóGC eƒV°ƒ´ Gdà©ÑÒ Hæ≤ÉT¢ T°Ø¡» e™ Lª«™ JÓe«ò GdØü°π Gdõeø ’ jõjó Yø )7ObÉF≥(

jà†°ªø G’CYªÉ∫ Gdà» JæóQê –â eÉ jæØò bÑπ GdôM∏á heÉ jæØò GCKæÉA GdôM∏á heÉ jæØò H©ó
GdôM∏á hjù°àØ«ó GdàÓe«ò eø Gdü°ƒQ e™ V°ôhQI GEV°Éaá YÑÉQGä hGCYªÉ∫ JæóQê –â J∏∂
Gd©æÉhjø hflà∏Øá YªqÉ hQO ‘ Gdæü¢ Hë«å jàëóç cπ J∏ª«ò Yø M«ÉJ¬ hQMÓJ¬ e™

YÉF∏à¬, dòG jæØò gòG Gdæû°É• aôOjvÉ hj©£» ReækÉ cÉa«vÉ d∏μàÉHá h’ jæØò cƒGLÖ eæõ‹.   

bÉ∫ GdôGY» ’Hæ¬ MÚ W∏Ö GEd«¬ GC¿ jù°ªí d¬ HÉU°£ëÉÜ GdòFÖ Gdü°¨Ò GE¤ GŸæõ∫ GC’q
jù°à©éπ a∏∏òFÉÜ WÑ«©á hg» G’YàóGA Y∏≈ GÿôG± aù°ª™ G’Hø fü°«ëá hGdó√.
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Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:



GdªëƒQ GdãÉf»:
GdóQS¢ GdãÉdå: 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿: 
1- jàëóç Yø eù°àæó Hü°ô… H∏¨ám S°∏«ªá.
2- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá.
3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá e©ÑuôI.
4- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º GŸ≤ôhA.
5- jÑ«uø aƒGFó Gdæëπ d∏õgôI hG’Efù°É¿.
6- j≤óqΩ H£Ébá J©ôjØ«á Yø Gdæü¢.
7- jÌ… d¨à¬ ÃØôOGä hJôGc«Ö flà∏Øá.
8- jù°àî∏ü¢ Gd≤«º GŸà†°ªæá ‘ Gdæü¢ eø NÓ∫ bôGAJp¬p.
9- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Mô± GdÓΩ )∫( HÉCT°μÉd¬ Gıà∏Øá eæØü°Ók hV°ªø c∏ªÉä.
01- jƒXu∞ Gd†°ªÉFô GŸæØü°∏á )gƒ, g», gº, GCfân, GCfâp( ‘ Mójã¬ hcàÉHà¬ JƒX«ØkÉ

U°ë«ëkÉ.
11- jù°àîóΩ YÓeÉä GdÎb«º ),  .  :  ?  !( ‘ càÉHàp¬p GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
21- jμàÖ Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á càÉHá U°ë«ëá eù°àîóekÉ YÓeÉä GdÎb«º.
31- j∏îü¢ fü°vÉ T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ J∏î«ü°kÉ U°ë«ëkÉ HÉCaμÉQm eÎGH£á.
41- jμàÖ Hî§ Gdæù°ï Lª∏á Jû°àªπ Y∏≈ Mô± )∫( GdÓΩ HÉCT°μÉd¬ Gıà∏Øá.
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Kªøo GdôsM«≥p

G’CgóG±:



jôGY» GŸ©∏º GCKæÉA JæØ«ò GdóQS¢ eÉ j∏»:
- Gdàëótç hGdà©ÑÒ H∏¨á YôH«á aü°«ëá.
- GdàƒL«¬ GŸù°àªô d∏àÓe«ò HÉC¿ Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá )HÉdæ¶ô( Oh¿ –ôj∂ Gdû°ØÉ√ hOh¿

GEU°óGQ Gdü°ƒä.
- Jàº Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGE‚ÉR G’Cfû°£á GÿÉU°á H¡É dõeø e≤Îì )02Ob«≤á( eø

LÉfÖ GdàÓe«ò PGJ«vÉ.
- bôGAI GŸ©∏ªá Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá he©ÈI.
- bôGAI GdàÓe«ò Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá he©ÈI.
- GdÎc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI G÷¡ÒI GŸ©ÈI ‘ cπ Mü°á.
- ZôS¢ Gd≤«º eãπ )Gdà©Éh¿ G÷ªÉY», Gdæ¶ÉΩ, GdÑμƒQ, GdàØÉÊ ‘ GCOGA Gd©ªπ Oh¿

GCNò e≤ÉHπ, Nóeá G’BNôjø(.
- “μÚ GdàÓe«ò eø Gd≤ôGAI G÷«óI hGdμàÉHá G÷«óI GÿÉd«á eø G’CN£ÉA GdμàÉH«á.

Gdù°ƒDG∫ GdôGH™:
@‘ )GCfû°˘˘£˘˘á Gd˘˘≤˘˘ôGAI Gdü°˘˘Ée˘˘à˘˘á( Y˘˘∏˘˘≈ Gd˘˘à˘∏˘ª˘«˘ò Pc˘ô hX˘«˘Ø˘àÚ d˘∏˘õg˘ôI c˘ª˘É a˘¡˘ª˘¡˘É

hGS°àæÑ£¡É eø GdóQS¢.
@‘ G÷õF«á )O( eø ''GCbôGC Gdæü¢ hGCL«Ö'' Y∏≈ Gdà∏ª«ò GNà«ÉQ Gdü°Øá Gdà» jéógÉ ‘

fØù°¬ hhV°©â ‘ G÷õF«á )h( Kº jòcô bóhJ¬ ‘ Gdàë∏» H¡ò√ Gdü°Øá cªÉ jôGgÉ eø
hL¡á f¶ôp√p.

@‘ Gdù°ƒDG∫ )5( Y∏≈ Gdà∏ª«ò bôGAI G’CaμÉQ G÷õF«á GŸƒV°ëá dój¬ hj©ƒO d≤ôGAI
Gdæü¢ hjù°àîôê eæ¬ GdØ≤ôGä GdóGdá Y∏«¡É.

eãÓk:GdØμôI G’Ch¤ )Nôê hJ©éÖ Gdæë∏á eø LªÉ∫ GdõgôI GdÑ«†°ÉA( JÑóGC gò√ GdØμôI
d∏Ø≤ôI hJÑóGC eø c∏ªá )còG( GE¤ c∏ªá )....( còG.hgμòG H≤«á G’CaμÉQ...e™

–ójógÉ.

@‘ Gdù°ƒDG∫ )3( jù°àîóΩ Gdà∏ª«ò Gd†°ªÒ hjƒXØ¬ ‘ Lª∏á eØ«óI JÉeá GŸ©æ≈ Hë«å
jîàÉQ Gd†°ªÒ eãÓk gƒ ... Kº jμªπ GS°àîóGe¬ ‘ Lª∏á eØ«óI eôI GCNôi gƒ

.......
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GEQT°ÉOGä NÉU°á  :

Gd†°ªÒ     GS°àîóGe¬ ‘ Lª∏á eØ«óI

gƒ            gƒ ............



‘ Gdù°ƒDG∫ )4( Y∏≈ Gdà∏ª«ò GNà«ÉQ YÓeá GdÎb«º GŸæÉS°Ñá hhV°©¡É ‘ eμÉf¡É hÁμø JμôGQ
Gd©Óeá ‘ GCcÌ eø eƒV°™ Mù°Ö GŸμÉ¿ GŸæÉS°Ö d¡É.

‘ fû°É• GCYÈ: 
Y∏≈ Gdà∏ª«ò bôGAI GdØ≤ôI GŸƒV°ëá dój¬ Kº GEYÉOI càÉHà¡É H©ó Mò± G÷ªπ Gdà» –à¡É N§ hJ¨«Ò

eÉ j∏õΩ hPd∂ dà©ƒjó Gdà∏ª«ò Y∏≈ c«Ø«á Gdà∏î«ü¢ Gdü°ë«í d∏Ø≤ôGä hGdæü°ƒU¢ hGd≤ü°ü¢.
hY∏≈ GŸ©∏ªá Jû°é«™ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdà∏î«ü¢ GŸÑù°§ HÉCS°∏ƒÜ U°ë«í hHÉCaμÉQ eÎGH£á U°ë«ëá
hGV°ëá.

YÓeÉä GdÎb«º

bÉdâ GCaæÉ¿ )   ( GCJ©∏º GC¿ Gdæsªrπn en©rôoh±l HpÉdrépóu hnGdæsû°É•p )    ( a¡ƒ jnû°ràn̈pπo Woƒ∫n Gdü°s«r∞p

hGdrînôj∞p dp«nérªn™n boƒJp¬p )    ( hepør YÉOnJp¬p GCn¿ jnîrõo¿n eÉ jnérªn©n¬o epør Gd£s©ÉΩp )     ( Mnàs≈ GEPG eÉ GCnbrÑnπn
Gdû°uàÉAo )    ( hnYnénõn Ynøp Gdr©nªnπp )    ( hnLnón dnónjr¬p cnãpÒkG epøn Gd£s©ÉΩp )    ( aªÉ GCQh´ gòG Gı∏ƒ¥ )    (
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Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:



GdªëƒQ GdãÉf»:
GdóQS¢ GdôGH™ : 

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿: 
1- jàëóç Yø eμƒfÉä Gdü°ƒQI .
2- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá.
3- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º GŸ≤ôhA .
4- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Mƒ∫ e†°ªƒ¿ Gdæü¢ eø NÓ∫ G’S°àªÉ´ GEd«¬ .
5- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá e©ÈI .
6- jÌ… d¨à¬ ÃØôOGä hJôGc«Ö flà∏Øá .
7- Á«õ Gd©ÑÉQGä GdƒGb©«á eø Gÿ«Éd«á .
8- jƒV°uí Gdù°∏ƒ∑ Gdü°ë«í eø Gdù°∏ƒ∑ GÿÉWÅ ‘ G÷ªπ GŸÑ«æá dój¬ .
9- Á«õ U°«¨á GdØ©π ) GŸÉV°» -GŸ†°ÉQ´ -G’Ceô( “«õkG U°ë«ëkÉ .
01- Á«õ G’Cd∞ GŸ≤ü°ƒQI )i( eø Gd«ÉA )…( .
11- jμàÖ Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á càÉHá U°ë«ëá .
21- jμàÖ Lª∏á Hî§ Gdæù°ï càÉHák U°ë«ëá ‘ côGS°á Gÿ§ Gd©ôH» .
31- j©È T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ Yø c«Ø«á càÉHá QS°Édá T°μô hJ≤ójô ÷ÉQ√ ’gàªÉe¬ HÉ’CT°éÉQ

G÷ª«∏á Gdà» jõQY¡É GCeÉΩ H«à¬ eù°àîóekÉ YÓeÉä GdÎb«º .
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GdõgôI G’U°£æÉY«á

G’CgóG±:



‘ Gdù°ƒDG∫ )3( –â YæƒG¿ '' GCS°àª™ d∏æü¢ hGCL«Ö T°ØƒjvÉ'' Yæó G’ELÉHá U°∞ coÓv eø :
GdõqgrônIp , hGdü°qÑ» Mù°Ö a¡ª∂ d∏æü¢ .

- jàº Pcô Gdà∏ª«ò Gdü°Øá Gdà» jéógÉ eæÉS°Ñá d∏õgôI hGdü°Ñ» Mù°Ö a¡ª¬ gƒ Gdæü¢ hGdü°Øá
eôJÑ£á HÉdæü¢ h’ j≤ü°ó goæÉ jàƒLÖ hLƒO Gdü°Øá Môa«vÉ hfü°«vÉ -hYóΩ Gÿôhê Yø
Gdæü¢ .
‘ Gdù°ƒDG∫ )2( –â YæƒG¿ ''GC’Mß Gdæü¢ hGCL«Ö'' :

Gdù°ƒDG∫ Gd©ÑÉQGä hG÷ªπ GdàÉd«á “ãπ GCMóGKkÉ N«Éd«ák hGCNôi hGb©«á GCU°π Gd©ÑÉQGä
hG÷ªπ HæƒY¡É :
jàº GdàƒV°«í d∏à∏ª«ò Gd©ÑÉQGä Gÿ«Éd«á eø GdƒGb«á e™ Gdæ≤ÉT¢ Mƒd¡É. 

- ‘ G’Cfû°£á '' GCbôGC Gdæü¢ Kº GCL«Ö Yø G’CS°Ä∏á GdàÉd«á'':
eø )GC( GE¤ )h( Y∏≈ GŸ©∏ªá ZôS¢ Gd≤«º G’EjéÉH«á hfÑò eÉ gƒ S°∏Ñ» . hJƒV°«í Gdù°∏ƒ∑
Gdü°˘˘ë˘˘«˘˘í e˘˘ø Gdù°˘∏˘ƒ∑ Gÿ£˘ÉC hGCK˘ôg˘É Y˘∏˘≈ Gd˘Ø˘ôO hGÛà˘ª˘™ e˘™ f˘õ´ G’ŒÉg˘Éä Gdù°q˘∏˘Ñ˘«˘á
HÉŸæÉbû°á hG◊ƒGQ hG’EbæÉ´ .

- ‘ G’Cfû°£á ''GCbôGC G’Cfû°£á hGCcàÖ'':
Gdæû°É• )1(:

j≤ƒΩ Gdà∏ª«ò H≤ôGAI G÷ªπ Kº f£≥ Gdμ∏ªÉä GŸ∏ƒfá hcàÉHà¡É e™ JƒV°«í U°«¨à¡É )eÉV°»-
e†°ÉQ´ -GCeô( .

Gdæû°É• )2(:
j≤ƒΩ Gdà∏ª«ò H©ó bôGAI G’Ca©É∫ Hàü°æ«Ø¡É ‘ G÷óh∫ Mù°Ö U°«¨à¡É ‘ Gdõeø ) GŸÉV°»-

GŸ†°ÉQ´ -G’Ceô( hjàº JæØ«ò gòG Gdæû°É• ) LªÉY«vÉ -KæÉF«vÉ( .

G’S°àæàÉê :
jàº Gdà©Éeπ e©¬ HÉd≤ôGAI G÷¡ÒI a≤§ ) ’ JóQê ‘ G’NàÑÉQGä Gd≤ü°ÒI HÉEcªÉ∫

G’S°àæàÉê c» ’ j†°£ô Gdà∏ª«ò GE¤ MØ¶¬( .

fû°É• )4( : 
- jæØò Gdæû°É• ) aôOjvÉ ( hGdõeø GŸ≤Îì dàæØ«ò Gdæû°É• )5(ObÉF≥. 
- jμàÖ Gdà∏ª«ò Lª∏àÚ dμπ ) U°«¨á a©π( eø GEfû°ÉF¬ eø NÉQê Gdæü¢.
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GCfû°£á e≤àôMá :



Gdæû°É• )5(:
- jæØqò Gdæû°É• ) KæÉF«vÉ GCh LªÉY«vÉ( hGdõeø GŸ≤Îì dàæØ«ò Gdæû°É• )5( ObÉF≥.
- H©ó bôGAI GdØ≤ôI GŸƒV°ëá dój¬ hGELÉHà¬ Y∏≈ Gdù°ƒDG∫ jàº hV°™ N§x –â Gdμ∏ªÉä GŸæà¡«á

Ü )…( hN£Ú –â Gdμ∏ªÉä GŸæà¡«á HÉ’Cd∞ GŸ≤ü°ƒQI. hY∏≈ GŸ©∏ªá JƒV°«í GdØô¥
H«æ¡ªÉ f£≤kÉ hcàÉHák hPd∂ HÉdôS°º Y∏≈ Gdù°ÑƒQI )i( -)…( d∏μ∏ªÉä GŸæà¡«á H¡É.

‘ Gdæû°É• )6(:
- jæØqò Gdæû°É• ) aôOjvÉ -KæÉF«vÉ( hGdõeø GŸ≤Îì )3-4( ObÉF≥.
- j©ƒO Gdà∏ª«ò d≤ôGAI Gdæü¢u hGS°àîôGê c∏ªÉä eæà¡«á HÉCd∞ e≤ü°ƒQI )i( hGCNôi eæà¡«á

H``` )…( .

fû°É• GCYÈ :
Áμø GC¿ jμƒ¿ JƒV°«í càÉHá GdôS°Édá heæÉbû°à¡É T°ØƒjvÉ ) LªÉY«vÉ( GCeÉ càÉHá Gdà©ÑÒ a¡» aôOjá
h‘ GCKæÉA G◊ü°á M«å J≤ƒΩ GŸ©∏ªá H©ó T°ôì aμôI Gdà©ÑÒ ) càÉHá GdôS°Édá( heæÉbû°à¬ ‘ Reø
’ jõjó Yø )01( ObÉF≥. JÎ∑ GÛÉ∫ d∏àÓe«ò ‘ Lƒ jù°ƒO√ Gd¡óhA HμàÉHá GdôS°Édá e™
J≤óÁ¡É GŸù°ÉYóI Ÿø jëàÉê Kº J£∏Ö GE¤ H©†°¡º bôGAI eÉ GCfàéƒ√ càÉH«vÉ e™ Gdàû°é«™ hGdàëØ«õ

hGdò… J≤ƒΩ H¬ GŸ©∏ªá jàƒb™ GC¿ j≤ƒΩ Lª«™ GdàÓe«ò GCh e©¶ª¡º HμàÉHá eƒV°ƒ´ Gdà©ÑÒ ‘
hbâ G◊ü°á .  

càÉH» 

goƒn U°nój≤p» Gdrƒnap»t, hneo©n∏uª», hneoôrT°pó…, hngoƒn Qna«≤» ‘ hnMrónJ», joënóuKoæ» HpÉdrënójåp

Gdû°s¡
p

»u, hnjo©n∏uªoæ» eÉ GCnS°r©nóo Hp¬p. HpæƒQp√p GCS°r©n≈ dpæ«rπp GdrμnªÉ∫p. Mà≈ GCoMn≤u≥o GdæséÉìn hnHp©nƒr¿p Gd∏¬. aªÉ
GCM∏≈ U°ëÑà¬, a¡ƒ fn©rºn Gdré∏«ù¢o, hnfp©rºn G’Cnf«ù¢o.  
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Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:



GdªëƒQ GdãÉf»:
GdóQS¢ GdîÉeù¢:

jàƒb™ eø Gdà∏ª«ò ‘ f¡Éjá GdóQS¢ GC¿: 
1- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI U°Éeàá.
2- jé«Ö Yø GCS°Ä∏á Jæº Yø a¡º GŸ≤ôhA.
3- j≤ôGC Gdæü¢ bôGAI L¡ÒI U°ë«ëá e©ÈI.
4- jÌ… d¨à¬ ÃØôOGä hJôGc«Ö flà∏Øá.
5- jù°˘˘à˘˘î˘˘óΩ G’C‰É• Gd˘˘∏˘˘¨˘ƒj˘á )GŸØ˘ôO, GŸã˘æ˘≈, hG÷ª˘™, hGd†°˘ª˘ÉF˘ô GŸæ˘Øü°˘∏˘á( ‘ d˘¨˘à˘¬,

GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.
6- jù°àîóΩ gªõJ» GdƒU°π hGd≤£™ Hû°μ∏«¡ªÉ GŸàü°π hGŸæØü°π )hG’Cd∞ GŸ≤ü°ƒQI )i(

hGd«ÉA )…( hGdàÉA GŸôHƒWá )I , ```á( hGdàÉA GŸØàƒMá )ä, ``â( hYÓeÉä GdÎb«º ):  .
,  !  ?( ‘ d¨à¬ GS°àîóGekÉ U°ë«ëkÉ.

7- jμàÖ YÑÉQI GEeÓF«á càÉHá U°ë«ëá.
8- j©Ñuô T°ØƒjvÉ hcàÉH«vÉ Yø GŸû°Égó GŸƒV°ëá dój¬ Gf£ÓbkÉ eø eù°àæóGä Hü°ôjá.
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Gd©ü°ØƒQ hGdû°éôI

G’CgóG± :



- Jàº Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá hGE‚ÉR G’Cfû°£á GÿÉU°á H¡É eø LÉfÖ GdàÓe«ò PGJ«vÉ.
- –óO GŸ©∏ªá Reø Gd≤ôGAI Gdü°Éeàá ÃÉ jæÉS°Ö eù°àƒi GdàÓe«ò Hõeø ’ jàéÉhR )02Ob«≤á

d∏≤ôGAI Gdü°Éeàá e™ GE‚ÉR GCfû°£à¡É heæÉbû°à¡É(.
- GdÎc«õ Y∏≈ Gd≤ôGAI G÷¡ÒI Gdü°ë«ëá GŸ©ÈI.
- “μÚ GdàÓe«ò eø “««õ )GŸØôO, hGŸãæ≈, hG÷ª™, hGd†°ªÉFô GŸæØü°∏á( ‘ Mójã¬

hcàÉHà¬p.
- “μÚ GdàÓe«ò eø “««õ hJƒX«∞ )gªõJ» GdƒU°π hGd≤£™ Hû°μ∏«¡ªÉ GŸàü°π hGŸæØü°π

hG’Cd∞ GŸ≤ü°ƒQI )i( hGd«ÉA )…( hGdàÉA GŸôHƒWá )I , ```á( hGdàÉA GŸØàƒMá )ä, ``â(
hYÓeÉä GdÎb«º ):  .  ,  !  ?( .

- jàº G’YàªÉO PGJ«vÉ Y∏≈ Gdà∏ª«ò ‘ JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢.

Gdæsër∏náo

Gdæsër∏náo Mnû°nôIl Yné«Ñnál, Jn©«û¢o ‘ LnªÉYÉäm eoàn©Éhpfnám. hdp∏æsër∏náp GCQrHn©náo GCLræ
pënám NnØ«Ønám Mnôjôpjsám

Jnù°rÑnío Hp¡É ‘ Lnƒu Gdù°sªÉAp. hngp» Jnæràn≤πo epør KnªnônIm GE¤ KnªnônIm, hnepør RngrônIm GE¤ RngrônIm, Koºs Joîrôpêo
dnæÉ Ynù°nÓk Mo∏rƒkG eoîràn∏pØkÉ GCdrƒnGfo¬o a«¬p T°pØÉAl d

p∏æqÉS¢p.
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GEQT°ÉOGä NÉU°á  :

Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:



G’EeÓA G’NàÑÉQ…:
Gd¡ó± eæ¬:

- JóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ GdμàÉHá G’EeÓF«á Gdü°ë«ëá.
- Gcàû°É± G’CN£ÉA GdμàÉH«á Gdà» j≤™ a«¡É cπ J∏ª«ò Y∏≈ Mó√ hJÓe«ò GdØü°π Lª«©É.
- e©ôaá eói J£ƒQ eù°àƒi GdàÓe«ò ‘ GdμàÉHá G’EeÓF«á Gdü°ë«ëá.
)’ j¡ó± GE¤ e©É÷á b†°«á GEeÓF«á H©«æ¡É(

Jƒb«â GdàæØ«ò:
H©ó G’fà¡ÉA eø JóQjù¢ Lª«™ OQhS¢ GÙƒQ.

Áμø d∏ª©∏ªá GC¿ JæØ«ò√ ‘ G◊ü°ü¢ Gıü°ü°á dÓCfû°£á GŸóQLá ‘ Gdàî£«§ Gdõeæ»
dàóQjù¢ càÉÜ GCMÖ d¨à» Gdü°∞ GdãÉdå d∏Øü°π GdóQGS°» G’Ch∫ ‘ HóGjá Od«π GŸ©∏ªá.

GBd«á GdàæØ«ò:
- J£∏Ö GŸ©∏ªá GE¤ GdàÓe«ò G’S°à©óGO dÓEeÓA G’NàÑÉQ… HÉEYóGO GdƒQbá / GdóaÎ hGd≤∏º.

)jØ†°π YóΩ e©ôaá GdàÓe«ò ÃƒYó G’EeÓA G’NàÑÉQ… eù°Ñ≤É(
- “∏» GŸ©∏ªá Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á HÉÿ£ƒGä GdãÓç dÓEeÓA GŸÑ«æá GBfØkÉ )bôGAI G’S°àªÉ´, bôGAI

GdμàÉHá, bôGAI GŸôGL©á(
- “ô GŸ©∏ªá HÚ GdàÓe«ò dàÓM§ càÉHà¡º hGCN£ÉAgº.

H©ó Gdàª∏«á:
- J£∏Ö GŸ©∏ªá GE¤ GdàÓe«ò Jóhjø Gdμ∏ªÉä GŸªÓI Y∏«¡º hcnãoôn Gÿ£ÉC a«¡É.
- JæÉbû¢ GŸ©∏ªá G’CN£ÉA Gdû°ÉF©á hJ£∏Ö GEd«¡º Jóhjø Gdü°ƒGÜ.
- Œªq™ GŸ©∏ªá GŸ©∏ƒeÉä Yø G’CN£ÉA GdØôOjá dμπ J∏ª«ò.
- J©Édè GŸ©∏ªá GCN£ÉA cπ J∏ª«ò GCKæÉA JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢ eãπ: e©É÷à¡É ‘ Gd≤ôGAI Yæó

GdƒU°ƒ∫ GE¤ bôGAI c∏ªám eÉ jî£Å a«¡É GCMó GdàÓe«ò J£∏Ö GEd«¬ càÉHà¡É Z«ÑÉ Y∏≈ S°ÑƒQI
GdØü°π hgμòG GCh J£∏Ö GEd«¬ GC¿ jæ≤∏¡É Hî§ hGV°í he≤ôhA eø GdμàÉÜ Y∏≈ OaÎ√ cƒGLÖ

eæõ‹ e™ GENÑÉQ√ GC¿ gò√ Gdμ∏ªá cãÒG eÉ j≤™ Gÿ£ÉC a«¡É, dòG Y∏«¬ G’fàÑÉ√ GE¤ c«Ø«á càÉHà¡É
GCh ‘ GŸ£Éd©á G’EKôGF«á GEPG hLóä GŸ©∏ªá ‘ Gd≤ü°á Gdà» j≤ôGCgÉ Gdà∏ª«ò c∏ªá jμàÑ¡É N£ÉC jæ≤∏¡É

‘ OaÎ√ Hî§ hGV°í he≤ôhA hgμòG.
- Áμø d∏ª©∏ªá GC¿ J†°™ OQLá Qeõjá dÓEeÓA G’NàÑÉQ… e™ eôGYÉI GC’ jàº hV°™ OQLá dμπ

GEeÓA GNàÑÉQ… ‘ cπ eôI.
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GEQT°ÉOGä NÉU°á Mƒ∫ Jü°ë«í G’EeÓA S°ƒGA GCcÉ¿ GEeÓA GNàÑÉQjkÉ GCΩ ZÒ√ Yæó Jü°ë«ë∂
dÓEeÓA jù°à∏õΩ G’fàÑÉ√ GE¤ eÉ j∏»:

1- YóΩ Gdàü°ë«í HÉd∏ƒ¿ G’CMªô .
2- ’ J†°©» N£É –â Gdμ∏ªá Gÿ£ÉC Hπ jμàØ» HƒV°™ f≤£á GCS°Øπ Gdμ∏ªá Gÿ£ÉC.
- eÓM¶á G’CN£ÉA GdμàÉH«á dμπ J∏ª«ò Y∏≈ Mó√ hdóQLá Gfàû°ÉQ Gÿ£ÉC GdƒGMó HÚ JÓe«ò

aü°∏∂.
- Jμã«∞ GdàóQjÖ d∏àî∏ü¢ eø gòG Gÿ£ÉC hZÒ√.
- YóΩ hV°™ OQLá Y∏≈ G’EeÓA ’C¿ Gd¡ó± GNàÑÉQ U°ëá càÉHà¡º hd«ù¢ QU°ó OQLá H©«æ¡É.
- fÉbû°» G’CN£ÉA hGW∏Ñ» GE¤ GdàÓe«ò Jü°ƒjÖ GCN£ÉF¡º Y∏≈ GdØƒQ.
- GL©∏» GdàÓe«ò jëÑƒG gòG Gdæƒ´ eø G’EeÓA Hà©Ée∏∂p Gdù°∏«º e©¡º.
- Áμæ∂ GNàÑÉQgº ‘ eƒV°ƒYÉä GEeÓF«á e©«æá eãπ )i,    ( hZÒgÉ H©ÑÉQGä fÉH©á eø

‡ÉQS°ÉJ¡º Gd«ƒe«á.
- T°é©» GdàÓe«ò Y∏≈ Gcàû°É± GCN£ÉF¡º HÉCfØù°¡º.
- Áμø GC¿ J£∏Ñ» GE¤ cπ J∏ª«òjø “∏«á H©†°¡º H©†°É YÑÉQGä eø GEfû°ÉF¡º heÉ Y∏«∂ YæóFò GE’

GŸàÉH©á hGdàƒL«¬.  

GEeÓA GNàÑÉQ…:
Gd©ÑÉQI G’EeÓF«á:
GC¿ QS°ƒ∫ Gd∏¬ )U¢( bÉ∫:
''GEPG JƒV°ÉC Gd©Ñó GŸù°∏º GCh GŸƒDeø a¨ù°π hL¡¬ Nôê eø hL¡¬ cπ N£«Äá f¶ô GEd«¡É H©«æ«¬ e™

GŸÉA GCh e™ GBNô b£ô GŸÉA aÉEPG Zù°π jó√ Nôê eø jój¬ cπ N£«Äá cÉ¿ H£û°à¡É jóG√ e™ GŸÉA
GCh e™ GBNô b£ô GŸÉA aÉEPG Zù°π QL∏«¬ NôLâ cπ N£«Äá eû°à¡É QLÓ√ e™ GŸÉA GCh e™ GBNô
b£ô GŸÉA Mà≈ jîôê f≤«É eø GdòfƒÜ''.

QhG√ eù°∏º
eø càÉÜ QjÉV¢ Gdü°É◊Ú 

eø cÓΩ S°«ó GŸôS°∏Ú dÓEeÉΩ Gdæƒh…
GdÑÉÜ 31H«É¿ cÌI Wô¥ GÿÒ

G◊ójå Qbº )921(
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Gd©ÑÉQGä hG÷ªπ GÿÉU°á HÉ’EeÓA:

Wôj≤á GdàæØ«ò:
J£∏Ö GŸ©∏ªá GE¤ GdàÓe«ò GEYóGO GŸÉOI Gdà» S°«μàÑƒ¿ Y∏«¡É hQbá / OaÎ. hGŸÉOI Gdà»

S°«μàÑƒ¿ H¡É )b∏º GdôU°ÉU¢(, “∏» GŸ©∏ªá Gd©ÑÉQI c∏ªá c∏ªá e™ eôGYá GC¿ Jμƒ¿ Gdàª∏«á Y∏≈
Gÿ£ƒGä GdãÓç GdàÉd«á:
Gÿ£ƒI G’Ch¤: bôGAI Gd©ÑÉQI dÓS°àªÉ´ Oh¿ càÉH¡É.
Gÿ£ƒI GdãÉf«á:bôGAI Gd©ÑÉQI d∏μàÉHá HàÉC¿m c∏ªán c∏ªá hHƒV°ƒì JÉΩ ‘ Gdæ£≥ hOh¿ JμôGQgÉ.
Gÿ£ƒI GdãÉdãá:bôGAI Gd©ÑÉQI d∏ªôGL©á ha«¡É jù°àμªπ Gdà∏ª«ò eÉ aÉJ¬ eø bôGAI Gd©ÑÉQI ‘

Gÿ£ƒI GdãÉf«á hÁμø GC¿ j≤ƒΩ H¡ò√ Gÿ£ƒI GCMó GdàÓe«ò.

Jƒb«â GdàæØ«ò:
J≤ƒΩ GŸ©∏ªá HàæØ«ògÉ ‘ GC… hbâ Jû°ÉA NÓ∫ JæØ«ò GCfû°£á GdóQS¢ T°ôj£á GC’ Jμƒ¿ ‘ Gd«ƒΩ

Gdò… –óO√ dÓEeÓA GdƒGQO ‘ GdóQS¢ c» ’ jü°Ñí dói Gdà∏ª«ò GEeÓAG¿ ‘ jƒΩ hGMó. 
Gdõeø GŸ≤Îì ’ jõjó Yø 01ObÉF≥.

Áμø d∏ª©∏ªá GC¿ J≤óΩ LªÓ GCNôi Ÿ©É÷á gòG Gd¡ó± GCh ZÒ√ eãπ Gdàª««õ HÚ )® h V¢(
T°ôj£á GC¿ Jμƒ¿ G÷ªπ GŸù°àîóeá eø ‡ÉQS°Éä Gdà∏ª«ò Gd«ƒe«á heø bÉeƒS°¬ hjØ†°π G’Hà©ÉO

Yø G’BjÉä Gd≤ôGBf«á f¶ôG ÿü°ƒU°«á GdôS°º Gd≤ôGBÊ.
J≤ƒΩ GŸ©∏ªá HàóQjÖ GdàÓe«ò Y∏≈ Gdàª««õ Gdù°ª©» Mà≈ G’J≤É¿.

H©ó Gdàª∏«á:
J£∏Ö GŸ©∏ªá GE¤ GdàÓe«ò càÉHá Gd©ÑÉQI cÉe∏á Y∏≈ S°ÑƒQI GdØü°π dàæÉbû¢ GŸƒV°ƒ´ GŸôGO

)S¢, U¢( dàª««õgÉ Hü°ôjÉ HÉdμàÉHá.
’ jàº Gdàü°ë«í HÉd∏ƒ¿ G’CMªô cªÉ ’ jàº hV°™ OQLá hGE‰É JƒV°™ YÑÉQGä Jû°é«©«á.

Gd¡ó±: 
Gdàª««õ HÚ Gdàæƒjø hGdæƒ¿ S°ªÉYÉ hcàÉHá.

GBd«á GdàæØ«ò:
J≤ƒΩ GŸ©∏ªá Hàª∏«á GdàÓe«ò Lª∏á hGMóI Y∏≈ OaÉJôgº Hû°μπ jƒe» Kº JàÉH™ càÉHá GdàÓe«ò eø

M«å U°ëá QS°º G◊ôh± Hû°μπ YÉΩ hJÑÚ eƒV°™ Gdàæƒjø hGdæƒ¿ hQS°ª¡É Kº J©≤Ö Gdàª∏«á
eæÉbû°á Mƒ∫ G’CN£ÉA Gdà» hb™ GdàÓe«ò a«¡É hgμòG jàμôQ e™ Lª«™ G÷ªπ Mà≈ jàªμø GdàÓe«ò
eø “««õ GdØô¥ HÚ Gdàæƒjø hGdæƒ¿ hÁμø d∏ª©∏ªá GEV°Éaá Lªπ GCNôi hGdà©Éeπ e©¡É HÉ’Bd«á
PGJ¡É.
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)¿,l  m   k (:

- fp©nºo Gd∏¬ cãÒIl Y∏≈ G’Efù°É¿.
- GŸù°∏ªƒ¿ jëéƒ¿ ‘ Gdù°æáp eôIk hGMóIk.
- GdÓYÑƒ¿ jƒDOh¿ Gdàªôjø HëªÉS¢m.
- jü°∏» GŸù°∏ºo ‘ eù°ÉLón cãÒIm.
- j≤ôGC GŸã≤Øƒ¿ càÑkÉ eàæƒYák.
- GŸù°Éaôh¿ jëª∏ƒ¿ GCeà©ák K≤«∏ák.
- J©ºo aôMál ZÉeôIl dμπ Gd©ªÉf«Ú ÃæÉS°Ñá Gd©«ó GdƒWæ» G’CQH©Ú.
- GŸàØƒbƒ¿ jæÉdƒ¿ OQLÉäm YÉd«ák.
- LÉe©áo Gdù°∏£É¿ bÉHƒS¢ Jîôê GCaƒGLkÉ eø GÿôjéÚ.
- Gdƒbâo KªÚl jéÖ GC¿ fù°àãªô√ GS°àãªÉQkG L«ókG.
- jü°©óo GŸ¨Éeôh¿ LÑÉ’k YÉd«ák.
- G’CaÓêo f¶«Øák jéÖ Y∏≈ GŸƒGWæÚ GC¿ jëÉa¶ƒG Y∏«¡É.
- GŸôGCIo Gd©ªÉf«á –≤≥ GE‚ÉRGäm HÉgôIk ‘ e«ÉOjø Gdàæª«á Gdû°Ée∏á.
- GŸ£ôo T°ójól hjéÖ Y∏≈ GŸù°∏ªÚ GC¿ jû°μôhG Gd∏¬.
- NÒGäo YoªÉ¿n cãÒIl hY∏≈ GŸƒGWø GC¿ j©ªπ Y∏≈ Jæª«à¡É.
- Gdû°ƒGQ´o eõOMªák HÉdù°«ÉQGä hY∏≈ Gdù°ÉF≤Ú GC¿ jëÉa¶ƒG Y∏≈ bƒGYó GŸôhQ.
- GdÑëôo gÉFèl; dμø GdÑëÉQIn jü°«óh¿ G’CS°ªÉ∑.
- aü°π Gÿôj∞ Hü°Ódá jû°¡ó GEbÑÉ’k eø GŸƒGWæÚ. 
- G÷ƒ MÉQl; dμø GdôjÉV°«Ú ÁÉQS°ƒ¿ gƒGjÉJ¡º.
- G÷Ée©á –≤≥ aƒRkG ‘ Jîôjè Y∏ªÉA flÎYÚ.
- càÖ Gdû°ÉYôo OhGhjøn cãÒIk ‘ ›É∫ Gdû°©ô.
- GŸæÉW≥ Gdù°«ÉM«á Jû°¡ó GEbÑÉ’k cãÒkG eø Gdù°ÉFëÚ. 
- jà≤øo GdàÓe«òo Gd≤ôGAIn H£ôj≤ám U°ë«ëám.
- GdàÓe«òo j≤ôhDh¿ càÉHkÉ eØ«ókG eø eü°ÉOQ Gdà©∏º.
- j≤ôGC GŸü°∏ƒ¿ Gd≤ôGB¿n GdμôËn ‘ cπ d«∏ám eø d«É‹ Qe†°É¿.
- j∏ƒ¿o G’CWØÉ∫o eæ¶ôkG Lª«Ók.
- Gd≤ôGAIo eØ«óIl dòG jù°©≈ GŸã≤Øƒ¿ Y∏≈ GbàæÉA GdμàÖ GŸØ«óI.
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- GCLªπ eÉ ‘ G◊«ÉI GC¿ JÑæ» Lù°ôkG eø G’Ceπ aƒ¥ HëÒI eø Gd«ÉCS¢.
- Gd£≤ù¢o Lª«πl hGdæÉS¢o eù°àªà©ƒ¿ HÉ’CLƒGAp GdôGF©áp.
- jμàÖ GŸ©∏ªƒ¿ H≤∏ºm GCRQ¥n ‘ côGS°ÉJ¡º.
- NÉdól WÉdÖl fû°«§l jëÖ Gdà©Éh¿.
- YoªÉ¿o HÓOl Lª«∏ál.
- Gdû°ƒGQ´o eõOGfál HÉdõjæá ‘ GCQLÉA eù°≤§ Gd©ÉeôI.
- ÁÉQS¢ GdôjÉV°«ƒ¿ GCfƒGYkÉ flà∏Øák eø GdôjÉV°Éäp.
- Jàª«õ S°∏£æáo YªÉ¿ Hû°ƒGWÅn Lª«∏ám hf¶«Øám.
- G◊ÉS°ƒÜo eØ«ól.
- GdÎGço Gd©ªÉÊ JôGçl jëμ» YôGbá Gdõeø.
- jæàè GdØÓMƒ¿ GCfƒGYkÉ flà∏Øák eø Gÿ†°ôhGä hGdØƒGc¬.
- S°∏ªâo Y∏≈ QLπm cÑÒm ‘ GŸù°éóp jƒΩ G’KæÚ.
- jæØò GŸ©∏ªƒ¿ GCfû°£ák eàæƒYák ‘ GŸƒb∞ Gdü°Ø».

Mô± Gdù°Ú hGdü°ÉO:
Gd¡ó±: Gdàª««õ HÚ )S¢,U¢( f£≤kÉ hcàÉHá.
@j≤ƒO Gdü°Ñ» GdóQGLá eù°ôYkÉ.
@U°∏≈ GŸù°∏ªƒ¿ ‘ G◊ôΩ.
@S°Éaô GdàÉLô U°ÑÉMkÉ.
@U°∏≈ GŸù°∏ªƒ¿ U°ÓI Gdμù°ƒ±.
@cù°Ö GdàÉLô Gdü°Ø≤á.
@U°Ø≥ G÷ª¡ƒQ d∏ªàù°ÉH≤Ú.
@S°n∏qºn Gdà∏ª«ò Y∏≈ U°ój≤¬.
@jü°ó¥ GŸù°∏º ‘ GCbƒGd¬.
@S°ª©â U°ƒJkÉ gÉOFkÉ.
@Gdù°«ÉQI U°É◊á d∏ù°Ò.
@jü°«ó Gdü°«ÉO Gdù°ª∂ eø GdÑëô.
@Gdü°ëá JÉê Y∏≈ QhDhS¢ G’CU°ëÉA.
@eù°≤§ YÉU°ªá HÓOfÉ.
@fù°à©ªπ U°ƒ± Gÿôh± ‘ U°æ™ GŸÓHù¢.
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@Xnπs GCMªóo hGbØkÉ.
@U°nπs GŸù°Éapôo Gd£uôj≥.
@V°nƒrAo Gdû°sªrù¢p jæÒo Gdótf«É HÉd†°u«ÉAp.
@e†°≈ GŸù°r∏ºo ‘ Wôj≥ G◊≥u.
@L∏ù¢ GdØÓìo –â XpÓ∫ G’CT°éÉQ.
@YôV¢n GdàqÉLôo H†°ÉYàn¬ ‘ Gdù°ƒ¥p.
@Y∏≈ GŸù°r∏

pºp GC¿ jëØß S°pôs GCN«¬p.
@jær¶oôo Gd≤ÉV°» ‘ Gd≤†°«sáp.
@GŸƒDepøo ’ jëÖs Gd¶s∏rºn.

ä -•:
Gd¡ó±: Gdàª««õ HÚ )ä,•( f£≤kÉ hcàÉHá.

- Jo£«™ GdÑæâ GCe¡É.
- Jù°à£«™ GdØàÉI Gd£ÑÉYá.
- jéÖ Gdà£«Ö bÑπ GdògÉÜ dü°ÓI G÷ª©á.
- eÉ e©æ≈ Gdà£ƒjô?
- G’Efü°Éä G÷«ó jü°ÉMÑ¬ an¡rºl.
- GCh∫ JôT°«ó d∏ª«É√ eæ™ Gdàù°ôjÖ.
- “ƒQ HÓO… W«Ñá Gd£©º.
- GCM£â G◊ªÉeá Y∏≈ Gdû°éôI.
- J£∏™ Gdû°ªù¢ eø GŸû°ô¥.
- GNà∏§ GŸ∏í HÉdÎGÜ.
- Gÿû°Ñá J£Øƒ h’ J¨ô¥.
- Gdà≤§ Gd©ü°ØƒQ G◊ÑƒÜ.
- Hù°£â GCe» PQGY«¡É dà†°ªæ» GE¤ U°óQgÉ.
- Jæ£≥ Gdà∏ª«òI G◊ôh± f£≤kÉ U°ë«ëkÉ.
- J£Ñï GCNà» GCdò Gd£©ÉΩ.
- J≤ôGC GdóQS¢ bôGAI U°Éeàá. 
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G’S°àªÉ´: )gò√ G’Bd«á J£Ñ≥ e™ cπ fü°ƒU¢ G’S°àªÉ´(
jàº Gdà©Éeπ e™ G’Cfû°£á GÿÉU°á Hæü°ƒU¢ G’S°àªÉ´ cÉ’BJ»:

1-  J¡«Äá GdàÓe«ò dÓS°àªÉ´ hGEH©ÉO GŸû°ààÉä.
2-  GdàÉCcó eø GS°à©óGO GdàÓe«ò dàÉCOjá fû°É• G’S°àªÉ´ HÉEYóGO b∏º GdôU°ÉU¢ hGŸªëÉI.
3-  Gd£∏Ö GE¤ GdàÓe«ò bôGAI G’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘ fû°É• G’S°àªÉ´.
4-  GES°ªÉ´ GdàÓe«ò Gdæü¢ S°ƒGA eø L¡ÉR Gdàù°é«π GCh Hü°ƒä T°ôj£á GC¿ Jμƒ¿ bôGAJ∂

U°ë«ëá he©ÈI heƒDKôI Oh¿ GC¿ J£∏Ñ» GEd«¡º G’ELÉHá Yø G’CS°Ä∏á.
5-  GES°ªÉ´ GdàÓe«ò Gdæü¢ e™ Gd£∏Ö GEd«¡º Hàóhjø G’ELÉHÉä )GCNÈ… GdàÓe«ò ‘ MÉdá GC¿

aÉJ¡º T°»A jàëôcƒ¿ d¬ M«õkG hjƒGU°∏ƒG(.
6-  GES°ªÉ´ GdàÓe«ò Gdæü¢ d∏àÉCcó eø GELÉHÉJ¡º hjàóGQcƒG eÉ aÉJ¡º ‘ Gd≤ôGAI Gdù°ÉH≤á.
7-  GEOGQI f≤ÉT¢ e™ GdàÓe«ò S°ƒGA HÉ’CS°Ä∏á GdƒGQOI ‘ fû°É• G’S°àªÉ´ GCh H£ôì G’CS°Ä∏á

GCNôi eø GEfû°ÉF∂.
8-  Jóhjø e∏îü¢ S°ÑƒQ… eæ¶º  hgÉO± càù°é«π Gd≤«º hG’ŒÉgÉä GŸù°àî∏ü°á eø Gdæü¢

)gòG Gd©æü°ô KÉHâ Yæó cπ fü°ƒU¢ G’S°àªÉ´ hGdóQhS¢ G’CNôi(. GCh Jóhjø T°îü°«Éä
Gd≤ü°á GCh....

9-  jØ†°π JæØ«ò G’S°àªÉ´ ‘ Mü°àÚ eààÉd«àÚ c» ’ jëóç Gf≤£É´ ‘ G’CaμÉQ hGdæ≤ÉT¢.
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GPrgnÑƒG GEp¤ GdrªnμrànÑnáp
GdóQS¢ G’Ch∫:

Gdràn≤n«râo en™n GCnHræÉAp Yoªƒenà» ‘ Hn«râp Lnóu…; dpæn≤r†°p»n ‘ enõrQnYnàp¬p Hn©r†¢n GCnjsÉΩp Gdr©o£r∏náp. hnbnór
GCnS°r©nónÊ Gd∏u≤ÉAo Hp¡pºr cnãÒkG, cnªÉ GCn¿s Lnóu… hnLnósJ» ZnªnôGfÉ Hp∏o£rØp¡pªÉ hngnóGjÉgoªÉ. Gfrù°n∏n∏râo GEp¤ enμrànÑnáp

Lnóu…, hnQnOnOräo GdrÑÉÜn, hnGCnOnQräo Yn«ræn»s ‘ Qoaƒ±p GdrμoàoÖp, anÉCnYrénÑnæ» cpàÉÜo )GCndr∞o dn«r∏nám hndn«r∏ná(,
anànæÉhndrào¬o hnLn∏nù°râo Yn∏≈ coôrS°p»x, hnT°nônYrâo GCnbrônGCo, hnfnù°«âo GCnerôn Gd∏s©pÖp hnGCnHræÉAn Yoªƒenà», hndnºr
jnªr†¢p Yn∏≈ Mo†°ƒQ… GEp’s S°ÉYnál hGMpónIl.

HnënãƒG Ynæu» ‘ GdrënªsÉΩp, hn‘ Zoôranáp G’S°ràp≤rÑÉ∫p, hn‘ Gdr̈oôn±p, hn‘ Gdrënój≤náp, hndnºr jnîr£oôr
dn¡oºr GCnHnókG GCnfu» enƒrLƒOl ‘ GdrªnμrànÑnáp, anÉCnfÉ V°n«r∞l ’CnjsÉΩm bn∏«∏nám, hn’ jo©r≤nπo GCn¿r GCngréoôn Gd∏s©pÖn hnGdrªnônìn
en™n GCnHræÉAp Yoªƒenà». GCnNrÈhG GCoeu» HpÉNràpØÉF» hnGCnYr∏nªƒgÉ GCnfs¡oºr HnënãƒG Ynæu» ‘ coπu enμÉ¿m, an∏nºr
jn©rãoôhG ‹ Yn∏≈ GCnKnôm, an†°nëpμnâr, hnbÉdnâr dn¡oºr: ''GPrgnÑƒG GEp¤ GdrªnμrànÑnáp'', Koºs GCnV°Éanâr: ''GS°rªn©ƒG...
coπt S°ÉYnám epør S°ÉYÉäp Gd∏s«rπp hnGdæs¡ÉQp Jnü°r∏oío d

p∏r≤pôGAnIp... Gar¡nªƒG gnòG hnGCnQjëƒG GCnfrØoù°nμoºr''.

GEpHrôGg«ºo GdrªÉRpfp»t

)Hàü°ôt±(



GdóQS¢ GdãÉf»:

‘ GEpMrói Gd∏s«É‹ bnônGCräo bpü°sák WnôjØnák eo∏nîsü°o¡É:
GCn¿s HpÄrôkG QocuÖn anƒrbn¡É OndrƒG¿p, Jnærõp∫o GEpMróGgoªÉ GCnS°rØnπn GdrÑpÄrôp aÉQpZnám, hnJn£r∏o™o G’CoNrôi enªr∏ƒAnIk,

an∏nªsÉ Jn≤ÉHn∏nàÉ Ypærón eoærànü°n∞p GdrÑpÄrôp S°nÉCndnâp GdrØÉQpZnáo GdrªnÓBfnán:
- epºs JnÑrμÚn?
an≤Édnâr: hneÉ ‹ ’ GCnHrμ»? GCnNnòn GdôsLoπo eÉF» hnS°nμnÑn¬o ‘ enƒrQpOp GdrÑn¡ÉFpºp, hnS°n«nÉCrNoòo√o hnS°n«o©«óoÊ

enôsGäm GEp¤ bn©rôp GdrÑpÄrôp Gdrªo¶r∏pºp, an«nªrÓCoÊ Oh¿n GCn¿r jnàrôo∑n ‹ eoànænØsù°kÉ hnjnü°oÑtæ» epør Lnójóm. hnGCnfrâp

eÉ ‹ GCnQG∑p V°ÉMpμnák S°n©«ónIk.

bÉdnâp GdrØÉQpZnáo: hneÉ ‹ ’ GCnV°rën∂o? S°nÉCnfrõp∫o GEp¤ enærÑn™p GdrÑpÄrôp hnGCneràn∏
pÅo eÉAk U°Éap«vÉ, hnGCnWr∏o™o M«ækÉ GEp¤

GdætƒQp hnGd†°u«ÉAp, ‘ enû°rôp¥p Gdû°sªrù¢p, hn‘ en̈rôpHp¡É, hn‘ eoærànü°n∞p Gdæs¡ÉQp, hnJnànónas≥o ep«Ég»
‘ GdrªnƒrQpOp, hn‘ Gdrªnù°rÑníp, hn‘ enærÑnâp GdõtgƒQp Gdsà» Jo©n£uôo GCnQrLÉAn Gdrªpær£n≤náp.
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GdóQS¢ GdãÉdå:

GCnS°rànªp™o hnGCoL«Öo:
enôpV¢n G’CnS°nóo, anõGQnJr¬o GdrƒoMƒT¢o ap» Ynôjæp¬p; dpàr£ªnÄpøs Yn∏≈ U°pësà

p¬p. dnμpøs Gdãs©r∏nÖn Gfrû°n¨nπn Ynær¬o
’Cerôm gnÉΩx. anƒnT°≈ Hp¬p GdòuFrÖo Ypærón G’CnS°nóp. S°nªp™n G’CnQrfnÖo Pndp∂n anªn†°≈ GEp¤ Gdãs©r∏nÖp, hnGCnNrÑnôn√o HpªÉ
Lnôi, an∏nºr jnépór M«∏nák GEp’s U°n«rón anôjù°nám jo≤nóueo¡É GEp¤ G’CnS°nóp. anÉU°r£ÉOn OjμkÉ, hnPngnÖn GEp¤ G’CnS°nóp,
hndnªsÉ OnNnπn Yn∏n«r¬p, bÉ∫n dn¬o G’CnS°nóo: ''hnjr∏n∂n! enôpV°râo an∏nºr Jn©oórÊ''. an≤É∫n Gdãs©r∏nÖo: ''GCnjt¡É Gdrªn∏p∂o
Gdrªo£É´o GCnerôo√o, dn≤nór JnÉCnNsôräo ’CnS°rànû°Òn G’CnWpÑsÉAn ‘ enônV°p∂n, anÉCnT°ÉQhG GCn¿r JnÉCrcoπn dnërºn Gdóuj∂p,

hnJnù°rànîrôpên enôGQnJn¬o hnJnªrõpLn¡É HpónΩm epør S°É¥p PpFrÖm, hnJnórgoøn Hp¡É GCnWrôGan∂n; anÉEpfs∂n Joû°rØ≈ Hpªnû°«Änáp

Gd∏¬p. hnbnór GCnMr†°nôräo dn∂n Gdóuj∂n''.

GCncnπn G’CnS°nóo Gdóuj∂n, hnGS°rànîrônên enônGQnJn¬o, anÓMnßn ‘ fnØrù°p¬p fnû°ÉWkÉ anü°nós¥n Gdãs©r∏nÖn, hndnªsÉ
Mn†°nôn GdòuFrÖo bnÑn†¢n Yn∏n«r¬p G’CnS°nóo, hnbn£n™n QpLr∏n¬o, hnenõnên GdrªnôGQnIn Hpónep¡É, anînônên GdòuFrÖo jn≤r£oôo
OnekÉ hngoƒn jnànÉCndsºo. an≤É∫n dn¬o Gdãs©r∏nÖo: jÉ U°ÉMpÖn Gdrîo∞u G’CnMrªnôp! GEpPG Mn†°nôrän GdrªnéÉdpù¢n anÉMrØnßr
dpù°Éfn∂n; anÉEpfs∂n Jnæréƒ epøn Gd†°sônQp hnJnù°r∏nºo epøn Gdrîn£nôp.

GHø GŸ≤Øq™

)Hàü°ôt±(
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GdóQS¢ GdôGH™:

GCnS°rànªp™o hnGCoL«Öo:
GCnYr∏nøn Gdæsù°rôo jnƒrekÉ GCn¿s Gdù°sªÉAn GCnU°rÑnënâr eo∏rμn¬o, hn’ GCnMnón jnëp≥t dn¬o Gdàsër∏«≥o Zn«rôn√o. NÉanâp

Gd£t«ƒQo hnGCnWÉYnâr GCnhGepôn√o, hndnõpenâr GCnYrû°ÉT°n¡É. hndnºr jnÑr≥n ‘ Gdù°sªÉAp S°pƒi Gdæsù°rôp hnGdr̈o«ƒΩp.
Gfr£n∏n≤nâp Gdr©nü°ÉaÒo JnÑrënåo dn¡É Ynør enÉCrhik Lnójóm, GEp¤ GCn¿r hnLnónär bp£r©nán GCnQrV¢m Hp¡É GEpS°r£nÑrπl hnboøt
OpLÉêm hnbp§w T°nôpS¢l GT°ràn¡nôn HpëoÑu¬p ’Cncrπp Gdr©nü°ÉaÒp. JnænÑs¡nâp Gdr©nü°ÉaÒo dp∏rîn£nôp Gdsò… jo¡nóuOo Mn«ÉJn¡É,
hnJnû°ÉhnQnär a«ªÉ joªrμpøo GCn¿r joîn∏uü°n¡É epør enîÉdpÖp Gdr≤p§u, anônGCnär GCn¿r Jnér©nπn epøn Gdr≤

p§u en∏
pμkÉ Yn∏n«r¡É;

’Cn¿s Pndp∂n bnór jön«uôo WpÑÉYn¬o, an«nànîn∏s≈ Ynør GCncr∏p¬p Gdr©nü°ÉaÒn. T°nμnôn Gdr≤p§t dp∏r©nü°ÉaÒp Kp≤nàn¡É, hnhnYnóngÉ
GCnfs¬o S°n«oμnôuS¢o boƒsJn¬o dpëpªÉjnà

p¡É hnGdóuaÉ´p Ynær¡É.

PGän U°nÑÉìm GCnaÉ¥n Gdr≤p§t epør fnƒrep¬p hnHp¬p QnZrÑnál ’Cncrπp Gdr©nü°ÉaÒp, anænù°p»n hnYrón√o hnGfr≤n†¢s Yn∏n«r¡É
joôjóo GbràpæÉU°n¡É.

anîÉanâr hnWÉQnär gnônHkÉ epær¬o Zn«rôn eoÑÉd
p«nám HnÉCnhGepôp Gdæsù°rôp. Jnû°nés©nâr Hn≤

p«sáo Gdr©nü°ÉaÒp, hnWÉQnär
gp»n G’CoNrôi ‘ Gdù°sªÉAp, an≤nór No∏p≤nâr dpàn£Òn. RnYn≥n Gdæsù°rôo ZÉV°pÑkÉ anônOsär Yn∏n«r¬p Gd£t«ƒQo: ''dnºr fn©oór
fnîrû°≈ Jn¡rójón∑n hnboƒsJn∂n, anμnªÉ dpÓCnS°rªÉ∑p GdrÑpëÉQo, hpdp∏rën«nƒGfÉäp G’CnQrV¢o, anÉdù°sªÉAo H«ÄnàoæÉ,

hndn«rù¢n epør Mn≤u∂n GCn¿r Jnªræn©næÉ epøn Gd£sÒG¿p''.

RcôjqÉ JÉeô

)Hàü°ôt±(
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Gdªü°ÉOQ hGdªôGL™

1``  GHø N∏óh¿ : Gdª≤óeá, •1H«ôhä, OGQ Gd≤∏º, 8791Ω.
2``  JªÉΩ Mù°É¿ : Gd∏¨á Gd©ôH«á, eÑæÉgÉ he©æÉgÉ, GdóGQ GdÑ«†°ÉA, OGQ Gdã≤Éaá.
3``  L˘˘ÉH˘˘ô Y˘˘Ñ˘˘ó Gd˘˘ë˘˘ª˘˘«˘˘ó hGBN`ôh¿ : Gd˘˘£`ô¥ Gd˘˘î˘˘ÉU°˘á H˘à˘óQjù¢ Gd˘∏`¨˘á Gd˘©˘ôH˘«˘á hGCOÜ

G’CW`ØÉ∫, WÑ©á 1891-2891Ω, Gd≤ÉgôI, hRGQI GdàôH«á hGdà©∏«º.
4``  L`«ôGdó Oha» hRe«Ó√ : c«∞ fóQS¢ Gd≤ôGAI HÉCS°∏ƒÜ eæ¶º, JôL`ªá GEHôGg«º eëªó

Gdû°Éa©», Gdμƒjâ, eμàÑá GdØÓì, 7041g`/7891Ω.
5``  Mù°«ø S°∏«ªÉ¿ bƒQI:  J©∏«º Gd∏¨á Gd©ôH«á, OQGS°Éä Jë∏«∏«á heƒGb∞ J£Ñ«≤«á, •2,

Gd≤ÉgôI, OGQ Gdª©ÉQ±, 2791Ω.
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